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ANMERKUNG DES HERAUSGEBERS

Freiheit ist ein Wort, das seit vielen Jahren von einem Ende Ame-

rikas bis zum anderen erklingt, gesprochen und gesungen wird.
Die Religionsfreiheit.
Freiheit der Wahl.
Freiheit der Presse.
Die Freiheit zu sprechen oder die Freiheit zu schweigen.
Die Freiheit, den Fortschritt der Wissenschaft zu fordern.

Amerika wurde auf den Grundsatzen gegriindet, dass alle Men-
schen gleich geschaffen sind und dass jeder von uns Gott anbeten, thm
dienen und gehorchen kann, wie es seinem Willen entspricht.

Seltsam, wie dieses Wort namens FREIHEIT so sehr mit Geset-
zen, Regeln und Vorschriften verwechselt werden kann. Das ist der
Fall von Carey A. Reams.

Ich habe Stunden, Tage und sogar Wochen damit verbracht, mit
Mr. Reams (ber die Gesundheitsbotschaft der Bibel zu diskutieren.
Ich habe ihn l&cheln und weinen sehen, als er beschrieb, wie Gott ihm
die Formel fur perfekte Gesundheit gab. Wie Gott ihm in seinem La-
bor offenbarte, wie wichtig es ist, der Heiligen Schrift zu gehorchen,
selbst wenn es um die Art und Weise geht, wie wir essen. Er hat Men-
schen auf der ganzen Welt die Vorteile des Gehorsams gegentiber der
Heiligen Schrift nahegelegt. Und dafiir wurde er angeklagt, verfolgt,
schikaniert und - ja - inhaftiert. Nicht nur einmal, sondern viele Male.

Vor kurzem befand ich mich in Riverside, Kalifornien. Zu mei-
nem Erstaunen war dieser sachkundige, nette, sanfte, geistliche und
gottesfiirchtige alte Mann im Gefangnis von Riverside County unter-
gebracht worden. Die Anklage lautete? Praktizieren von Medizin ohne
Lizenz.

Es gab keine Spritzen, keine Medikamente, keine Operationen,
kein Kobalt, keine Chemotherapie, keine Bestrahlung - nur Minera-
lien, gutes Essen, reines Wasser und Vitamine.

Amerika, wenn ich erkenne, dass Gott gerecht ist, zittere ich.



Als ich ithn im Geféngnis besuchte und in den kleinen Kéfig ging
und darauf wartete, dass Carey Reams auf der anderen Seite erschien,
konnte ich nicht umhin, mich zu fragen: Warum, Gott? Warum? Wa-
rum sollte ein Mann in den Siebzigern, der Dich liebt, der die Men-
schen liebt und dem es ein Anliegen ist, dass ihnen geholfen wird, so
leiden?

Ich horte die Tur auf der anderen Seite des Ké&figs knarren und
schaute durch das beschlagene, tranenverschmierte Glas, und da war
"Doc". Unsere Hande hoben sich an das Glas, und wir wollten uns an
den Handen halten, aber es war unmdglich.

Wir sahen einander an, und unsere Herzen wurden durch den
Geist Gottes verbunden.

Der Doc wurde sehr emotional, als er mich sah, und er sagte im-
mer wieder,

"Cliff... Cliff..." und hielt zwei Finger hoch. Er tat dies mehrere
Male, ohne seinen Satz fortsetzen zu konnen. SchlieBlich beendete er
den Satz durch sein Schluchzen und seine Qualen hindurch: "Zwei
meiner Mitgefangenen haben zu Jesus gefunden, und ich arbeite an
zwel weiteren." Er sagte mir, ich solle mir keine Sorgen machen, "es
ist alles in Ordnung, der Heilige Geist ist mit mir in der Zelle".

Unsere Zeit war bald abgelaufen und wir reisten ab. Seine letzten
Worte waren: "Macht euch keine Sorgen. Niemand kann den Geist des
lebendigen Christus aus meiner Zelle aussperren.™

Das war vor einigen Wochen.

Ich habe soeben erfahren, dass Carey Reams, der im Gefangnis
auf seinen Prozess wartete, erkrankt ist und nun in das Riverside Ge-
neral Hospital verlegt wurde.

Amerika, wenn ich erkenne, dass Gott gerecht ist, zittere ich.

-Cliff Dudley



DANKSAGUNGEN

Ich mdchte all jenen meinen Dank aussprechen, die mit mir zu-
sammengearbeitet und mir bei der Verwirklichung dieses Buches zur
Seite gestanden haben.

- meinen Kindern Laverne Reams, Eugene Reams und Betty
Brown, die von dem Zeitpunkt an, als sie alt genug waren, um
mitzuhelfen, bis zum heutigen Tag fleiBig mit mir in meinem
Forschungslabor gearbeitet haben. Einige sind mit mir ins Ge-
fangnis gegangen und sind auch heute noch bereit, ins Gefangnis
Zu gehen, wenn es notig ist.

- meiner Frau, dass sie es all die Jahre mit mir ausgehalten hat. Es
waren ihre Gebete, die mich an der Kampffront flr Gott gehalten
haben. Nach einem unserer Kadmpfe fir den Herrn sagte sie:
"Gott sel Dank hat er nur einen wie dich gemacht!"

- far Cliff Dudley, seine Frau und seine Familie.

- an New Leaf Press, Inc. und das Buropersonal.
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Dieses Buch ist nur ein Informationsbuch fir Laien und nicht als
Lehrbuch fir Biologen mit Hochschulabschluss gedacht. Daher wer-
den die meisten Hochschulbiologen und Biophysiker viele Fragen
stellen, die in diesem Buch nicht beantwortet werden. Seminare wer-
den fur Arzte, Chiropraktiker und Menschen mit Hochschulabschluss
abgehalten, die mit gesundem Menschenverstand qualifiziert sind, um
dieser Nation zu helfen, die gestindeste der Welt zu werden.



VORWORT

Der Zweck dieses Buches ist es, zu erzahlen, wie Gott dem mo-
dernen Menschen sein Geheimnis offenbart hat, wie man ein langes,
gesundes und nitzliches Leben fuhren kann.

Gott winscht sich, dass alle seine Schétze in GUTER GESUND-
HEIT sind.

Gott repariert niemals ein beschadigtes Cello. Er wirft es weg und
ersetzt es durch eine NEUE ZELLE. Gott ist nicht im Gebrauchtwa-
renhandel tatig, und dartber hinaus sind Seine Kosten sehr verniinftig
und nicht schmerzhaft oder schmerzhaft zu tragen. Tatséchlich kdnnen
Seine Gebihren mit absolutem Gehorsam gegenlber den Gesetzen,
die Er gemacht hat und die so deutlich in der BIBEL geschrieben sind,
bezahlt werden.

Dieses Buch wird Ihnen erlauben, durch das Schlisselloch in die
Geheimnisse der vollkommenen Gesundheit zu blicken und zu erfah-
ren, wie man Flle und Freude erlangen kann. Es gibt jetzt viele in
den Vereinigten Staaten, Kanada, Mexiko und der Welt, die dieses
Wissen tber die WAHRE, gottgegebene BIOLOGISCHE THEORIE
DER IONISIERUNG (RBTI) weitergeben. Es wird notwendig sein,
zu jemandem zu gehen, der in der RBTI gelehrt wird, um zu wissen,
wie man auf der, wie ich es nenne, achtspurigen Autobahn des korper-
lichen, geistigen, moralischen und spirituellen Gehorsams zu voll-
kommener Gesundheit gelangt. Diese Tests konnen in wenigen Minu-
ten durchgeflhrt werden.

Sie kénnen wahlen, in welche Richtung Sie reisen wollen - Leben
oder Tod.

Die Labortests werden mit herkommlichen, orthodoxen Laborge-
raten durchgeftuhrt. Die Tests werden Geheimnisse Uber Ihre Korper-
chemie enthiillen, die mit der perfekten gottgegebenen mathemati-
schen Gleichung verglichen werden kdnnen, die das mineralische Un-
gleichgewicht im Korper eines jeden Menschen genau angibt. Sie
werden angewiesen, was Sie bei den in den Labortests angezeigten
Erndhrungsproblemen tun sollen. Befolgen Sie die Regeln; sie sind
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Gottes Weg zu einem langen, gesunden und ntzlichen Leben. Je
mehr Sie diesen Gesundheitsgesetzen gehorchen, desto groRer ist Ihre
Belohnung.

Wirden Sie gerne in Urlaub fahren, wéhrend Sie krank sind? In
Wirklichkeit macht jeder, der ein gottgefalliges, nitzliches und gesun-
des Leben flhrt, nur Urlaub vom Himmel. GenieRRen Sie diesen Ur-
laub zwischen zwei EWIGKEITEN.

Planen Sie lhre Abreise in den Himmel und Ihren Urlaub von der
ERDE in perfekter Gesundheit. Gott hat nie beabsichtigt, dass jemand
so ERDENKRANK wird, bis er im Sterben liegt, um in den HIMMEL
zu gehen, oder wohin auch immer er gehen will, wenn er von hier
weggeht.

Erwarten Sie nicht, dass dieses Buch Ihnen sagt, was gut flr Sie
ist und was schlecht fir Sie ist. In diesem Buch erfahren Sie, wie Sie
die vierspurige Schnellstrale zur VOLLKOMMENEN GESUND-
HEIT herausfinden und kennenlernen kdnnen.

GLUCKLICH IST, WER WEISS, WAS ZU TUN IST, UND ES
TUT. Du wirst wissen, wie du dich fir LEBEN oder TOD entscheiden
kannst.

Der RBTI-Test ist das MaR flur den Ubermé&Rigen Verlust von
ENERGIE.

Da verschiedene Organe mehr oder weniger von diesen Elementen
enthalten, kann man durch eine Analyse des Urins und des Speichels
feststellen, welches Organ oder welche Organe zu viel Energie verlie-
ren.

Der tUbermalige Energieverlust eines Organs flhrt dazu, dass die
analytischen Messwerte der Proben in einem Bereich angeordnet wer-
den, der genau den Bereich kennzeichnet, in dem der Energieverlust
auftritt. Ein Verlust an ENERGIE ist das Ergebnis eines Mineral-
stoffmangels.

Die Uberschiissige oder fehlende elementare Energie zeigt sich in
den Labormesswerten, wahrend sie das Ausmal der Energie feststellt.
Diese Art von Test nimmt das Ratselraten aus der Gesundheitspraxis
heraus, und auch das Ratselraten fur diejenigen, die Medizin praktizie-
ren.
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Der Energieverlust eines Organs wirkt sich auf andere Organe aus.
Alle unsere Organe sind mehr oder weniger von einem anderen ab-
héangig.

Zu oft eine Diagnose, die laut Black's Legal Dictionary,

ist nur eine durch Erfahrung begrenzte Vermutung, die sich nur
auf ein Organ bezieht und zwar dort, wo der Schmerz am gréRten ist.
Schmerzen sind oft das Ergebnis eines Energieverlustes in einem an-
deren Bereich des Korpers und siedeln sich an der schwachsten Stelle
an, die die Schmerzen verursacht. Den Schmerz zu verarzten, ohne die
Ursache zu beseitigen, bringt nichts.

Die Analyse des RBTI-Tests stimmt oft nicht mit der Diagnose
Uberein, da es sich bei dem RBTI-Test nicht um eine Vermutung, son-
dern um eine genaue chemische Analyse handelt.

Unabhéngig davon, wie viele Labortechniker den RBTI-Test
durchfiihrten, kamen alle Berater zu demselben Ergebnis.

Es ist schwierig, zwei Arzte zu finden, die eine exakt gleiche Di-
agnose fir dasselbe Problem stellen, selbst wenn sie am selben Tag
erfolgt.

WARUM RATEN, WENN MAN SICHER SEIN KANN?

Das Leben ist zu kostbar, um es zu erraten.

Bitte denken Sie bei der Lektlre dieses Buches daran, dass Gott
der Urheber von Mathematik und Chemie ist. Er hat die Gesetze des
Lebens, der Feststoffe, Flissigkeiten, Gase, Mineralien und Pflanzen
geschaffen. Chemie kdnnte ohne Mathematik nicht existieren. Es gabe
keinen Bedarf an Mathematik, wenn es die Chemie nicht gabe.

Die Verbindung von Chemie und Mathematik wird PHYSIK ge-
nannt. Gott ist ein Gott der PHYSIK. Alle Dinge, die nach den Geset-
zen der Physik gemacht werden, sind (und es gibt nichts, das ohne die
Einhaltung dieser Gesetze gemacht wird).

IONISIERUNG ist Gottes Gesetz, das Dinge zusammenfigt und
sie lon fir lon auseinander nimmt. Ein lon in seiner einzigen anioni-
schen Form ist die kleinste Menge an ENERGIE, die es gibt, in der
Tat das Kleinste, was Gott je geschaffen hat. Alle Dinge, die gemacht
werden, werden aus IONEN gebildet.
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Der Mensch hat gelernt, die Zerlegung oder den Verlust von
ENERGIE zu messen, d.h. jede Substanz, die in ihren EISEN-Zustand
zuruckkehrt.

Die Pferdestarke ist das MaR fir die nutzbar gemachte verlorene
Energie einer Verbindung oder eines Elements.

Der Mensch hat gerade erst begonnen, durch das Schlisselloch
des Wissens zu schauen, das Gott von Anfang an kannte (wie die Din-
ge zusammengesetzt sind, wie ein Baum wachst, wie ein Samen
keimt, wie eine schwarze Kuh griines Gras fressen und weil3e Milch
und gelbe Butter geben kann).

Wenn der Mensch grundlich versteht, wie sich alle Dinge zusam-
menflgen, indem er dem Weg des geringsten Widerstands folgt, dann
wird er wirklich wissen, was LIEBE ist. Fir mich bedeutet Liebe, den
Weg des geringsten Widerstandes zu gehen. Es ist leichter zu lieben
als zu hassen. Hass und Rache verbrauchen unnétig viel Energie, weil
sie der Linie der GEWALT folgen, die die Linie des grofiten Wider-
stands ist.

Hass ist, als wiirde man ein Auto einen steilen Berg hinaufschie-
ben. Liebe ist, als wiirde man es fahren, wahrend es sanft bergab rollt.
Das Schieben den Berg hinauf verursacht einen grofen Energiever-
lust. Ruhig bergab zu fahren und dabei die Schonheit von Gottes
Schopfung zu betrachten, flhrt zu einer Steigerung der Energie.

In diesem Buch geht es um Gottes Plan zur Nutzung von Energie
flr eine bessere Gesundheit, wie er in der Bibel beschrieben ist.

Gott leitet das Universum und kontrolliert alle seine Geschopfe
mit LIEBE. Satan regiert mit Gewalt und Hass. Gewalt und Hass ver-
ursachen immer einen ungeheuer unnétigen Energieverlust und sind
die Frucht, die dazu flhrt, dass jeder einen vorzeitigen Tod erfahrt und
an den ORT SEINER WAHL bef6rdert wird.

Am Ende wird der Himmel die gesamte ENERGIE der Hdlle ver-
brauchen, und Gott in seiner GroRe wird sie nutzen, um etwas Scho-
nes daraus zu machen. Es kann ein Stiefmutterchen oder ein Veilchen
sein. Das weil3 nur Gott. Er kann nichts Falsches tun, denn Er ist LIE-
BE.

-C.R.
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KAPITEL 1
GLEICHUNGSZAHLEN

Eines der ersten Dinge, die die meisten Menschen von einem
Reams-Tester wissen wollen, ist: "Was ist mit mir los?" Dies ist ein
Punkt, der es jedem Reams-Tester ermdglicht, falschlicherweise be-
schuldigt zu werden, Medizin ohne Lizenz zu praktizieren.

In der Bibel gibt es biologische Gesetze in Bezug auf die Gesund-
heit, die uns lehren, was richtig und was falsch ist. Wenn die biologi-
sche Theorie der lonisierungstests von Reams nicht anzeigen wiirde,
was falsch ist, wissten wir nicht, was richtig ist. Es ist absolut unmdg-
lich, Religion und gute Gesundheit oder Religion und schlechte Ge-
sundheit zu trennen, weil wir alle von Gott geschaffen sind.

Der Verstand des Menschen ist in zwei Bereiche unterteilt, der ei-
ne ist der geistige Verstand oder das Unterbewusstsein, der andere ist
der bewusste Verstand.

Mit dem bewussten Verstand denken wir, wir lernen, uns werden
Lebensprinzipien beigebracht, uns werden berufliche und aul3erberuf-
liche Pflichten beigebracht. Aber hinten im Gehirn gibt es ein Unter-
bewusstsein, das ist der geistige Verstand. Dieser Geist steuert und er-
hélt das Leben. Dies ist der unwillkdrliche Teil des Gehirns, der unse-
re Organe am Laufen halt, ohne dass wir dartiber nachdenken, wie und
ob sie funktionieren oder nicht.

Die Bibel sagt uns, dass der Geist nach dem Tod zu Gott zurlck-
kehrt, der ihn geschaffen hat, und dass die Seele in das Grab hinab-
steigt und zum Staub zuriickkehrt, aus dem sie entstanden ist. In dieser
Seele sind die Frequenzen, die Mikro-, Milli- und Millimillionen-
Mikrometer enthalten, und diese enthalten unsere Zahlen. Hier ist el-
ner der sehr wichtigen Faktoren, die von der Wissenschaft gelehrt
werden: Es wurden Bilder des Geistes, der den Korper verlasst, von
Menschen gemacht, als sie in die Ewigkeit gingen, und er ist erkenn-
bar. Eine Kamera kann den Geist aufnehmen, wenn er den Korper ver-
lasst und wie ein Dampf oder wie eine Wolke in die Ewigkeit auf-
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steigt, aber die Seele kehrt dann zum Staub zuriick und wartet auf den
Tag des Gerichts.

Ein Bestatter, der am RBTI-Kurs teilgenommen hatte, sagte eines
Tages zu mir, nachdem ich ihm gesagt hatte: "Es ist meine Pflicht, die
Leute so lange wie mdglich von Ihrem Biro und IThrem Geschaft fern-
zuhalten™:

"Deshalb bin ich hier, weil ich mdchte, dass sie drauBen bleiben
und ein hohes Alter erreichen." Dann fligte er hinzu: "Eines Tages sah
ich mir im Leichenschauhaus die Leichen von Erwachsenen an, und
da kam mir dieser Gedanke:

Sie sind hier, weil sie hier sein wollten ... die Freiheit der Wahl",

"Was meinst du?" fragte ich.

"Sie haben alle Regeln der Gesundheit gebrochen. Sie missbrauch-
ten ihren Korper. Sie gingen zu Arzten, anstatt Gott um Heilung zu
bitten. Sie nahmen Medikamente statt Mineralien, um gesund zu wer-
den. Sie haben nicht versucht, den Tempel Gottes zu reinigen. Welche
andere Schlussfolgerung konnte ich ziehen, als dass sie hier waren,
weil sie es wollten, antwortete er.

Ich sage nicht, dass ich mit seiner Aussage Ubereinstimme oder
nicht Gbereinstimme. Ich sage nur, dass es in uns liegt, bis ins hohe
Alter zu leben und gesund zu sein, oder krank zu sein und jung zu
sterben.

Ich war wéhrend des Krieges im Sidpazifik, und eines der Dinge,
die ich Uber die Eingeborenen dort gelernt habe, war, dass sie nie alt
werden. Sie sterben alle jung, weil ihr Lebensstandard so niedrig ist,
ihr Essen so schlecht ist und sie denken, dass es nichts gibt, woflr es
sich zu leben lohnt. Wenn man einen dieser Eingeborenen im Alter
von 30 Jahren sieht, sieht er aus wie 70 oder 80. Die Bedingungen, un-
ter denen sie leben, lassen ihr System zu schnell ausbrennen.

Das passiert, wenn die falschen Lebensmittel verwendet werden.
Es werden zu viele Kalorien an Warmeenergie oder elektrischer Ener-
gie zur falschen Zeit freigesetzt, und der Korper kann sie nicht ver-
werten. Die Tatsache, dass er dies tut, wird sich in den Zahlen nieder-
schlagen, und die Krankheit wird an der schwachsten Stelle zuschla-
gen. Naturlich wird die Uberméallige Warmeenergie die schwachste
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Stelle zuerst ausbrennen, so dass die Zahlen des Tests dann hervortre-
ten und wir das Organ oder die Organe, die betroffen sind, ausfindig
machen konnen.

Alle Krankheiten beginnen mit einem oder mehreren lebenswich-
tigen Organen, die vom Zentralnervensystem kontrolliert werden, vor
allem mit der Leber, und breiten sich dann auf andere Organe aus,
weil die Leber das Organ ist, das das Aminosaureskelett flr alle ande-
ren Organe herstellt, und die Aminoséure ist der Baustein, von dem
wir leben. Die Zahlen helfen uns, den Ort des Energieverlustes zu be-
stimmen.

Ein Mineralstoffmangel ist die Ursache fur alle Krankheiten. Je
hoher das spezifische Gewicht, desto weniger Energie kbnnen Sie aus
Ihrer Nahrung gewinnen. Je niedriger die spezifische Dichte ist, d. h.
je niedriger der Bereich A des Reams Biological Theory of lonization
Test (RBTI) ist, desto schneller durchlduft die Nahrung das System
und es hat keine Zeit, die Energie richtig aus der Nahrung aufzuneh-
men. Die Zahlen zeigen, welche Organe die Energie verlieren.

Die Kollagenkrankheit ist nichts anderes als ein altmodischer
Skorbut, der durch einen Mangel an Vitamin C verursacht wird und
die gesamte Korperchemie vom Scheitel bis zur Sohle betrifft. Die
Zellen l6sen sich auf, und die Energie geht im gesamten System verlo-
ren. Am Anfang dieser Krankheit steht der Kalziummangel, der wie-
derum zu einer Abnahme von Vitamin C fihrt, was wiederum eine
Schwéchung des Gewebes und eine Schwéchung der Magensafte zur
Folge hat, was sich wiederum auf die Zahlen auswirkt.

Die Zahlen geben den Gesundheitszustand an und wie viel Reser-
veenergie Sie haben. Je hoher die Reserveenergie, desto groRer ist lhre
Freiheit, die Regeln zu brechen. Je niedriger die Reserveenergie, desto
weniger Freiheit haben Sie, die Regeln zu brechen. Sie wirden nicht
auf die Idee kommen, einem Saugling Fleisch oder Nisse zu geben.
Bei vielen Menschen, die sehr krank sind und eine Reserveenergie
von weniger als 15 haben, sind die Magenséfte so verdiinnt wie bei ei-
nem Saugling, und deshalb sollten sie sich von Babynahrung ernah-
ren, bis ihre Energie wiederhergestellt ist oder sich erhont.
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Es gibt zwei Grinde, warum die Korperchemie nicht auf die Er-
néhrung reagiert. Der eine ist ein Hirntumor im linken Quadranten des
Gehirns, der andere eine irreparable Schadigung des Hauptvagusnerv
(der lebenswichtige Nerv, der die Botschaft vom Gehirn zu den le-
benswichtigen Organen tragt), die den gesamten taglichen Nahrstoff
(TDN) liefern, der zur Aufrechterhaltung der maximalen Menge an
Reserveenergie bendtigt wird.

Nehmen wir an, Sie waren mannlich, 25 Jahre alt, 1,80 m grof3 und
180 kg schwer, dann wiirden Thre Zahlen lauten:

7.0 7.70 AS5C 4AM 1
" 7.80 15

Die Person mit diesen Werten ware in einem Kritischen Zustand
und die Korperchemie im Bereich C. Alle oben genannten Fakten sind
notwendig, um diese Gleichung zu interpretieren, denn auch ein sechs
Monate altes Baby konnte diese Werte haben, und deshalb ware die
Ernahrung anders, oder wenn eine Frau diese Werte hatte, ware die
Erndhrung ganz anders.

Die Zahlen deuten auf Probleme in bestimmten Kdrperbereichen
hin, unabhangig vom Alter eines Erwachsenen, aber bei einem Kind
unter 12 Jahren oder unter dem Alter der Pubertdt hitten sie eine ganz
andere Bedeutung, weil sich die Kérperchemie &ndert, wenn ein Junge
zum jungen Mann oder ein Mé&dchen zur jungen Frau wird, weil das
Verhéltnis der Kalziumwerte bei Frauen anders ist. Aul’erdem ist es
wichtig zu wissen, ob es sich um einen Kaukasier handelt, denn je
dunkler die Hautfarbe ist, desto mehr Vitamin D nimmt die Haut aus
dem Sonnenlicht und den Strahlen auf. Je heller die Haut ist, desto
weniger Vitamin D nimmt der Korper aus den Sonnenstrahlen auf.

Die Zahlen weisen darauf hin, dass dieser Mann ein Borderline-
Diabetiker ist. Wenn ein Mann mit 25 Jahren Borderline-Diabetiker
ist, bedeutet das, dass die Energiewerte sinken, denn wenn seine
Bauchspeicheldrise zu viel oder zu wenig Insulin produziert, kann der
Koérper kein Vitamin C aufnehmen. Bei der Einnahme von Insulin,
dem kdnstlichen Insulin, das in Form von Tabletten oder Spritzen ein-
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genommen wird, steht dem Korper kein Vitamin C zur Verfligung,
aber das von der Bauchspeicheldrise produzierte Insulin stellt Vita-
min C zur Verfliigung. Dieser Zustand konnte erst vor ein oder zwel
Monaten begonnen haben, oder er konnte schon ein paar Jahre zuriick-
liegen, aber wir haben Grund zu der Annahme, dass die Bauchspei-
cheldriise aufgrund dieser Kohlenhydraterkrankung nicht gentigend
Insulin herstellt, und er ist von recht kurzer Dauer. Der Grund, warum
wir das wissen, ist, dass sein Gewicht immer noch bei 180 Pfund liegt.
Wenn er sehr lange in diesem insulinarmen Zustand bleibt, wird sein
Gewicht abnehmen. Warum sollte es abnehmen? Je mehr Zucker man
im Blut und im Korper hat, desto mehr verlangt die Natur danach und
beginnt, Zucker aus den Korperfetten und Kohlenhydrate aus den
Muskeln zu ziehen. Das fuhrt dazu, dass der Mensch standig hungrig
ist. Das Essen sattigt sie nicht mehr.

Die zweite Zahl 7,7 / 7,8 (der Urinwert steht oben, der Speichel-
wert unten) ist der pH-Wert, der ein Mal} flr den Widerstand ist, der
anzeigt, dass die Nahrung zu langsam verdaut wird und im Magen
liegt. Da die Nahrung zu langsam verdaut wird, bildet sie nach und
nach Taschen im Dickdarm, weil die Ausscheidung zu langsam ist.
Diese Zahl zeigt auch an, dass der Korper zu viel Kalziumoxid und zu
wenig Kalziumlactat und phosphatiertes Kalzium sowie Dolomitkal-
zium, Kalziumkarbonat oder Trikalziumphosphat enthélt. Es gibt zu
viel von einer Kalziumart und zu wenig von finf anderen Kalziumar-
ten, was zu einem Verdauungsproblem fiihrt, da die Leber jeden Tag
etwas von allen sechs Kalziumarten haben muss, um 5 bis 6 Milliar-
den Enzyme herzustellen, die notwendig sind, um den Koérper in per-
fekter Gesundheit zu halten.

7,7 / 1,8 deutet darauf hin, dass die Leber nicht genligend Galle
produziert, um die Nahrung richtig zu verdauen, und praktisch Uber-
haupt keine Gelatine, was eine einfache Ausscheidung verhindern
kdnnte.

Der pH-Wert ist kein Mal} fir die Menge an Sauren oder Basen,
sondern ein MaR fir den Widerstand zwischen S&auren und Basen.
Anhand des Widerstands kénnen wir feststellen, ob wir zu viel oder zu
wenig Kalzium haben, oder welche Kalziummengen ausreichend sind
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und welche zu viel davon vorhanden sind. Es ist kein quantitatives
Mal3, es ist ein MaR fur den Widerstand. Mit einer Differentialrech-
nung koénnen wir durch Deduktion feststellen, was im System des
Mannes vor sich gent.

Die niachste Zahl 45C zeigt, dass der Korper zu viel Salz einlagert
und dass die Person in der Zone fiir einen schweren Angina pectoris
Herzinfarkt ist, jedoch mit seinem Alter ist es wahrscheinlich 10 Jahre
entfernt, wenn dieses Muster weiter.

Da der Korper zu viel Salz zurtickbehalt, zeigt er uns, wie dieser
Messwert dazu beitragt, die Bedingungen, die wir beim pH-Wert
7,7/7,8 festgestellt haben, zu Ubertreiben, weil die Nahrung zu lange
im Dickdarm verweilt, und jetzt ist der Salzgehalt sehr hoch und fihrt
dazu, dass der Darm seine Elastizitat verliert und sich immer weiter
ausdehnt, wodurch sich Taschen bilden. Wenn sich die Féahigkeit, sich
auszudehnen und zusammenzuziehen, im Dickdarm fortsetzt, gerat er
sehr stark aus der Form. Der Querdarm beginnt durchzuhangen und
verleiht dem Mann ein "Bierflaschenbauch"-Aussehen, ob er nun Bier
trinkt oder nicht. (Biertrinken verschlimmert den Zustand nur noch.)

Dieser hohe Salzgehalt deutet darauf hin, dass sich in den Venen
und Arterien Cholesterin zu bilden beginnt. Wenn diese Person zu ei-
nem Arzt ginge und einen Bluttest machen liel3e, kdnnte dieser zeigen,
dass ihr Cholesterinspiegel normal ist, weil sich das Blut alle paar Mi-
nuten verdndert, und zu dem Zeitpunkt, an dem er getestet wurde,
konnte der Cholesterinspiegel niedrig, mittel oder hoch gewesen sein.
Der RBTI-Test gibt ein Gesamtbild dessen, was in den Wénden der
Blutgefalie vor sich geht, und im Fall dieser Person verlieren sie ihre
Fahigkeit, sich auszudehnen und zusammenzuziehen.

Die Venen funktionieren anders als die Arterien (ich werde nicht
néher darauf eingehen, weil es ziemlich technisch ist), und wenn die
Natur kein Ol in die Venen und Arterien einbringt, um das Blut aus
den Venen, aus den Kapillaren zuriick zum Herzen zu transportieren,
wird die Person viel schneller sterben, weil die Vene so geweitet waére,
dass das Blut nicht zum Herzen zurtickgeschoben werden kann. Es ist
durchaus mdglich, dass sich sein Cholesterin innerhalb von zehn Jah-
ren in einer solchen Menge ansammelt, dass sich ein Stlick davon in
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den Venen l6st, zum Herzen wandert und dieses blockiert und einen
sehr schweren Herzinfarkt oder sogar den Tod verursacht. Dieses
Cholesterin miisste jedoch iiber einen Kochsalzwert von insgesamt 47
ansteigen, bevor es zu einem todlichen Herzinfarkt kdme. Unter 47
ware es kein todlicher Cholesterin-Herzinfarkt. (d. h. es gibt keinen
leichten Herzinfarkt mit Angina pectoris. Entweder ist man tot, oder
man hat Glick gehabt und Gberlebt).

Betrachten wir nun die letzten beiden Zahlen: 14 / 15. Wenn Sie
diese beiden Zahlen addieren, erhalten Sie die Gesamtmenge an un-
verdauten Proteinen, die wir Harnstoff nennen.

Der hohe Harnzucker, der hohe pH-Wert und der hohe Salzgehalt
deuten darauf hin, dass sich dieser Mann in einer tédlichen Herzin-
farktzone befindet und jederzeit einen todlichen Herzinfarkt erleiden
konnte. Jeder, der diese Werte hat, sollte sehr vorsichtig sein, sich
nicht zu viel zu bewegen, nicht zu mide oder zu aufgeregt zu sein,
nicht die Beherrschung zu verlieren und "Uber die Strdnge zu schla-
gen", und auch nicht in Eile zu geraten, denn jedes dieser Dinge konn-
te zum sofortigen Tod fihren.

Betrachten wir nun das Gesamtbild.

Die Zahlen deuten darauf hin, dass die Natur versucht, die Delta-
Zellen auszuscheiden, aber die Ernahrung des Mannes ist so einseitig,
dass er nicht die Mineralien bekommt, die er fir eine gute Gesundheit
braucht. Er trinkt nicht genug destilliertes Wasser. (Er sollte sein Ge-
wicht durch zwei teilen, was 90 ergibt, und dies als Unzen bezeichnen
- trinken Sie 84-90 Unzen Wasser pro Tag.) Er sollte etwa 10% bis 11
Stunden am Tag jede halbe Stunde 4 Unzen destilliertes Wasser trin-
ken, und das wird der erste Schritt sein, um seine Werte wieder in den
perfekten Bereich zu bringen. Er konnte jedoch entmutigt werden.
Wenn jemand mit diesen Werten versucht, dies zu Hause zu tun,
konnte der Korper in einen Entzug geraten und einen Herzinfarkt er-
leiden. Diese Werte im RBTI-Test von Bereich C nach Bereich A zu
bringen, sollte unter Aufsicht geschehen, wobei jeder Wert sehr genau
beobachtet werden kann. Wenn der Urinzucker, der erste Wert, am
ersten Tag oder in der ersten Stunde unter 5,5 fallt, konnte der Mann
in einen heftigen Entzug geraten und einen Herzinfarkt erleiden.
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In den Exerzitien geben wir der Person nicht sofort Zitronensaft
und Wasser, sondern nur Wasser, bis der Harnstoff (das sind die letz-
ten Werte) in einem sicheren Bereich ist. Wenn diese Werte in einen
sicheren Bereich fallen, und wahrscheinlich der Harnstoff insgesamt
unter 20 und das Salz unter 35, dann wére es sicher, den Mann auf
Limonade (Zitrone mit SiRstoff) und Wasser zu setzen, um ihn
schnell auf einen Harnzuckerwert zwischen 2 und 5,5 zu bringen.

In der Zwischenzeit wirde der Salzgehalt weiter sinken, und wenn
die Korperchemie zu reagieren beginnt, kommt es h&ufig zu einer
Uberreaktion, so dass der Zuckerspiegel zu schnell zu tief sinkt und
einen Krampfanfall auslost oder die Person in ein vorlbergehendes
Koma féllt, was sehr leicht zu korrigieren ist. Der Zuckerspiegel ist zu
tief gesunken und das Gehirn wird nicht mehr ausreichend mit Sauer-
stoff versorgt. Wenn man ein wenig Zucker oder Honig auf die Zunge
gibt, kehrt die Person innerhalb einer Minute in die Realitat zurtck,
ohne dass ein ernsthafter Schaden entsteht. Das ist ein normaler Vor-
gang bei jedem Rickzug.

Dieser Mann brauchte nur zwei Wochen in der Kur zu sein, aber
er hat trotzdem ernsthafte Probleme. Immer dann, wenn nicht geni-
gend Insulin produziert wird, um die Kohlenhydrate zu kontrollieren,
gibt es nicht gentigend Vitamin C, damit Schnitte, Prellungen oder
Beulen heilen konnen. Das ist der Anfang von ernsten Problemen.
Doch wenn ein durchschnittlicher Arzt diesen Mann mit allen moder-
nen Tests, die wir heute haben, untersuchen wirde, wirde er wahr-
scheinlich nicht das Geringste finden, was mit ihm nicht stimmt, ein-
fach weil die Arzteschaft keine Tests hat, die dieses Problem anzeigen
waurden. Ich will niemanden verurteilen, ich stelle nur eine Tatsache
fest.

Ein Beispiel: Diabetes wird von den Medizinern streng nach dem
Glukosegehalt im Blut bestimmt. Bei einem Wert von mehr als 120
Milligramm Glukose pro Gramm Blut gilt die Person als Diabetiker
und erhalt in der Regel Orinase oder Diabinese, bis dieser Wert 145
erreicht. Ab einem Wert von 145 Milligramm Glukose pro Gramm
Blut wird die Person in der Regel auf Insulin umgestelit.
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An den medizinischen Fakultdten wird nicht gelehrt, das Verhalt-
nis zwischen Glukose und Gesamtkohlenhydraten zu vergleichen, was
sehr, sehr wichtig ist. Es ist das fehlende Glied in der Behandlung der
schlecht funktionierenden Bauchspeicheldrise. Viele Menschen wer-
den zuckerkrank, wenn der Zuckergehalt nur 80 Milligramm Glukose
pro Gramm Blut betragt.

Andere werden erst bei einem Wert von 150 oder 160 Milligramm
Glukose pro Gramm Blut zu Diabetikern. Diese Fakten werden von
den Arzneimittelherstellern nicht als wichtig erachtet. Was flr eine
Schande!

Man konnte den Zucker von 1,5 Gesamtkohlenhydraten im Urin
haben und einen Blutwert von 300 Milligramm Glukose oder sogar
200 Milligramm Glukose pro Gramm Blut haben und wire vollig si-
cher und kein Diabetiker. Sie waren jedoch ein Borderline-Diabetiker,
aber es wirde nicht bedeuten, dass Sie Insulin bendtigen. Jeder Arzt,
der dies feststellt, wiirde den Patienten sofort auf Insulin setzen.

Das ist die Regel, an die sie sich halten mussen.

Wenn Sie wie dieser junge Mann einen Urinzuckerwert von 7,0
und einen "Glukosewert" von 80 oder 100 Milligramm Glukose pro
Gramm Blut haben, waren Sie ebenfalls ein Borderline-Diabetiker.
Hatten Sie jedoch einen Wert von 7,0 und 140 Milligramm Glukose
pro Gramm Blut, waren Sie definitiv ein Diabetiker. Anstatt jemanden
sofort auf Insulin zu setzen, sollte man als Erstes versuchen, den Ein-
satz von Medikamenten zu verhindern, indem man die betreffende
Person alle %2 Stunde 4 Unzen destilliertes Wasser trinken ldsst (bis sie
Y ihres Gewichts umgerechnet in Unzen Wasser getrunken hat) und
dann einen weiteren Test macht, um zu sehen, ob der Korper darauf
anspricht oder nicht. Auf diese Weise konnen die meisten Menschen
von Insulin ferngehalten werden.

Insulin ist ein Salz, das im Darm Divertikulitis (Ausstilpungen)
hervorruft, die Bildung von Cholesterin im Blut, einen Zusammen-
bruch der Blutgefalle und eine Verhartung der Arterien im Gehirn
verursacht. Insulin sollte niemals an Kinder verabreicht werden, da die
Blutgefalie so empfindlich sind, dass sie sich schnell verharten, und
die meisten Kinder, die mit Insulin beginnen, sterben oder werden
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krank, bevor sie 20 Jahre alt sind. Es gibt jedoch einige Ausnahmen
von dieser Regel. Jeder der RBTI-Tester kann verhindern, dass lhr
Kind jemals mit Insulin behandelt wird.

Das ist unnétig.

Wenn lhr Kind an Bauchspeicheldriisenkrebs erkrankt, hilft weder
Insulin noch eine Diét. Aber Bauchspeicheldriisenkrebs ist sehr selten.
Es gibt vielleicht einen Fall unter einer Million. Wenn der Vagusnerv
am Hauptnerv, der zur Bauchspeicheldrtse fuhrt, geschadigt ist, kann
man nichts tun, und der Korper wird nicht auf Diét reagieren, aber
wenn der Vagusnerv zwischen der Leber und der Bauchspeicheldriise
nicht geschadigt ist, kann die Bauchspeicheldrlse sehr wahrscheinlich
gesund werden, obwohl die Arzte festgestellt haben, dass sie krebsar-
tig ist.

Wenn man Ihnen alles tiber Zahlen und die 2.600 Differentiale er-
zéhlen wirde, brauchten Sie, wenn Sie extrem schnell lesen, etwa
2.000 Jahre zum Lesen, wenn Sie jeden Tag 12 Stunden lesen. Das
sind Dinge, die wir den Priifern beibringen, wenn sie alle neun Semi-
nare besuchen.

Die obigen Zahlen zeigen, wie wunderbar der Korper ist, den Gott
uns gegeben hat. Wenn man das gesamte Wasser aller Ozeane in
Tropfen umrechnen wurde, gabe es nur 1/3 genug Tropfen, um zu zei-
gen, was mit unserem Korper passieren konnte, damit er nicht perfekt
Ist.

Krankheit Gberfallt uns nicht wie ein Tier, das ein anderes Tier er-
beutet, sondern Krankheit ist die Folge eines Mineralienmangels in
unserem Korper.
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KAPITEL 2
ENTDECKUNG

Die Theorie der lonisierung begann lange vor dieser Dispensation.
Sie begann mit Gott.

Jemand hat die Frage gestellt: "Woher ist Gott gekommen?" Die
Antwort finden Sie im Buch der Offenbarung: "Selig ist, der da liest
und die da horen die Worte der Weissagung und behalten, was darin
geschrieben ist; denn die Zeit ist nahe" (1,3). Dann wird berichtet, was
Johannes gesehen hat, und die Frage wird beantwortet: "Ich bin das
Alpha und das Omega, der Erste und der Letzte". In einer anderen
Ubersetzung heift es, dass Gott "immer gewesen ist und immer sein
wird".

Im ersten Kapitel des Buches Genesis finden wir Gott, den Schop-
fer und Erschaffer. Nachdem er den Menschen geschaffen hatte, sagte
er: " ... Seid fruchtbar und mehret euch und fullet die Erde." Man kann
etwas nicht wieder auffillen, wenn es nicht vorher bewohnt war. Jeder
Geologe wird Ihnen sagen, dass es friher einmal Vulkane, Vulkana-
sche usw. gab. Da Gott also ein flammendes Feuer oder eine flam-
mende Fackel ist, hat er offensichtlich Dinge erschaffen, die am An-
fang ziemlich heil® waren, und daher hat die Hitze an sich den Prozess
der lonisierung ins Leben gerufen, der die Dinge zusammenfigt und
sie auseinander nimmt.

Wenn Sie weiter in der Bibel lesen, werden Sie feststellen, dass
Luzifer, der Erzengel aller Engel, im Himmel Krieg flhrte und ein
Drittel der Engel mit den anderen Engeln Krieg fiihrte und Gott Luzi-
fer auf den Planeten Erde hinunterwarf. Und dann setzte Satan offen-
bar seinen Plan in die Tat um, und das Wasser vermischte sich mit
dem trockenen Land, und die Sonne weigerte sich zu scheinen. Satan
hat seine Gasrechnung nicht bezahlt oder so etwas in der Art, denn
wenn die Sonne nicht scheint und die lonisierung der Spharen nicht
stattfindet, steht die Erde still.

Die lonisierung der Spharen ist die Energie, die Gott einsetzt, um
die Sterne an ihrem Platz zu halten. Die Sterne sind Sonnen, und um
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die Sterne drehen sich die Planeten und Monde. Einige Planeten haben
mehr als einen Mond, aber alle haben nur eine Sonne. Je ndher man
sich der Sonne néhert, desto schneller drehen sich die Planeten. Je
weiter sie von der Sonne entfernt sind, desto langer dauert es, bis sie
sich drehen. So entspricht zum Beispiel ein Jahr bei uns etwa drei Jah-
ren bei der Venus, und bei Saturn wiirde es etwa 12 Jahre bei uns dau-
ern, um ein Jahr bei ihm zu sein. Je ndher die Sonne dem Planeten also
Ist, desto schneller drehen sich die Planeten - es ist die Zunahme der
Energie, die eine Zunahme der Geschwindigkeit bedeutet (wie bei ei-
nem Auto oder allem, was sich bewegt).

Je groRer die Energiemenge ist, desto schneller wéchst die Pflan-
ze. Tiere werden nicht durch dieselbe Energie kontrolliert, weil sie
Drisen haben. Daraus kdnnen wir schliel3en, dass alles, was keine
Drlsen hat, wie eine Pflanze, der Prozess der Osmose nicht durch die
Zeit begrenzt ist, aber Tiere, die Drisen haben, sind durch die Zeit be-
grenzt. Eine Pflanze kann sich innerhalb weniger Wochen oder Mona-
te nach der Aussaat selbst reproduzieren, aber Menschen missen erst
Im Teenageralter sein, bevor sie sich fortpflanzen konnen. Tiere und
Vogel missen ein unterschiedliches Alter erreicht haben, um sich
fortzupflanzen. Das ist es, was wir mit der lonisierung der Sphéren
meinen - die Energie, die alles zum Schwingen bringt, oder die Ener-
gie, die es am Laufen hélt. Gott hat in seiner grofien Weisheit und
Barmherzigkeit einen neuen Weg geplant (Genesis 1), um die Erde
wiederherzustellen oder aufzufillen.

In Genesis 1:1 finden Sie diese Worte: "Am Anfang war Gott." Er
war schon immer da und wird immer da sein. Er schuf. Das ist Gott
der Vater, der dann den Entwurf flr diese Dispensation, in der wir uns
befinden, schuf.

Das erste, was er machte, war LICHT. Und die Sonne begann
wieder zu scheinen, und die Erde begann sich zu drehen. Der Trick
mit der Erddrehung bewirkte, dass sich das Wasser vom trockenen
Land trennte. Manche Menschen fragen sich, ob Gott das in einer Mi-
nute gemacht hat oder ob er daflr tausend oder tausende von Jahren
gebraucht hat.

25



Als diese ersten Ereignisse stattfanden, gab es keine Zeit. Es gab
einen Rhythmus, aber es gab keine Zeit. Wenn es also keine Zeit gibt,
musste alles, was getan wurde, augenblicklich geschehen, und Gott
sprach und es war so.

Sobald man sich mit lonisierung beschaftigt, hat man es nicht
mehr mit geometrischer Mathematik zu tun, sondern mit relativer Ma-
thematik.

In der relativen Mathematik kehrt alles zu seinem Ausgangspunkt
zurtick. Ein Rad dreht sich. Die Erde dreht sich. Kolumbus bewies,
dass die Erde rund ist. Das sind Fakten, die relevant sind.

Im Bereich der geometrischen Wissenschaft gibt es gerade Linien
und Winkel. In der relativen Mathematik gibt es keine Geraden und
keine Winkel. Ein Beispiel: In der geometrischen Mathematik ist der
kiirzeste Abstand zwischen zwei Punkten eine gerade Linie. Aber in
der relativen Mathematik stimmt das nicht, es ist nicht die kirzeste
Entfernung. Wenn wir von einem bestimmten Ort in den USA direkt
nach Moskau, Russland, wollen, mussen wir direkt durch die Erde ge-
hen, denn das ist die nachstgelegene Linie oder die kiirzeste Entfer-
nung. Auf diese Weise kommt man aber nicht hin, also muss man um
die Erde herumgehen. Das ist keine gerade Linie, sondern ein Bogen.
Das ist relative Mathematik.

Ein weiteres Beispiel flr relative Mathematik ist die Landung des
Menschen auf dem Mond. Der Mensch flog von den USA zum Mond,
und um zur Erde zurlickzukehren, drehte er sich nicht um und kehrte
zur Erde zurlck, sondern flog in dieselbe Richtung weiter, um die Er-
de auf ihrer Umlaufbahn von der gegentiberliegenden Seite des Mon-
des aus zu erreichen.

Die Geheimnisse Gottes sind so grof3 und so herrlich, dass es fr
den menschlichen Verstand sehr schwierig ist, sich die GroRe Gottes
vorzustellen. Im ersten und zweiten Kapitel des Buches Genesis wird
der Bauplan dieser Dispensation und die Entstehung unseres Sonnen-
systems beschrieben. Im Johannesevangelium bestéatigen diese Worte
diese Tatsachen: "Das Wort ist Fleisch geworden." (Damit ist Jesus
Christus, der Messias, gemeint.) "Im Anfang war das Wort, und das
Wort war bei Gott, und das Wort war Gott."
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Das Wort GOTT bedeutet Vater, Sohn und der Heilige Geist. ES
ist der Name der Gottheit. Aber es gibt einen Unterschied zwischen
Gott dem Vater, Gott dem Sohn und Gott dem Heiligen Geist. Es gibt
Konfessionen, die lehren, dass es nur einen Gott gibt. Wir stimmen
dem zu. Aber wir sind uns einig, dass es Gott in drei Personen ist.

"Derselbe war im Anfang bei Gott. Alle Dinge sind durch ihn ge-
macht." Dies spricht vom Sohn, denn es heil3t: "Im Anfang war das
Wort, und das Wort war bei Gott, und das Wort war Gott. Alles ist
durch ihn gemacht, und ohne ihn ist nichts gemacht, was gemacht ist.
In ihm war das Leben, und das Leben war das Licht der Menschen.
Und das Licht leuchtet in der Finsternis, und die Finsternis hat es nicht
begriffen" (Johannes 1,2-5). Es war Finsternis auf dem Antlitz der Tie-
fe, und die Sonne begann zu scheinen. Es war ein Schatten, und es war
Licht. Wo aber Christus ist, da ist kein Schatten.

"Es war ein Mann, von Gott gesandt, der hiel3 Johannes.

Er ist gegkommen, um zu bezeugen, dass es ein Licht gibt, damit
alle Menschen durch ihn glauben kénnen. Er war nicht jenes Licht"
(Johannes der T&ufer war nicht jenes Licht) "sondern wurde gesandt,
um von jenem Licht zu zeugen. Das war das wahre Licht, das jeden
Menschen, der in die Welt kommt, erleuchtet. Er war in der Welt"
(gemeint ist Jesus, der Messias), "und die Welt ist durch ihn ge-
macht." Dies bestatigt die Tatsache, die im zweiten Kapitel der Gene-
sis beschrieben wird - die Welt wurde durch ihn gemacht, und die
Welt kannte ihn nicht. "Er kam zu den Seinen, und die Seinen nahmen
ihn nicht auf." Das zeigt uns, dass der Sohn Gottes, der Messias, alles
geschaffen oder gemacht hat, woftr der Vater einen Plan gemacht hat-
te.

Wie hat er das gemacht?

Vor flunfzig Jahren dachten wir, dass nichts kleiner als ein Atom
ist. Spater fanden wir heraus, dass jedes Atom eine kleine Galaxie in
sich selbst ist.

Um eine Vorstellung davon zu vermitteln, wie klein ein Atom ist:
In einem Tropfen Wasser befinden sich etwa 15 Millionen Atome. Ein
Atom ist ein sehr, sehr kleines Element, das meist in elementarer
Form vorkommt. Sobald man ein Element verlasst, hat man eine Ver-
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bindung, die aus zwei oder mehr Elementen besteht, aber ein einzelnes
Atom muss in elementarer Form vorliegen.

Es gibt nur 120 Elemente, und der Mensch hat etwa 110 von ihnen
entdeckt. Einige der Elemente in threm reinen Zustand sind: Alumini-
um, Kohlenstoff, Gold, Helium, Wasserstoff, Eisen, Lithium, Mangan,
Magnesium, Stickstoff, Sauerstoff, Phosphor, Pottasche, Kalium und
Silber. Es wirde ein ganzes Buch erfordern, um die lonisierung oder
die Art und Weise zu erklaren, wie eines dieser Elemente entstanden
ISt.

Wenn das Atom nicht das kleinste Element ist, was ist dann das
kleinste Element, das Gott geschaffen hat? Die Antwort lautet: ION.
Wir sagen ION, aber eigentlich kann ein ION entweder ein ANION
oder ein KATION (ausgesprochen: kat-ion) sein. Es gibt nichts Klei-
neres als das, was Gott, der Messias, geschaffen hat. Danach gibt es
nur noch das absolute Nichts.

Was ist ein einzelnes Anion? Es ist die kleinste Menge an Energie,
die es gibt. Der Entdecker war Herr Milhouse, und er nannte es eine
"Milhouse-Einheit der Energie". Dieser Begriff ist nicht mehr ge-
bréuchlich. Vor funfzig Jahren war er ein sehr gebrauchlicher Begriff.
Er bedeutet ein Millionstel eines Millionstels eines Millionstels eines
Energieteilchens, bis es nichts mehr gibt. Es gibt nichts mehr zu teilen.

Die néchstkleinere Substanz, die Gott schuf, war das KATION.
Das kleinste Kation enthdlt 500% mehr Energie als ein einzelnes AN-
ION. Alle Anionen waren nicht einzeln, sondern sind Kombinationen
von Anionen. Daraus mussen wir schlieBen, dass ein einzelnes Anion
eine Milhouse-Einheit Energie von einer Milhouse-Einheit bis zu ei-
nem Maximum von 499 Milhouse-Einheiten Energie hat. Wenn dies
also die Grenze der Energie eines Anions ist, dann muss auch ein Ka-
tion seine Grenzen haben.

Die Grenzen eines Kations liegen zwischen 500 Milhouse-
Einheiten Energie und 999 Milhouse-Einheiten Energie. Wenn es eine
weitere Milhouse-Einheit an Energie aufnehmen wirde, wirde es sich
in zwei Teilen und zu zwei Kationen werden, die jeweils 500 Mil-
house-Einheiten haben. Wir blicken nun in die Geheimnisse der
Schopfung des gesamten Universums. Es wurde einmal gesagt: "Wer
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das Atom kontrolliert, kann das Universum kontrollieren". Das ist
wabhr, aber es ist richtiger zu sagen: WER DAS ANION und das KA-
TION KONTROLLIERT, IST DER GRUNDER UND ERSTELLER
DES UNIVERSUMS.

Anionen und Kationen bilden die Elemente in neun geometrischen
Energiemustern. Es ist uns heute ein Ritsel, wie es 120 Elemente gibt
und alle diese Elemente und Verbindungen mit nur neun verschiede-
nen Energiemustern gebildet werden. In jedem Element kann man ei-
ne variable Anzahl von Anionen und eine variable Anzahl von Katio-
nen innerhalb desselben Elements haben, um es in eines dieser neun
Muster zu formen, aber die Energie ist eine synchronisierte Energie,
die der spezifischen Schwerkraft entspricht.

Wenn die meisten Menschen an Energie denken, denken sie nur
an Warmeenergie. Aber Warme ist nur eine Art von Energie. Wenn
wir an Wérme denken, mussen wir auch an Energiemuster denken.
Denken Sie an zwei Arten von Mustern: anionische und kationische
Muster. Die kationische Warme hat verschiedene Formen, und die an-
ionische Warmeenergie hat nur eine Form.

Dies ist ein weiteres Geheimnis Gottes. Alle anionische Energie
Ist genau gleich geformt, ob es sich um eine Milhouse-Energieeinheit
oder um 499 Energieeinheiten handelt. Kationen haben neun Ener-
giemuster.

Das Innere eines Atoms wird als Kern bezeichnet, das AuRere als
Schale. Den gesamten Kern eines Atoms nennen wir ION, und er kann
ein Kation oder ein Anion sein, aber niemals gemischt. Ein Elektron
kann ein Kation oder ein Anion sein, aber ein lon ist immer das Inne-
re der Schale. und das Elektron ist immer die duflere Schale selbst.
Dies ist der Weg, den die Elektronen zurlcklegen, die die neun Ener-
giemuster bilden.

Wenn Sie vor einer Heizung stehen, werden Sie mit Anionen und
Kationen von Energie bombardiert. Sie sind so klein, dass die Anio-
nen direkt durch Sie hindurchdringen kénnen, ohne Sie zu berihren.
Es ist, als wirde man in eine Pampelmuse schauen. Sie kGnnen Mur-
meln zwischen den Grapefruits bis zum Boden der Schachtel fallen
lassen, ohne die Grapefruits zu berthren.
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Es gibt drei Arten von Energie.

Warmeenergie (E; = MC?). In diesem Buch ist E; die Warmeener-
gie.

Elektrische Energie (E> = E; + MC?), die wir im Folgenden elekt-
rische Energie nennen.

Materie (M = E; + E; C?). Auch hier handelt es sich um Energie,
die sich verfestigt hat, wie man sie im Gestein, in jeder Pflanze oder
Frucht findet. Je groRer die Dichte, desto harter und schwerer ist die
Materie, egal ob biologisch oder nicht.

Dies lasst uns einen Blick auf die Geheimnisse der Entstehung des
Universums werfen. Man nennt das den Prozess der lonisierung.

Der Prozess der lonisierung ist wie Dinge, die sich gegenseitig an-
ziehen. Die Natur folgt der Linie des geringsten Widerstands, und da
sie der Linie des geringsten Widerstands folgt, ziehen sich &hnliche
Dinge gegenseitig an. Wir haben ein Sprichwort: "Gleich und gleich
gesellt sich gern”. So ist es auch mit den Elementen. Gleiche Elemente
ziehen sich gegenseitig an. Aus diesem Grund findet man Gold in
Adern. Edelmetalle werden in Lagerstatten gefunden, weil diese La-
gerstétten aus der ganzen Erde Gleichartiges anziehen.

Knapp 100 Meilen iiber der Erde befindet sich der Van-Allen-
Gurtel (Strahlungsgrtel). Dieser Gurtel ist die Schale, die die Erde
vollstandig umgibt, und wenn es diese Schale um die Erde nicht gébe,
wiurde sich der Planet nicht drehen, weil die Strahlung der Sonne auf
den Van-Allen-Gurtel trifft und ein statisches Feld zwischen dem
Van-Allen-Gdrtel, der anionisch ist, und der Erde, die kationisch ist,
erzeugt, das die Erde oder jeden anderen Planeten dazu bringt, sich zu
drehen. Der Mond dreht sich nicht, weil er keinen Strahlungsgdrtel
hat. Das ist das Gesetz der Physik, das Gott geschaffen hat. Dasselbe
Gesetz, das bewirkt, dass sich die Erde dreht, bewirkt, dass ein Elekt-
romotor lauft oder dass ein Motor einen Dynamo antreibt, um metalli-
sche Energie in elektrische Energie umzuwandeln. Es ist dasselbe
Prinzip, nur ist es ein Prinzip in Umkehrung eines anderen Prinzips.

Den meisten Menschen wurden die Prinzipien der Chemie beige-
bracht, die nicht korrekt sind, und das ist der Grund, warum so viele
Antworten nicht gefunden werden. IThnen wurden die grundlegenden
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Regeln, nach denen Gott dieses Universum geschaffen hat, falsch bei-
gebracht. In den Chemieblchern wurde uns zum Beispiel beigebracht,
dass ein Atom die gleiche Anzahl von Protonen und Neutronen haben
muss, oder die gleiche Anzahl von Anionen und Kationen. Das ist
nicht wahr. Wenn es wahr wére, dann ware alles Eisen genau gleich.
Alle Frichte waren genau gleich. Es gabe nur eine Art von Gras. Es
gabe nur eine Sorte von Baumen, und alle Menschen sahen genau
gleich aus. Die Wahrheit ist, dass alle Atome bei gleicher Temperatur
und gleichem Druck gleich groB sind, aber sie wiegen nicht das Glei-
che. (Mir ist klar, dass diese Aussage viele Kontroversen ausldsen
wird und einige den Autor als Quacksalber abstempeln werden, aber
wenn sie anfangen, diese Aussagen zu beweisen, werden sie feststel-
len, dass diese Aussagen wabhr sind).

Wir haben gesagt, dass sich Gleiches anzieht und die Natur der
Linie des geringsten Widerstandes folgt. Da die Natur der Linie des
geringsten Widerstandes folgt, wére jedes Atom mit der gleichen An-
zahl von Protonen und Neutronen oder Anionen und Kationen ein
Wasserstoffatom, im Verhéltnis eins zu eins. Schon haben wir einen
Konflikt mit der Logik Gottes mit dem, was in den Chemiebiichern
gelehrt wird. Wir haben zwei Aussagen, die genau das Gegenteil sind.

Dieser Prozess lasst sich leichter verstehen, wenn man Verbin-
dungen wie H, O betrachtet. H, O bedeutet, dass sich 2 Wasserstoff-
atome und 1 Sauerstoffatom zu einem Wassermolekiil verbinden.

H hat 1 Anion und 1 Kation

O hat 1 Anion und 16 Kationen

Wenn die Anionen von 1 bis 499 sein konnen und wir uns dafiir
entscheiden, den Anionen die kleinste Energiemenge (d. h. 1 Mil-
house-Einheit Energie) zuzuordnen; und wenn die Kationen 500 bis
599 Milhouse-Einheiten Energie sein konnen und wir uns daflr ent-
scheiden, den Kationen die kleinste Energiemenge (d. h. 500 Mil-
house-Einheiten) zuzuordnen, ist die Gesamtenergiemenge nur 1 Mo-
lekiil sehr trockenes, leichtes Wasser = 9003 Milhouse-Einheiten
Energie:
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Anionen Kationen

H=1+ 500 =501
H=1+ 500 =501
O =1+16 x 500 = 8001
9003 Wasser (Hz O).

H. O besteht zu zwei Teilen aus Wasserstoff und zu einem Teil
aus Sauerstoff. Wasserstoff hat ein Anion und ein Kation, wenn er
sich mit einem anderen Molekil mit zwei Wasserstoffatomen verbin-
det - das wéaren zwei Anionen und zwei Kationen, wenn er sich mit ei-
nem anderen Sauerstoffmolekiil verbindet, das nicht 8 Elektronen (o-
der Anionen) und 8 Protonen (oder Kationen) hat, sondern ein Anion
und 16 Kationen als Sauerstoff. Wir haben also Wasser: H, O. Mit der
alten Theorie der gleichen Anzahl von Anionen und Kationen in ei-
nem Element l&sst sich die Energie nicht berechnen, es sei denn, man
stellt die kationische Energie dem anionischen Widerstand gegentiber.
Es gibt keine Mdglichkeit, die Energie zu berechnen, denn die Ge-
samtzahl der Milhouse-Einheiten bestimmt die Gesamtenergiemenge.
Es ist nicht mdglich, dass irgendetwas diese Gesamtenergiemenge au-
genblicklich abgibt, ohne eine Explosion auszuldsen.

Mit anderen Worten, die Anionen und Kationen wirden auseinan-
der fliegen wie ein Schwarm Wachteln, die alle auf einmal wegflie-
gen. Beim naturlichen Zerfall werden die Anionen eher langsam und
die Kationen sehr langsam freigesetzt.

Hier geht es nicht darum, zu erkennen, wie die Dinge zusammen-
gesetzt sind, sondern wie sie auseinandergenommen werden. Dazu
wird die Struktur der Anzahl der Anionen und Kationen, aus denen die
Verbindung, das Element oder das Metall besteht, notiert. So gibt es
zum Beispiel viele verschiedene Arten von reinem Eisen, weil es eine
unterschiedliche Anzahl von Kationen und Anionen gibt, aus denen
sich das reine Eisen zusammensetzt.

Es gibt viele verschiedene Arten von Wasser, das eine Verbindung
Ist, wéhrend Eisen ein Element ist. Es gibt schweres Wasser. Es gibt
leichtes Wasser. Es gibt ganz normales Wasser und es gibt trockenes
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Wasser. Je weniger Milhouse-Einheiten im Wasser sind (ich spreche
nicht von Verunreinigungen im Wasser), desto leichter ist das Wasser.
Je grolRer die Anzahl der Anioneneinheiten in den Milhouse-
Einheiten im Kernatom und je hoher die Milhouse-Einheiten im Kati-
on oder Elektron im Wasserstoff und Sauerstoff, desto schwerer ist
das Wasser. Je groRer die Schwerkraft, desto groRer ist der Unter-
schied im reinen Wasser. Bei dieser Energieberechnung verwenden
wir 250 Milhouse-Einheiten flr die anionische Energie und 750 Mil-
house-Einheiten fur die kationische Energie als Durchschnittswerte,
um die Komponenten der Energie in der Gesamtmenge der Energie in
einer bestimmten Substanz zu berechnen. Damit haben wir nun die
Grundlagen flr die organische und anorganische Chemie gefunden:

ORGANISCHE Chemie ist jede Substanz, die Kohlenstoff enthalt.

INORGANISCHE Chemie ist jeder Stoff, der keinen Kohlenstoff
enthalt.

Ein weiteres Gebiet der Chemie, das nur selten erwéahnt wird, ist
das Gebiet der kolloidalen Chemie. Es gibt zwei Bedeutungen oder
Definitionen von Kolloiden. Die eine ist die Messung der Grole -
Ohm. In diesem Bereich gibt es kolloidale Elemente wie kolloidales
Gold, kolloidales Eisen, kolloidales Silber usw., bei denen es sich um
ein reines Grollenmald handelt, d. h. um sehr, sehr kleine Partikel (wie
Staub oder Bleicherde). In dem anderen Bereich sind die Kolloide
Verbindungen.'

Auf dem Gebiet der kolloidalen Verbindungen ist jedes Atom ein
komplettes kleines Sonnensystem in sich selbst. Es hat seine Sonne
und seine Monde und Planeten, die um es herum rotieren. Es gibt viele
verschiedene Monde und Sterne, die um den IONENKERN eines Mo-
leklls einer kolloidalen Verbindung rotieren. Dies ist sehr wichtig fur
die Entstehung von Materie.

Kolloide sind klein, ganz &hnlich wie die Atome, nur dass ein Kol-
loid die Kkleinste Menge eines Elements ist, die existieren kann, und
der kolloidale Teil dieser Materie ist die kleinste Menge an Materie,
die entweder in elementarer oder zusammengesetzter Form existieren
kann. Die zusammengesetzten Kolloide sind so fein, dass ein Ku-
bikzoll davon 77 Hektar mit einer festen Schicht aus Kolloiden bede-
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cken wiurde. Sie sind auch eine sehr feine, klebrige, leimartige Sub-
stanz, wenn sie mit Feuchtigkeit in Beriihrung kommen. Aber wo es
keine Feuchtigkeit gibt, stehen die Kolloide in der Luft wie in einem
Vakuum, weil sie so klein sind, dass sie nicht einmal von der Schwer-
kraft angezogen werden, bis sie genug Feuchtigkeit sammeln, um sie
auf die Erde zu dricken. Haben Sie jemals einen Sonnenstrahl be-
merkt, der durch einen dunklen Raum scheint, und die festen Teilchen
(sehr feine runde Partikel), die durch die Luft schweben? Dabei han-
delt es sich um eine Gruppe von Kolloiden, denn ein einzelnes Kolloid
Ist nicht zu sehen.

Kolloide sind in der Natur sehr wichtig. Die Kolloide in einem
Baum ermdglichen es diesem Baum, aufrecht zu stehen, nach oben
oder senkrecht zur Erde zu gehen. Aber eine Weinrebe hat nicht gen(-
gend Kolloide, um aufrecht zu stehen, also muss sie etwas finden, an
dem sie klettern kann, und sie klettert an etwas, das gentigend Kolloi-
de hat, um sich aufrecht zu halten.

Ohne Kolloide hétten wir keine Fingerndgel, Zehenndgel, Haare,
Knochen oder irgendeine Substanz in unserem System. Unsere Kno-
chen und Zahne enthalten mehr Kolloide als jeder andere Teil unseres
Korpers, weil sie harter sind. Unsere Finger- und Zehennégel enthal-
ten die zweitgrofite, harteste Menge an Kolloiden.

Sind Sie jemals morgens spazieren gegangen und haben den "Di-
amanten" in den Tautropfen gesehen? Dieser "Diamant"” war ein Koh-
lenstoffkolloid.

Ohne Kolloide gabe es kein Leben auf dieser Erde.

Wir haben erwahnt, dass sich tber der Erde der Van-Allen-Girtel
befindet, und um zu verstehen, warum B&ume senkrecht zur Erde
wachsen (und nicht wie eine Ranke auf dem Boden liegen), missen
wir verstehen, dass die Erde kationisch ist und die Anionen, die von
der kationischen Struktur des Holzes oder der Rinde des Baumes ab-
gegeben werden, groflier sind als die Kationen, die ihn an die Erde an-
ziehen oder in der Erde halten, und dies bewirkt, dass der Baum sich
nach aufl’en zum Van-Allen-Gurtel hin ausstreckt.

Im Gehirn eines Menschen befindet sich mehr Kalium als in den
FuRen. Kalium ist ein anionisches Element, und deshalb befindet sich
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das Gehirn im Kopf, und wir gehen auf unseren FiRen und nicht auf
unserem Kopf. Wenn unsere FilRe mehr Kalium enthielten als unser
Kopf, wirden wir mit den FiRen in der Luft auf dem Kopf gehen.

Tiere haben eine grofliere kationische Struktur in ihrem System als
anionische und laufen daher auf allen vieren. Das Tier, das sich mehr
auf den Geruchssinn als auf das Sehvermoégen verlassen muss, muss
seine Nase der Erde zuwenden, denn sein Geruchssinn flhrt es zu der
Umgebung, die es sucht. Wenn es aufrecht geht, hélt es den Kopf
hoch, um besser sehen und riechen zu kénnen.

Weicheisen enthalten einen sehr hohen Kohlenstoffgehalt. Wenn
man das Eisen erhitzt und abkdhlt, wird es héarter, da der Kohlenstoff-
gehalt sinkt. Auf diese Weise werden die Kohlenstoffe aus dem Eisen
entfernt und das Eisen wird reiner. Aber die Verunreinigungen im Ei-
sen machen es weicher. Praktisch bei allen Stoffen gilt: Je mehr Ver-
unreinigungen der Stoff enthalt, desto weicher wird er im Allgemei-
nen. Ich spreche hier von den meisten Kohlenstoffen.

Je mehr Kohlenstoff in einer Substanz enthalten ist, desto weicher
wird sie, mit Ausnahme von Diamanten. Dies gilt jedoch nur fir die
organische Chemie und kann in einigen Féllen auch fir die anorgani-
sche Chemie gelten.

Alle tierischen und pflanzlichen Stoffe enthalten Kohlenstoff und
sind daher organisch. Es muss nicht unbedingt verrottendes Laub oder
Dung sein.

Viele Menschen denken, dass organisch bedeutet, dass es aus
pflanzlichen oder tierischen Stoffen stammt. In den Chemiebtichern
und auf den Etiketten der Waren im Laden heil3t es, dass sie organisch
oder anorganisch sind, weil sie Kohlenstoff enthalten. Honig hat Koh-
lenstoff und ist daher organisch. Einmal habe ich in einem Bioladen
ein Schild gesehen: "Bio-Honig". Ich sagte dem Verkaufer, dass mir
der "Bio"-Honig nicht gefalle, und bestellte fiinf Pfund anorganischen
Honig.

"Sir", sagte sie, "ich glaube nicht, dass der Besitzer diese Art von
Produkten kaufen wird, wir verkaufen nur reine Produkte!" Man kann
keinen Zucker ohne Kohlenstoffe haben, das ist unmdglich (Cs Ha, Ou
ist ein Kohlenhydrat). Das C steht fir Kohlenstoff, und ein Kohlen-
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hydrat ohne Kohlenstoff ist nicht moglich. Als ich meiner Frau davon
erzahlte, sagte sie: "lch werde dein anorganischer Honig sein!"
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KAPITEL 3
SCHOPFUNG

Es ist ziemlich amisant, wenn wir beginnen, die Natur zu studie-
ren. Wenn wir wirklich anfangen, die Natur zu studieren, sehen wir
nicht nur Baume, Pflanzen und Menschen, sondern wir sehen eine
Frequenz. Physiker, die in diesem Bereich ausgebildet sind, missen
viele Dinge sehen. Zum Beispiel ein Feld mit Orangenbdumen, ein
Feld mit Pfirsichbdumen, ein Feld mit Pekannussbdumen, oder ein
Kirchenhaus voller Menschen oder eine Stadt voller Menschen. Wir
sehen Dinge, die sich gegenseitig anziehen, und die Menschen sehen
nur die groReren Korper - als Person ist dies das Ergebnis einer Grup-
pe von Kadrpern, die uns zu dem machen, was wir sind.

Fir den Physiker sind es mathematische Zahlen, und Gott, der ein
Gott der Mathematik ist, sagt, dass sogar die Haare auf unserem Kopf
gezahlt sind. Nun, wenn Jesus gesagt hatte: "Wenn eure Atome und
Aminosdauremolekiile gezahlt sind", dann wissten die Menschen nicht,
wovon er spricht. Er kennt nicht nur die Anzahl der Atome, aus denen
ihr besteht, sondern auch die Anzahl der Anionen und Kationen. Jeder
Baum, jeder Wassertropfen im Ozean (kein Tropfen gleicht dem ande-
ren), jede Schneeflocke (kein Flocke gleicht dem anderen), jeder
Grashalm (kein Grashalm gleicht dem anderen), offenbart Gott in sei-
ner GroRe. Wenn wir die mathematische und chemische Struktur der
Materie verstehen, sehen wir, wie grofl} Gott wirklich ist, und wie klein
wir sind. Wie unbedeutend wir sind, wie hilflos wir sind und wie sehr
wir ihn brauchen, um diese Geheimnisse zu verstehen.

Das Studium der Natur ist so schon, so fantastisch, dass nur Gott
sie ins Leben rufen kann.

Im Buch Amos, im Alten Testament, Kapitel 3:7, lesen wir: "Gott
der Herr tut nichts, sondern er offenbart sein Geheimnis seinen
Knechten, den Propheten." Und in Jeremia 33,2-3 heif3t es: "So spricht
der Herr, der sie gemacht hat" (der Herr ist der Messias) "der Herr, der
sie gemacht hat, um sie zu grunden; der Herr ist sein Name. Rufe
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mich an, so will ich dir antworten und dir groRe und méachtige Dinge
zeigen, die du nicht weil3t." Gott hat sein Wort gehalten.

Ich habe eine Ausbildung zum Apotheker gemacht, als ich noch
Medizin studierte.

Wenn ich etwas wissen will, frage ich den Herrn. Wenn ich nicht
die Ausbildung gehabt hatte, die der Mensch gibt, hatte ich nicht ge-
wusst, was der Herr mir in der Biologischen Theorie der lonisierung
gegeben hat. Es ist wie bei dem kleinen Madchen, das seine Mutter
fragte: "Wo kommen die Babys her?"

Die Mutter antwortete: "Papa pflanzt einen Samen, die Mutter
kimmert sich um ihn, und dann kommt ein Baby."

Ein paar Tage spater spielte das Madchen im Garten und fand ei-
nen groRRen Pfirsichkern. Sie sagte: "Ich werde diesen Samen einpflan-
zen und ein Baby bekommen." Sie pflanzte den Samen ein, fand eine
zerbrochene Suppenschissel und drehte sie Uber den Samen. Zwei
Tage spater, als sie im Garten spielte, sagte sie: "Oh, ich werde nach-
sehen, ob ich ein Baby habe." Sie drehte die Schissel um, und da sald
ein alter Krotenfrosch.

Sie sagte: "Du hassliche, alte Kréte, du. Ich wirde dich umbrin-
gen, wenn ich nicht deine Mami ware."

Auch heute noch verstehen wir diese Geheimnisse in Gottes Wor-
ten oft nicht, und wir mussen geschult werden und reif genug werden,
um die Geheimnisse zu verstehen.

Eine der groRen Schwierigkeiten besteht darin, dass wir, wenn wir
die Geheimnisse verstehen, uns weigern, sie zu glauben. Angesichts
der GroRe Gottes versuchen wir standig, Gott auf unsere Grole zu re-
duzieren. Daher bleiben uns diese Geheimnisse flr immer verborgen.
Auch bitten wir Gott in unseren Gebeten um Dinge, und wenn er sie
uns dann schickt, weigern wir uns, die Antwort so anzunehmen, wie er
sie schickt. Henry Ward Beecher sagte, wenn eine Hausfrau um Ge-
duld betet, schickt der Herr einen gegenteiligen Koch. Wenn Sie also
Gott bitten, Ihnen einige seiner Geheimnisse zu offenbaren, wird er
Sie vielleicht dazu bringen, wieder zur Schule zu gehen.

Sie werden vielleicht sagen: "Oh, das will ich nicht machen. Das
dauert zu lange."
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Aber Gott ist nicht in Eile. Seine Tage sind nicht gezéhlt. Das war
schon immer so und wird auch immer so sein. Wir kénnen mehr errei-
chen, wenn wir uns gut auf die Aufgabe vorbereiten, die Gott uns gibt,
als wenn wir unvorbereitet aufbrechen und seine grolRen Geheimnisse
nicht verstehen.

Nach der Flut dnderte die Erde ihre Richtung. Es regnete 40 Tage
und 40 Nichte. Wenn 25 Zoll Wasser pro Stunde gefallen wiren, was
auf der Erde nicht vorkommt, hitte es weniger als 2.000 Full Wasser
gegeben. Viele Berge sind finf Meilen hoch, und die Heilige Schrift
sagt uns, dass Wasser die Erde bedeckte. Die Bibel spricht von einer
Flut von Wasser. Wenn sich die Erde also nicht mehr drehte, wirde
das Wasser die Erde Uberall in gleicher Tiefe bedecken. Die Bibel
veranlasst mich zu der Annahme, dass sich die Erde nach der Flut in
eine andere Richtung zu drehen begann.

Seit dem Sindenfall bis zur Sintflut hatte es nicht geregnet, und
doch baute Noah ein Boot aus Tannenholz auf dem Trockenen.

Er hat 100 Jahre lang gepredigt und sich nicht ein einziges Mal
bekehrt (abgesehen von seiner eigenen Familie). Bis zu dieser Zeit
gab es keinen Regenbogen. Wenn es geregnet hatte, hatte es einen
Regenbogen gegeben, durch den die Sonne geschienen hétte. Das
Wort sagt uns, dass die Erde durch den Tau bewéssert wurde und
nicht durch Regen. Wenn sich die Erde in die entgegengesetzte Rich-
tung drehen wirde, ware sie anionisch und es konnte keinen Regen
geben. Aber wenn sie sich in die entgegengesetzte Richtung drehen
wrde, ware sie kationisch und es wirde regnen.

So etwas wie anionisches Wasser gibt es nicht. Es kdnnte keine
Wolken geben, die Regen verursachen, weil es nur zu Regen werden
kann, wenn es zu Dampf erhitzt wird. Es ist immer noch kationisch,
aber die Anionen sind in schnellerer Bewegung und das Wasser gibt
so schnell Kationen ab, bis die Feuchtigkeit aufsteigt - das ist jetzt
ziemlich trockenes Wasser in den Wolken - es ist Dampf oder Dunst.

Vor der Sintflut, als sich die Erde in die entgegengesetzte Rich-
tung drehte, reichte der Van-Allen-Giirtel, der sich heute etwa 100
Meilen Uber der Erde befindet, fast bis zur Erde, so dass jeder entste-
hende Dampf in Anionen und Kationen zerfallen wirde und keine
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Wolken bilden konnte. Wenn sich die Erde nun in die entgegengesetz-
te Richtung drehte, verschob sich der Van-Allen-Glrtel dorthin, wo er
sich heute befindet, und zwar aufgrund des Unterschieds zwischen ei-
nem Kation und einem Anion bzw. einem negativen und einem positi-
ven Element, die in der Richtung liegen, in der sich die Ladung be-
wegt. Wenn sich die Erde also in die entgegengesetzte Richtung dre-
hen wirde, dann ware die Erde kationisch, die Energie wirde von der
Erde ausgehen und von der Erde wegflieRRen, anstatt dass die Erde sich
in die entgegengesetzte Richtung dreht und den anionischen Giirtel
néher zur Erde zieht. Nachdem die Erde begann, sich in die entgegen-
gesetzte Richtung zu drehen, und die Sintflut ausgeldst wurde, weil
die Erde aufhorte, sich zu drehen, stieg der Wasserdampf in den
Himmel auf und bildete Wolken verschiedener Art. Wenn diese Wol-
ken mit bestimmten Kaltluftwellen und einem plétzlichen Tempera-
turwechsel in Berthrung kommen, kommt es zu Kondensation, die zu
Regen flhrt. Sogar Donner wird verursacht, weil heil3e Luft auf kalte
Luft trifft. Wenn dies schnell geschieht, wird auch eine elektrische
Ladung zwischen den Anionen und den Kationen ausgelst.

Wie kommt es, dass die Wolken auf einer bestimmten HOhe am
Himmel treiben?

Wenn der atmosphérische Druck aufgrund der kalten Luft groRer
wird, bewirkt der Wasserdampf der heillen Luft, dass sich die Wol-
kendecke in der Atmosphéare nach unten bewegt.

Wenn der atmospharische Druck unregelmafig wird und sehr rau
ist, fihrt dies dazu, dass die Wolken zu Kumuluswolken werden, und
da der Dampf dann durch den Druck der kélteren Luft kondensiert, ist
das der Regen, der fallt. Wenn die Luft so kondensiert ist, kommt es
kurz vor der Kondensation zu einer Zusammenballung der anioni-
schen Krafte, und die kalte Luft treibt die anionische statische Elektri-
zitat in der heillen Luft nach oben, bis sich aufgrund des Magnetfel-
des, das zwischen der Erde und der Wolkenebene entsteht, in der sich
die Anionen und Kationen bertihren, ein Kurzschluss bildet. Er er-
zeugt Energie in einer Kettenreaktion, kommt mit einer anionischen
Kettenreaktion in Berlihrung, die einen Blitz verursacht, der im All-
gemeinen in der Néhe eines Baumes, eines Kirchturms oder eines Ge-
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b&udes einschlagt, und je naher die elektrische Ladung der Erde
kommt, desto mehr Kationen nimmt sie auf. Der Warmeblitz ist stati-
sche Elektrizitéat.

Wenn Sie einen Warmeblitz sehen, nimmt er mehr Anionen auf
und bleibt so in der Atmosphéare. Wenn er genug Kationen aufnimmt,
kommt die Ladung zur Erde. Ich war in den Bergen, wo das statische
Feld so grol3 wurde, dass einem fast die Haare zu Berge standen und
die Haare auf den Armen von der statischen Elektrizitat kribbelten.
Ich habe gesehen, wie der Blitz einschlug, und es sah so aus, als kame
die elektrische Kraft aus der Erde und wurde in den Himmel aufstei-
gen, anstatt aus dem Himmel zu kommen und in die Erde zu gehen. Es
Ist ein Phanomen, das niemand leugnen kann, weil man es direkt vor
seinen Augen sieht.

Deshalb wird diese Theorie der lonisierung, die Schopfungsge-
schichte, zur Realitat, denn Gott ist der Gott der Mathematik, ein Gott
der Wissenschaft, und er hat sie gemacht. Er ist ein Gott des Feuers,
heller als die Sonne.

Feuer ist eine anionische Substanz. Diese Theorie der lonisierung
hilft uns, einige seiner Geheimnisse zu verstehen, die schon lange be-
stehen.
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KAPITEL 4
HOMO SAPIENS

Da es sich um den Homo sapiens, also den Menschen, handelt,
werden wir uns flr den Rest des Buches weitgehend daran halten.

Wir werden die Reams Biologische Theorie der lonisation (RBTI)
diskutieren.

Der Grund dafir, dass ich von der biologischen Reams Theorie
der lonisation spreche, ist, dass es heute eine Reihe von gefélschten
Theorien der lonisation gibt, die nicht diejenige ist, die Gott mir 1931
gegeben hat. Ich hatte nichts dagegen, wenn jemand die Reams Theo-
rie der lonisation verwenden wirde, wenn sie den Zweck des Ziels er-
flllen wirde, wie im Vorwort dieses Buches erwéahnt wurde. Diesel-
ben Leute haben so viel Angst, dass sie aufgefordert werden konnten,
eine Lizenzgeblhr zu zahlen, wenn sie die perfekte Gleichung ver-
wenden, und haben deshalb eine eigene gefalscht. Ich wirde mich
freuen, wenn sie die perfekte Gleichung statt der Falschung verwen-
den wirden, denn ich moéchte, dass Amerika die gestindeste Nation
der Welt ist. Vorausgesetzt, sie halten sich an unsere Laborrichtlinien,
die Gott durch jahrelange Forschung gegeben hat. Um den Unter-
schied zwischen einem Kation und einem Anion zu verstehen, muss
man den Unterschied zwischen einer negativen und einer positiven
Ladung verstehen. Der Unterschied zwischen einer negativen und ei-
ner positiven Ladung ist folgender: Es ist einfach die Richtung, in die
sich die Ladung oder der elektrische Strom bewegt.

Bei einer Substanz, bei der sich das Kation in jeder Kernschale
gegen den Uhrzeigersinn bewegt, ist die Substanz kationisch. In einer
anionischen Substanz ist das Elektron ein Anion, das sich in jeder Mo-
lekllschale im Uhrzeigersinn bewegt. Das ist so ahnlich wie bei den
Uhrzeigern, die sich im Uhrzeigersinn bewegen, wenn man die Uhr
anschaut, was anionisch ist. Wirden sich die Zeiger jedoch in die ent-
gegengesetzte Richtung bewegen, wéren sie kationisch. Die Elektro-
nen in einem Atom bewegen sich so, dass sie eine vollstandige Hulle
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um das Atom bilden, wie ein Mantel. Dies macht einen groRen Unter-
schied in der Molekularstruktur aus.

Aufgrund des Unterschieds zwischen der anionischen und der ka-
tionischen molekularen chemischen und mathematischen Struktur der
Mikronage, der Milli-Mikronage und der Milli:-Milli-Mikronage be-
stimmt ihre Synchronisation gottlich und physikalisch die Frequenz.
Die Frequenz bestimmt auch die Form und Gestalt aller Arten und
auch des Menschen, so dass wir wirklich wunderbar und gottlich ge-
schaffen sind.

Ein Baum steht gerade, und eine Rebe muss einen Baum erklim-
men, aber wenn eine Rebe einen Baum erklimmt, egal ob er sidlich
oder nordlich des Aquators steht, klettert sie immer noch gegen den
Uhrzeigersinn an dem Baum hoch. Sie klettert von links nach rechts
um den Baum oder Pfosten herum. Sie klettert gegen den Uhrzeiger-
sinn am Baum hoch, aber die Wurzel Wenn sie in einem Topf ware
und man die Rebe umpflanzen musste, weil sie im Topf Wurzeln ge-
schlagen hat, wiirde man feststellen, dass die Wurzeln im Uhrzeiger-
sinn um den Topf herumgehen.

Ist Ihnen schon einmal in den Sinn gekommen, warum die Rebe
oberhalb des Bodens gegen den Uhrzeigersinn am Baum oder Pfahl
Klettert, die Wurzel aber im Uhrzeigersinn um den Topf herumgeht?
Eigentlich ist es die gleiche Richtung. Die einzige Verwirrung besteht
darin, dass wir in der Mitte beginnen. Wenn man unten anféangt, ist es
die gleiche Richtung bis zur Spitze. Wenn man oben anfangt und nach
unten geht, ist es die gleiche Richtung bis zum Boden (z. B. wenn man
eine Schraubenfeder am Ende betrachtet). Gott ist nicht der Urheber
der Verwirrung, er ist der Urheber der Harmonie.

Was in aller Welt haben die Richtung des Elektrons und die Anio-
nen und Kationen mit Erndhrung oder Gesundheit zu tun?

Wenn wir nicht verstehen, wie eine Zelle in unserem Koérper her-
gestellt wird, kénnen wir auch nicht verstehen, wie zwei Zellen, vier
Zellen, acht Zellen, sechzehn Zellen und alle Zellen hergestellt wer-
den. Um zu verstehen, welche Art von Mikronahrstoff wir haben,
mussen wir verstehen, wie Mineralien zur Verfiigung gestellt werden
und wie man abgenutzte Zellen ersetzt.
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Dies bringt uns zu der Erkenntnis, dass wir nicht von den Le-
bensmitteln leben, die wir essen, sondern von der Energie in den Le-
bensmitteln, die wir essen.

Welche Arten von Energien gibt es?

Wie kann man diese Energien zum Ausdruck bringen?

Einstein drickte die Warmeenergie aus, indem er sagte, E sel
gleich dem Quadrat von MC (E; = MC?). Fur die meisten Menschen,
die keine Mathematiker sind, bedeutet das nichts, und fir viele, die
Mathematiker sind, bedeutet es nicht sehr viel. In einfacher Sprache
konnte man sagen: Bei der Verbrennung von Materie entstehen War-
me und Elektrizitdt. Warme ist elektrische Energie, die wére: ~ ist
gleich der Substanz zwischen E; und MC? . Dann gibt es noch die Ma-
terie. Materie ist die Substanz, die sich aus der Verbindung von E; +
E, C? = Substanz zusammensetzt.

E; ist Warme

E1 :MC2

E, ist Elektrizitat

M ist Materie

C ist Umwandlung

Das Quadrat (2) ist der Prozess der Ionisierung, der die Dinge zu-
sammenflgt oder auseinander nimmt.

E, = E; +MC?

M=E; + E, C?

Elemente und Verbindungen sind aus Anionen und Kationen auf-
gebaut.

Verbindungen werden aus Elementen hergestellt. Wir haben nun
die Grundlagen, um Energie in mathematischen Begriffen auszudri-
cken.

Dies ist jedoch nicht das ganze Bild. Es ist nur ein Teil davon,
denn der Widerstand zwischen Anionen mit unterschiedlichen Werten
gibt Warmeenergie ab. Das Gleiche gilt fir Kationen - wenn sie mit
unterschiedlichen Werten gemischt werden, geben sie Warmeenergie
ab.

Wir konnen also sagen, dass Energie aus dem Widerstand zwi-
schen Anionen und Anionen, Kationen und Kationen entsteht, aber die
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groflite Menge an Energie wird von Anionen und Kationen erzeugt, die
alle ihren Synchronisationspunkt suchen.

Die Natur erzeugt Energie in vielen zusammengesetzten Mustern.
Und sie macht diese zusammengesetzten Muster aus neun elementaren
geometrischen Mustern.

Die Leber produziert eine Substanz namens Galle, die in ihrem
reinsten Zustand eine Form von verdinnter Salzsaure ist. Der Korper
speichert die Galle in kleinen Sackchen im Magen, in der Gallenblase
und in den Kapillaren der Leber.

Alle Lebensmittel, die wir essen, sind kationisch, mit Ausnahme
von Zitronen. Zitronensaft ist anionisch. Mit anderen Worten: Das
Elektron im Zitronensaft bewegt sich im Uhrzeigersinn und alle Elekt-
ronen in anderen Lebensmitteln bewegen sich gegen den Uhrzeiger-
sinn. Manche Lebensmittel sind jedoch starker kationisch als andere,
und manche sind weniger kationisch. Aber wir konnen sagen, dass
Zitronensaft die natlrliche verdinnte Salzsdure der Natur ist, und die
Leber kann sie tiaglich in etwa 5 bis 6 Milliarden verschiedene Enzy-
me oder Vitamine umwandeln, wenn man gesund ist. Zitronensaft hat
weniger chemische Veranderungen als jede andere natirliche Sub-
stanz, die dem Menschen bekannt ist. Die einzige andere Substanz, die
verwendet werden kann, sind klnstlich hergestellte Salzsauretabletten.

Es ist auch ziemlich seltsam, dass wir Salzsdure als Saure be-
zeichnen, obwohl sie eigentlich keine Séure ist, sondern eine Base. In
Basen sind die Elektronen anionisch und bewegen sich daher im Uhr-
zeigersinn im Molekul, wéhrend Sauren kationisch sind und sich da-
her gegen den Uhrzeigersinn bewegen. Dies ist also der eigentliche
physikalische Unterschied zwischen einer Saure und einer Base.

Die Nahrungsmittel, die in unseren Magen gelangen, sind katio-
nisch. Wenn die Galle freigesetzt wird, gibt sie Wéarme und elektrische
Energie sowohl in anionischer als auch in kationischer Form ab. Die
Energie aus der verdauten Nahrung wird zur Leber transportiert, wo
sie mit Sauerstoff, natirlichem Kalzium und vielen anderen Elemen-
ten aus unserer Nahrung vermischt wird.

Die Enzyme und die Vitamine sind dasselbe. Es gibt keinen Un-
terschied. Die Leber fligt diese Enzyme zu den Skelettformen der
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Aminosduren zusammen. Es handelt sich nicht um eine vollstandige,
fertige Aminosdure. Wenn wir das Wort "vollstandig" verwenden,
denken wir an eine perfekte Aminosaure, aber es handelt sich um eine
unfertige Aminosaure in Form eines Skeletts. Die Leber gibt diese un-
fertige Aminosaure in den Blutkreislauf ab. Der Blutstrom nimmt sie
tiber 284 Transformator-Drisen in unserem Korper auf. Dann flgt es
der Aminosaure entweder anionische oder kationische Energie hinzu
oder gibt Uber die Drlsen etwas ab, je nach der magnetischen Anzie-
hungskraft der Mikronagenstruktur der Drisen. Wéhrend das Blut die
Aminosduren durch den Korper transportiert, werden sie zu Baustei-
nen flr unser System. Jedes Organ nimmt die Art von Baustein aus
der Aminosaure in kationischer Form auf, die es zum Wiederaufbau
und zur Wiederherstellung und Perfektionierung des Organs bendtigt.

Diese kationische Energie ist dann eine Form von Energie in ei-
nem oder mehreren der neun elementaren, geometrischen Muster.
Dies ist die Art und Weise, wie die Natur die verschiedenen Organe
zusammensetzt. Die Knochen unterscheiden sich von den Fingerné-
geln, das Gehirn unterscheidet sich von der Lunge, die Lunge unter-
scheidet sich von der Leber, die Leber unterscheidet sich von den Nie-
ren, usw. Alle sind unterschiedliche Strukturen, haben aber die gleiche
Frequenz.

Dies bringt uns nun zum Punkt der Molekularstruktur. Wie ist ein
Molekul eines beliebigen Organs aufgebaut? Wir beginnen mit dem
Menschen von seiner Geburt bis zu seinem Tod.

Vielleicht hat man Ihnen beigebracht, dass sich Zellen teilen - das
ist falsch. Zellen teilen sich nicht. Wiirden sich die Zellen teilen, wiir-
de die Verbindung des Nervs von der Hauptquelle des Gehirns zur
Zelle selbst unterbrochen, und deshalb kdnnte sie nicht funktionieren.
In der Struktur des Gehirns wird das molekulare Muster des Organs
wiederhergestellt, und auch die anionische Struktur der Zelle wird ge-
bildet, und auch die anionische und kationische Struktur, die das Atom
bildet.

Damit haben wir die Grundlage fur die Struktur einer Zelle, die
mathematisch ausgedrtckt werden kann.
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Was hindert nun eine Zelle daran, einfach zu wachsen und Gber
die MaRen zu wachsen?

Dies fihrt uns zurlick zum Gehirn. Das Gehirn ist der entschei-
dende Faktor fir die GroRRe des Cellos. Der Mensch wurde nach dem
Bild Gottes geschaffen. Wenn wir also nach dem Bilde Gottes ge-
schaffen sind, dann sehen wir ihm @hnlich. IThm sehr dhnlich. Je saube-
rer wir unseren Tempel halten, desto &hnlicher werden wir ihm. Wenn
das wahr ist, dann gibt es etwas in der Mathematik unserer Kor-
perstruktur, das uns Ihm &hnlich macht. Die Frage ist nun: Was ist
dieser Faktor?

Dieser Faktor ist die FREQUENZ, in der wir leben. Man konnte
auch Wellenlange oder Schwingungen sagen, was das Gleiche bedeu-
tet.

Frequenz ist jedoch das richtige Wort. Als Gott den Mann, Adam,
schuf, schuf er thn nach seinem Ebenbild und Adam hatte eine loga-
rithmische Frequenz von 24 (.0000024). Dann schuf Gott die Frau,
und er schuf sie mit einer logarithmischen Frequenz von 26
(.0000026). Alles, was er schuf, schuf er mit einer Frequenz, die sei-
ner Art entsprach. Er schuf einen Hund mit einer logarithmischen Fre-
quenz von 38 (.000038) fiir das Mannchen und 40 (.000040) fir das
Weibchen. Er schuf Pferde mit einer logarithmischen Frequenz von 44
(.000044) fir den Hengst und 46 (.000046) fiir die Stute. Als er Zit-
rusfriichte erschuf, schuf er eine andere logarithmische Frequenz, eine
ungerade Zahl mit der Frequenz 9 (.0009).

Tiere und Pflanzen, die eine gerade Zahl fir ihre Haufigkeit ha-
ben, brauchen Mannchen und Weibchen. Sie missen sich vermehren,
oder es muss eine Kreuzung zwischen der mannlichen und der weibli-
chen Pflanze stattfinden, damit sich Fruchtbliten bilden kénnen. Bei
Pflaumen gibt es méannliche und weibliche Baume. Die sauren Pflau-
men sind die ménnlichen Badume und die weiblichen sind die slfRen
Pflaumen. Bei den Kirschen ist es dasselbe. Es braucht eine mannliche
und eine weibliche Pflanze, um die Kirschbliten fruchtbar zu machen,
oder um die KirschblUten zu bestduben, so dass sie zu Suf3- oder Sau-
erkirschen werden.
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Bei den Zitrusfriichten gibt es eine erstaunliche Tatsache, die
nichts mit der Haufigkeit zu tun hat, sondern einfach nur eigenartig
ist. Die Farnbluten haben finf Blutenblatter und die ménnlichen Bli-
ten vier Blutenblatter. Die weiblichen Bliten kommen zuerst heraus,
und gerade wenn sie bereit sind zu fallen, kommen die mannlichen
Bllten heraus, und dann bringen die Bienen den Pollen von den vier-
blattrigen Bllten zu den funfblattrigen Bllten und befruchten sie, und
dann setzt der Baum Friichte an. Das Erstaunliche daran ist, dass funf
plus vier gleich neun ist - ein reiner Zufall. Ich glaube nicht, dass dies
einen wirklichen wissenschaftlichen Wert hat, aber es bringt uns zu-
rick zum ersten Kapitel der Genesis, als Gott sagte: Gehet hin und
zeugt nach eurer Art. Die "Art" ist das Rind, der Elch, der Elch, das
Reh, der Buffel - alle haben die gleiche Haufigkeit. Es gibt viele ver-
schiedene Arten von Schafen, die alle gleich hdufig vorkommen. Es
gibt viele verschiedene Arten von Katzen, Hauskatzen, Bobkatzen
usw., und alle haben die gleiche Frequenz. Das gilt auch fur Lowen,
Eichhornchen usw., die zur Familie der Katzen gehdren.

Alle Pflanzen haben je nach Art die gleiche Frequenz.

Es gibt viele verschiedene Pfirsichsorten, aber alle haben die glei-
che Frequenz. Es gibt viele verschiedene Sorten von Orangen, Grape-
fruits und Mandarinen, und doch haben sie alle die gleiche Haufigkeit.

Es ist schon, wie Gott jedes Ding nach seiner Art geschaffen hat,
und einige der Arten sind so weit vom Original entfernt, dass sie sich
nicht mit ihrer eigenen Art kreuzen. Aber dennoch ist die Art und
Weise, wie Gott schuf oder entwarf, im Buch Genesis dargestellt.

Sie fragen sich vielleicht: "Wenn alle Menschen auf der gleichen
Frequenz sind, warum sehen dann nicht alle Menschen gleich aus?
Warum gibt es verschiedene Arten?"

Es gibt verschiedene Arten, weil es verschiedene Mdoglichkeiten
gibt, die Atome aneinander zu reihen, wobei sich die Muster von An-
ionen und Kationen sogar innerhalb ein und desselben Organs zu dem
zusammenfigen, was wir MICRONAGE nennen.

Der Unterschied in der Mikronage ist der Unterschied in den Ar-
ten und Organen eines jeden Individuums. Es ist auch das, was einen
Menschen davon abhalt, genau wie ein anderes menschliches Wesen
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auszusehen. Es ist die Art und Weise, wie die Anionen und Kationen
in dem Element, aus dem die Verbindung besteht, zusammengesetzt
sind, die das Mikron der Struktur zu einer Person macht und trotzdem
in der gleichen Frequenz entsprechend ihrer Art ist. '

Sie konnten auch fragen: "Wenn das stimmt, warum dann der Un-
terschied in der Farbe?"

Die Millimikronenzahl ist die Bahn des Elektrons auf seiner Um-
laufbahn, die die Farbe bestimmt. Das Licht trifft auf die Elektronen-
hille und bildet ein Prisma aus Licht, das als Farbe bezeichnet wird.
Wo es kein Licht gibt, gibt es auch keine Farbe. Unter der Millimikro-
nenzahl haben wir die Millimikronenzahl, die Identitat bedeutet.
Selbst eineiige Zwillinge sind unterschiedlich.

In Gottes Augen sind sie nicht genau gleich. Kein Grashalm, kein
Wassertropfen und keine Schneeflocke gleicht der anderen, weil die
anionische und kationische Molekularstruktur, aus der die Atome be-
stehen, unterschiedlich ist.

Jede Art und Spezies des Lebens kann aufgrund der oben genann-
ten Tatsachen in mathematischen Begriffen ausgedriickt werden. Die
Frequenz, die Mikronage, macht es moglich, dass jeder Grad des Le-
bens, von perfekter Gesundheit bis zu schlechter Gesundheit, in ma-
thematischen Begriffen ausgedriickt werden kann. Die folgenden Fak-
ten beweisen, dass diese RBTI-Gleichung korrekt ist, und ohne diese
Fakten gabe es keine Mdglichkeit zu beweisen, dass die Gleichung der
perfekten Gesundheit korrekt ist.

Es sind die unterschiedlichen Muster der zusammengesetzten
Energie, die die Struktur von Pflanzen und Tieren bestimmen, die Un-
terschiede in den verschiedenen Organen von Pflanzen und Tieren.

Dies bringt uns zu einer der wesentlichen Regeln der Physik und
des gesamten biologischen Lebens: Anionische Pflanzenlast macht
Wachstum. und kationische Pflanzenlast macht Frucht. Es gibt keine
Ausnahme von dieser Regel.

Pflanzen, die ins gebarfahige Alter kommen und ihre Bllten ab-
werfen, anstatt Frichte zu tragen, nehmen aus dem Boden anionische
oder alkalische Pflanzennahrung auf. Wenn sie zu friih sehr sauer (ka-
tionisch) ist, versucht die Pflanze, Friichte zu tragen, wenn sie zu klein
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ist. Oft sehnen sich Frauen in der Schwangerschaft nach sauren Gur-
ken, weil ihr Kbrper zu basisch ist und sie mehr Energie brauchen. In-
dem sie etwas Saures zu sich nenmen (Essigsdure oder Essig), erhal-
ten sie mehr Energie aus der Nahrung und versorgen so den Korper
mit der Energie, die er braucht, um einen weiteren Menschen zu geba-
ren. Wenn der Korper zu sauer ist, hat die Mutter kein VVerlangen nach
Essiggurken, sondern braucht mehr Kalzium in ihrer Ernahrung.
RBTI-Labortests zeigen das Gleichgewicht an, das die Resistenz be-
stimmt, was auf Ursache und Wirkung hinweist, und mit dessen Hilfe
auch das Kalium oder Kalzium oder jedes andere Element berechnet
werden kann, das bendtigt wird, um die Kdrperchemie wieder ins Lot
zu bringen. Die Natur tut ihr Bestes, um dies ohne Hilfe von auf3en zu
tun, aber die Bibel sagt, dass in der Zeit des Endes "die Erde alt wer-
den wird wie ein Kleid" (Jes. 51:6). Das bedeutet, dass dem Boden
viele seiner lebenswichtigen Mineralelemente fehlen werden, vor al-
lem Kalzium, das flr den Menschen so wichtig ist.

Alle Pflanzen und alle Tiere verbrauchen mehr Kalzium nach Ge-
wicht und Volumen als alle anderen Elemente zusammen. Es ist ein
sehr notwendiges Element fir die menschliche Erndhrung.

Calcium ist eine Einzel- und Pluralstation. Es gibt mehr als eine
Viertelmillion verschiedene Arten von Calcium. In diesem Buch ver-
wenden wir das Wort Calcium, um den Plural zu betonen.

Kalzium kann in sieben verschiedene Klassen eingeteilt werden.

Sechs dieser KALZIUME sind fur das biologische Leben uner-
lasslich. Es gibt nur eine einzige Kalziumart, die fir das biologische
Leben todlich ist, namlich reines Kalziumhydroxid. Es ist jedoch sehr
einfach, zu viel von einer Art der Klassifizierung und zu wenig von
den anderen funf Arten oder irgendeine Kombination zwischen diesen
Extremen hinzuzuftigen.

Das zweite Element, das unser Korper am meisten braucht, sind
PHOSPHATE.

Ohne Phosphate gibt es keine Knochen, Fingerndgel oder Z&hne.
Es sind die Phosphate des Kalziums, die das Grundgerdst fir unsere
Knochen und Z&hne bilden.
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Das nachste Element, das in Bezug auf die Menge bendtigt wird,
ist POTASSIUM.

Ich spreche in dieser Reihenfolge davon, weil ich Wasser nicht als
Element, sondern als Verbindung betrachte.

WASSER st der beste und feinste Katalysator, den die gesamte
Natur kennt. Ein Katalysator ist etwas, das zwei oder mehr Elemente
oder Verbindungen miteinander verbindet, ohne selbst Teil der Ver-
bindung zu werden. So wie ein Pfarrer einen Mann und eine Frau ver-
heiraten kann, ohne Teil der Verbindung zu werden. Der Pfarrer ware
dann der Katalysator. Genauso wie ein Schraubenschlissel eine Mut-
ter und eine Schraube miteinander verbindet, ohne Teil der Verbin-
dung zu werden. Der Schraubenschlissel ware der Katalysator, er ist
das verbindende Element.

Wasser ist auch das beste aller bekannten Reinigungsmittel.

Es gibt nichts Besseres, um diesen Tempel, den Gott uns gegeben
hat, zu reinigen, als sauberes, klares, destilliertes Trinkwasser. Die
meisten Menschen trinken nicht genug Wasser. Ich hore oft, dass Leu-
te zu mir sagen: "Herr Reams, ich trinke nie Wasser."

Meine Antwort lautet: "Was glaubst du, was du bist? Ein Volks-
wagen!"

Wir sind wassergekihlte Mechanismen, und Wasser ist flr uns
genauso wichtig wie flr Pflanzen. Wenn wir nicht geniigend Wasser
trinken, um die abgenutzten Zellen auszuspiilen, wird unser Korper
diese abgenutzten Zellen voriibergehend speichern oder sammeln. Wie
ein fauler Apfel in einem Fass mit guten Apfeln macht er die anderen
Apfel schneller schlecht.

Dies geschieht auch in unserem Kérper.

In unserem Korper sammeln sich diese abgenutzten Zellen an der
schwachsten Stelle und verursachen oft Schmerzen in diesem Korper-
teil - in den Knien, den Gelenken oder den Muskeln. Der Arzt diag-
nostiziert die Schmerzen und behandelt sie, ohne zu wissen, woher
diese abgenutzten Zellen stammen.

Er behandelt jedoch nur die Wirkung und nicht die Ursache. Im
RBTI arbeiten wir an der URSACHE und schenken der Wirkung nur
sehr wenig Aufmerksamkeit. Die Wirkung ist das Ergebnis einer Ur-
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sache, und die Ursache ist das Ergebnis eines Mineralstoffmangels.
Daraus kdnnen wir schliellen, dass alle Krankheiten das Ergebnis ei-
nes Mineralstoffmangels sind, der sich in einer mathematischen Glei-
chung ausdricken lasst.
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KAPITEL 5

EINIGE DER CHEMISCHEN EIGENSCHAFTEN VON LEBENS-
MITTELN

Jedes Nahrungsmittel hat seine Frequenznummer, je nach Art, so
wie auch die Menschen ihre Frequenznummern haben. Wenn du die
Frequenz kennst, dann kennst du auch die richtige Erndhrung fir alle
Pflanzen und Tiere. Ein Pferd kann sein ganzes Leben lang von Gras
leben, nachdem es entwOhnt wurde. Die Frequenz des Menschen ist
die hdchste Dezimalzahl und erfordert daher auch die komplexeste
Erndhrung. Die Frequenz gibt an, wie viel Zeit ein Elektron benétigt,
um eine vollstdandige Umdrehung um ein Molekil zu machen. Sie
wird in Mikrozahlen gemessen (z. B. die menschliche Frequenz loga-
rithmisch von 24 oder 0,0000024 einer Sekunde).

Je groRer die Vielfalt der Lebensmittel ist, die wir essen kénnen,
desto sicherer ist es, eine gute Gesundheit zu erhalten. Unsere Le-
bensmittel sind heute arm an Mineralien, und durch eine grof3e Viel-
falt kommen wir der Deckung des Mineralienbedarfs unserer Defizite
néher. Wir verlieren Energiereserven, wenn wir unsere Lebensmittel-
auswahl einschranken.

Um die Lebensmittelchemie zu verstehen, missen wir begreifen,
dass die Aminosauren in Tieren und Pflanzen sehr ahnlich sind. Es
gibt eine groRe Ahnlichkeit in jeder Frequenz und in der Mikronage-,
Milli-Mikronage- und Milli-Milli-Mikronage-Struktur.

Das heil3t, die biologischen physikalisch-mathematischen Prinzi-
pien sind bei Tieren und Pflanzen sehr &hnlich. Keine Aminosaure
kann gebildet werden, ohne dass die ERSTE ein Stickstoffatom ent-
hélt. Das ist die erste VVoraussetzung fur die Bildung jeder Aminosau-
rezelle. Eine Aminosaure in ihrer wahren Form ist moglicherweise
keine vollstandige Zelle. In ihrer perfektionierten Form konnte sie ei-
ne vollstandige Zelle sein, denn alle biologischen Zellen sind Amino-
saurezellen, aber nur selten findet man eine, die vollstandig ist.

Es ist jedoch maoglich, dass sie vollstandig ist.
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Die ZWEITE Voraussetzung nach dem ersten Stickstoffatom
(Protein) fir die Bildung der Aminosaurezelle ist Calcium oder eine
oder mehrere Calciumgruppen.

Die DRITTE Voraussetzung fir die Bildung der Aminosaurezelle
Ist Sauerstoff.

Der VIERTE Bedarf ist Phosphat, und der FUNFTE ist Kalium.

Auf diese Weise entstehen alle biologischen Strukturen, wobei
Pflanzen Kohlendioxid und Tiere Sauerstoff verwenden.

Der Magnetismus der Verbindung dieser und vieler anderer Ele-
mente auf einer bestimmten Frequenz bestimmt die Organstruktur,
unabhangig von den verschiedenen Frequenzen.

Phosphate in Pflanzen haben eine andere chemische Wirkung als
Phosphate in Menschen. In Pflanzen bilden die kolloidalen Teilchen
die Zellulose, und bei Tieren sind sie die Knochenstruktur. Je mehr
Zellulose die Pflanze enthalt, desto baumartiger ist sie. Je weniger
Zellulose sie enthélt, desto rebenartiger ist die Pflanze.

Die Aminoséuren in Pflanzen werden durch lonisierung gebildet,
genau wie bei Tieren. Pflanzen haben kein Blut, wie wir es haben, sie
haben etwas, das wir Saft nennen. Der Saft steigt auf, weil die Amino-
saure in anionischer Form vorliegt. Der Saft steigt durch den Prozess
der Photosynthese in die Zweige und Blatter auf. Dabei wird das
Phosphat verwendet, um Kohlenstoff, Wasserstoff und Sauerstoff zu
verbinden. Die Pflanzen atmen den Kohlenstoff aus der Luft ein und
atmen den Sauerstoff aus. Kohlenhydrate (C¢ Hx, Oy ) werden in
Pflanzen auf sehr einfache Weise wie folgt gebildet:

Kohlenstoff + Wasser (Phosphate sind der Katalysator) = Zucker
in der Pflanze

6 Kohlenstoffe + 11 (H2 O) = Cs Hx, Oy

Das Wasser wird zur Bildung der in der Pflanze vorhandenen
Kohlenhydrate verwendet, wobei Kalzium als katalytische Basis fur
die pflanzlichen Kohlenhydrate dient.

Es gibt eine Regel: Je hoher der Kohlenhydratgehalt der Pflanze
oder der Frucht, desto hoher der Mineralgehalt, und je schwerer die
Frucht, desto hoher das spezifische Gewicht. Jeder gute Physiker, der
sich mit Bodenchemie auskennt, kann, wenn man ihm sagt, wie hoch
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der Anteil an wasserléslichen Phosphaten im Boden ist, den Kohlen-
hydratgehalt der aus diesem Boden stammenden Produkte bestimmen.

Heute haben die meisten produzierten Bohnen weniger als ein
Prozent Kohlenhydrate, obwohl sie 6 bis 7 % haben sollten. Sellerie
hat einen durchschnittlichen Kohlenhydratgehalt von etwa 4 %, ob-
wohl er fast 9 % haben sollte. Je hoher der Kohlenhydratgehalt ist,
desto niedriger ist der Gefrierpunkt. Je niedriger der Gefrierpunkt,
desto hoher ist der Mineralstoffgehalt. Dies sind Faktoren, die den
Mineralstoffgehalt von Lebensmitteln bestimmen. Je héher der Koh-
lenhydratgehalt ist, desto mehr Energie kann der Mensch aus der Nah-
rung gewinnen, die er zu sich nimmt.

Bei der Berechnung der Energie mussen wir jedoch bertcksichti-
gen, dass der Mensch Uber zwei verschiedene Arten von Energie ver-
flgt. Wir haben die Reserveenergie und die Energie, die wir fir unse-
re Arbeit verwenden.

Die beiden Arten von Energie sind ein ziemlich komplizierter
Faktor im Leben.

Ein neugeborenes Madchen erfreut sich bester Gesundheit und hat
eine Energiereserve von etwa 8. Sie wiirde zwischen sechs und sieben
Pfund wiegen. Die Energiereserve nimmt ab, wenn sie unter oder Uber
diesem Wert liegt.

Ein neugeborener, gesunder Junge, der zwischen sechs und sieben
Pfund wiegt, hat eine Energiereserve von etwa 10. Sie nimmt im All-
gemeinen genauso ab wie bei einem Maéadchen, wenn das Gewicht
dartber oder darunter liegt.

Diese Energiereserve sollte im Alter von 18-21 Jahren auf 100 an-
steigen und im Alter von 60 Jahren abfallen.

Ein recht merkwirdiges Phanomen tritt sowohl bei Jungen als
auch bei Madchen auf, die bis zur Pubertét die gleiche Menge an Kal-
zium verbrauchen. Im Alter der Pubertét, die fir das Madchen mit
dem Eintritt in das Alter der jungen Frau beginnt, verbraucht sie tag-
lich siebenmal mehr Kalzium als ein normaler Mann. Wenn sie die
richtige Menge an Kalzium hat, wird sie ohne Probleme zur jungen
Frau heranwachsen. Wenn sie jedoch zu wenig Kalzium hat, wird sie
alle moglichen Probleme haben, wie Menstruationsbeschwerden,
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Schwaéche, Gereiztheit, emotionale Unruhe. Wenn der Kalziumspiegel
bei einer Frau zu niedrig ist, beginnt die Menopause, unabhangig vom
Alter. Es ist normal, dass die Halfte der Frauen in den spaten Vierzi-
gern oder Finfzigern ist, bevor der Kalziumspiegel abféllt und die
Menstruation ausbleibt.

Es gibt einen Punkt in jedem Alter, an dem die Kalziumwerte so
weit absinken konnen, dass sie in die Menopause kommen und die na-
tlrliche Periode nicht wieder einsetzt, es sei denn, Gott vollbringt ein
Waunder, fur das wir kein Instrument haben, um die GrolRe der Liebe
Gottes zu messen. Wir missen uns nach den biologischen, chemi-
schen Faktoren richten, die er uns gegeben hat. Frauen, die keinen
Kalziummangel haben, durchlaufen die Wechseljahre ohne Probleme,
Hitzewallungen, Erké&ltungen oder &hnliches, und sie wissen kaum,
wann ihr Monatszyklus oder ihre Menstruation abgeschlossen ist.

Wenn also der Kalziumspiegel bei Frauen sinkt, ist eines der An-
zeichen Nervositat, leichte Erregbarkeit, leichtes Weinen. Ohne die
Gnade Gottes ist es schwer, mit ihnen zu leben. Wenn ein Mann das
nicht versteht, kann das Familienleben zur Holle werden, wenn auch
er einen niedrigen Kalziumspiegel hat. Wenn der Kalziumspiegel bei
Ménnern niedrig ist, kommen sie nicht in die Wechseljahre, aber sie
sind nachts hundemide, oder wenn sie von der Arbeit nach Hause
kommen, weil sie den ganzen Tag mide waren. Auch sie sind nervlich
angespannt. Sie bellen den ganzen Tag und bellen nachts.

Wenn wir einen grofien Kalziummangel haben, missen wir auf
mineralische Kalziumzufuhr zurtickgreifen, um unseren Kalziumspie-
gel hoch genug zu halten, damit unsere Personlichkeit so ist, wie wir
sie haben wollen. Wenn Nervositat aufgrund eines niedrigen Kalzium-
spiegels auftritt, flhrt sie dazu, dass Menschen Dinge tun und sagen,
die sie sonst nicht sagen warden.

Niedrige Kalziumwerte flihren zu extremer Nervositat. Nervositat
flhrt dazu, dass Menschen aufbrausen, schreien, den Besen zur Katze
oder zum Hund bringen, weil sie um ihr Leben kampfen.

Nicht viele Arzte scheinen in dieser Situation helfen zu kénnen.

Es gibt jedoch einige sehr weise Arzte, die Kalzium-Spritzen fur
diese Erkrankungen geben. Viele Arzte scheuen sich davor, die Sprit-
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zen zu geben, weil sie sie manchmal mit so schlechten Ergebnissen
verabreicht haben, und die Frau war bereits nervos und wurde durch
die Spritzen zu einem schreienden Irren. Das lag daran, dass das fal-
sche Kalzium verabreicht wurde.

Bei den derzeitigen Labortestverfahren kénnen die Arzte nicht
wissen, welche der sechs Arten von Kalzium sie verabreichen sollen.

Hatte der Arzt aber durch den RBTI-Test Bescheid gewusst, wé-
ren die Nerven der Frau in drei8ig Minuten wieder ruhig gewesen.

Die Art von Kalziumtests, die ich entwickelt habe, bestimmt, wel-
che Art von Kalzium unter welchen Umstanden und in welcher Menge
je nach Alter, GroRRe, Gewicht und Geschlecht der Person gegeben
werden muss. Ich fihre seit vielen Jahren RBTI-Seminare zu diesem
Thema durch. Die Bewerber kommen aus dem Bereich der Heilkunst.
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KAPITEL 6
ANWENDUNG, WARUM UND WOZU

Keine zwel Menschen erhalten die gleiche Menge an Energie aus
ihren Lebensmitteln. Deshalb empfehle ich das System der Kalorien-
zéhlung Uberhaupt nicht. Der erste Grund ist, dass es bei Menschen,
die fettleibig sind (und weniger als zwei Prozent sind fettleibig und
Ubergewichtig), nicht genau ist.

Ich habe 1931 durch Gebet und siebentigiges Fasten einen Test
entwickelt, der sich "Reams Biological Theory of lonization" nennt
und seither eine grofl3e Hilfe fur die Menschen ist und sich heute in der
ganzen Welt verbreitet. Fir diese Entdeckung bin ich 6fters verhaftet
worden als der Apostel Paulus. Ich war nicht so lange im Geféngnis,
aber es gibt nur noch 44 Staaten, in denen ich verhaftet werden kann,
weil ich die Gesundheitsbotschaft lehre, wie sie in der Bibel steht. Die
Bibel sagt, dass man die Wahrheit suchen soll, und die Wahrheit wird
einen frei machen (Johannes 8:32). Auflerdem heil3t es: "Bemdihe dich,
dich selbst als einen vor Gott bewahrten Arbeiter zu erweisen, der sich
nicht zu schamen braucht, der das Wort der Wahrheit recht teilt" (2.
Tim. 2: 15).

Heutzutage ist es vielen Arzten aufgrund von Gesetzen, die von
der Pharmaindustrie erlassen wurden, nicht erlaubt, das zu tun, was sie
wissen, um einem Menschen zu helfen, und daher leidet ein Patient
aufgrund dieser Gesetze der Tyrannei viel langer.

Das haben mir die Arzte schon oft gesagt:

"Ich muss bestimmte Dinge tun, obwohl ich weil}, dass sie falsch
sind.

Alles, was ich tue, wird zensiert."

"Wenn ich nicht jeden Monat eine bestimmte Menge an Medika-
menten verkaufe, darf ich die Krankenh&user nicht benutzen."

"Wenn ich nicht so viele meiner Patienten ins Krankenhaus schi-
cke, kann ich das Krankenhaus Gberhaupt nicht mehr nutzen."

Wenn es Regeln, Gesetze, Verordnungen und Gewerkschaftsge-
setze gibt, die einem Arzt solche Beschrankungen auferlegen, dann
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sind wir an einem Punkt angelangt, an dem wir Arzte dafiir bezahlen,
uns krank zu halten, anstatt uns gesund zu machen.

Ich wurde féalschlicherweise beschuldigt, Medizin zu praktizieren.

Vergleich von RBTI mit der Praxis der Medizin Es gibt keine lo-
gische Mdoglichkeit, in irgendeiner Form oder Weise zu begriinden,
dass die Biologische lonisierungstheorie von Reams die Praxis der
Medizin oder eine der Heilklnste ist. Sie befasst sich nur mit Nahrung
und Diat. Jeder Mensch macht irgendeine Art von Diét, auch wenn er
sie selbst gewahlt hat.

Die Medizin beschéftigt sich mit Medikamenten und Operationen.

Viele Arzte lehnen es ab, dass die Ernahrung etwas mit Krankhei-
ten zu tun hat. Soweit ich weil3, bieten nur zwei der medizinischen
Hochschulen in den Vereinigten Staaten Unterricht zum Thema Er-
nédhrung an, und diese beiden Hochschulen geben nur zwei Unter-
richtsstunden zum Thema Erndhrung.

Zwischen der biologischen lonisierungstheorie von Reams und der
medizinischen Praxis gibt es aus folgenden Griinden keine gemeinsa-
me Basis flir einen Vergleich:

1. Die biologische Theorie der lonisierung nach Reams ist die Pra-
xis der Gesundheit durch Ernéhrung.

Die Praxis der Medizin ist die Behandlung von Krankheiten durch
Medikamente und Operationen.

2. Das RBTI befasst sich mit der Mathematik und Chemie eines
Gewinns oder Verlusts an ENERGIE, der durch genaue Laboranaly-
sen von Urin und Speichel bestimmt wird.

Die Praxis der Medizin befasst sich mit der Diagnose, die laut
Black's LEGAL DICTIONARY eine durch Erfahrung begrenzte Ver-
mutung ist. Die Vermutung beruht auf Symptomen.

3. Das RBTI befasst sich mit URSACHE und WIRKUNG auf-
grund eines Mineralstoffmangels.
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Die Praxis der Medizin befasst sich mit Symptomen und deren
Heilung durch Medikamente, Chirurgie, Chemotherapie, Bestrahlung
und Kobalt.

4. Das RBTI befasst sich mit einer spezifischen Diit fiir nur eine
Person und den Lebensmitteln, die eine Erhéhung der RESERVE
ENERGY bewirken. Dies ist ein nattrlicher Weg, um den Karper ei-
nes jeden in bester Gesundheit zu halten.

In der medizinischen Praxis wird eine Zu- oder Abnahme der kor-
perlichen Energie von Menschen nicht berlcksichtigt, und Arzte wer-
den in keiner medizinischen Hochschule darin ausgebildet, die Ener-
gie auf taglicher oder sttindlicher Basis zu messen oder zu bewerten.

5. Das RBTI befasst sich niemals mit Drogen; wenn jedoch je-
mand krank ist, sollte er das Recht auf die FREIHEIT DER WAHL
haben, das RBTI-Programm oder eine oder alle der HEILKUNSTE zu
wahlen, um ihm bei der Wiederherstellung seiner Gesundheit zu hel-
fen.

Die Ausiibung der Medizin durch die Pharmaindustrie versucht,
alle Menschen, auch gegen ihren Willen, dazu zu zwingen, ihre Ge-
sundheitsprobleme ausschliefl3lich mit Medikamenten zu behandeln.

6. Die RBTI befasst sich mit der Reinigung des Tempels durch
das Trinken von sauberem, kiihlem, reinem destilliertem Wasser, je
nach oder im Verhaltnis zum Gewicht.

Das Trinken von Wasser hat mehr mit der Genesung zu tun als die
Medikamente.

In der medizinischen Praxis wird das Trinken von Wasser, ob rein
oder unrein, nicht oder nur selten erwahnt, es sei denn, der Patient ist
so krank, dass er ins Krankenhaus muss, und dann werden manchmal
die Wasseraufnahme und die Urinausscheidung gemessen. Wahrend
des Krankenhausaufenthaltes bestehen einige Arzte darauf, dass der
Patient taglich eine bestimmte Menge Wasser trinkt.
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7. Das RBTI befasst sich mit dem ganzen Mann, der ganzen Frau,
dem ganzen Jungen oder Madchen; z. B. mit einer maligeschneiderten
Diat, destilliertem Wasser, frischer Luft und angeleiteter Bewegung
entsprechend der Reserve-Energiebewertung. All dies geschieht auf
einer individuellen Basis, die durch die Kérperchemie vorgegeben ist.

Die Medizin befasst sich mit Erndhrung und Bewegung fir die
Masse der Menschen, als ob alle gleich waren. Folglich sind ihre
Misserfolge viel grofRer als sie sein sollten, weil sie das Neue als unor-
thodox ablehnen.

8. Das RBTI behauptet, dass alle Krankheiten mit den Organen
beginnen, die vom Vagus-Nervensystem gesteuert werden. Die Ursa-
che fur die Fehlfunktion der lebenswichtigen Organe liegt darin, dass
die Erndhrung nicht gentigend Mineralien enthalt, um die abgenutzten
Zellen zu ersetzen, was zu einer Fehlfunktion oder einem Rickgang
der Produktion von Enzymen fihrt, die andere Organe mit den not-
wendigen taglichen Gesamtnéhrstoffen versorgen, um ein Maximum
an Reserveenergie zu erhalten.

Diejenigen, die Medizin praktizieren, haben meist keine Erklarung
flr die Ursache von Krankheiten.

9. Das RBTI behauptet, dass Bakterien und Pilze nicht die Ursa-
che von Krankheiten sind, aber sie werden sich ansiedeln, wenn man
ihnen freie Unterkunft und Verpflegung bietet. Sie verschlimmern den
Zustand und verursachen Fieber, weil der Korper so arm an Minera-
lien ist, dass er (der Korper) ihren Angriffen nicht widerstehen kann.
Das RBTI behauptet, dass Krankheiten immer dort auftreten, wo sie
am schwachsten sind. Das RBTI beflirwortet den Einsatz von Impf-
stoffen nur als letztes Mittel.

In der Medizin werden Bakterien und Pilze fiir die Ursache von
Krankheiten verantwortlich gemacht. Der Arzt setzt Impfstoffe und
Antikorper ein, um Krankheiten zu bekampfen, anstatt die Mineralien
ZU ersetzen, damit die Natur die Gesundheit auf nattirliche Weise wie-
derherstellen kann. Der Impfstoff mag die unerwiinschten Pilze und
Bakterien abtOten, aber er ersetzt nicht den Mineralstoffmangel, und
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er totet auch die freundlichen Bakterien, die unseren Korper vor zu-
kiinftigen Angriffen schitzen.

10. Der RBTI befasst sich mit Gesundheit und Gliick und einem
langen, niitzlichen Leben, alles gut geplant und geleitet von der RBTI-
Analyse.

Die Austbung der Medizin hat in den meisten Fallen mit Leiden,
Qualen, Medikamenten, Operationen und einem vorzeitigen Tod zu
tun.

11. Die RBTI ist die Einhaltung der biblischen Gesetze fiir perfekte
Gesundheit.
Die Medizin beschaftigt sich mit Medikamenten und Operationen.

12. Das RBTI gibt Gott die Ehre fiir die Wiederherstellung der Ge-
sundheit.

Viele, die in der Anwendung von Medikamenten geschult sind, ge-
ben dem Menschen den Ruhm fuir die Heilung.

Auch dies sollte ein Bewels daftir sein, dass nie RBTI nicht zu den
Heilklnsten gehdrt, denn niemand kann ohne Nahrung leben. Ich per-
sonlich glaube, dass die Gesetze zur Austbung der Heilkunde verfas-
sungswidrig sind, weil sie die einzigen Gesetze sind, die keine Defini-
tion enthalten. Sie unterscheiden nicht zwischen Lebensmitteln (Diét)
und Medikamenten. Sie unterscheiden nicht zwischen der Ausibung
der Medizin und der Auslibung der Gesundheit. Sie sind so weit ge-
fasst und vage, was die Austibung der Medizin betrifft, dass sie die
Birgerrechte auf folgende Weise beeintrachtigen:

A. Das Recht, die Gesundheitsbotschaft, wie sie in der Bibel ge-
geben ist, und die Freiheit der Religionsausiibung nach eigenem Gut-
dinken auszulben.

B. Das Recht zur Nutzung wissenschaftlicher Entdeckungen, die
patentiert oder urheberrechtlich geschitzt sind.

C. Das Recht, einen Vertrag mit zwei oder mehreren Parteien ohne
Schikanen abzuschliel3en.
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D. Die Freiheit der Rede.

Daher sollten die Gesetze tber die Austibung der arztlichen Tatig-
keit in ihrer jetzigen Fassung abgeschafft werden. Die Macht, Lizen-
zen zu erteilen, ist die Macht, zu zerstoren. Eine Berufszulassung ist
auch deshalb verfassungswidrig, weil sie in das Recht eingreift, zu ar-
beiten und seinen Lebensunterhalt zu verdienen. Ich empfehle eine
Registrierung der Qualifikationen, die jeden dazu berechtigen wirde,
den Beruf seiner Wahl auszutiben, und deren Durchsetzung ware Sa-
che des Arbeitgebers und des Arbeitnehmers, ohne dass der Staat zum
Stndenbock fiir eine Gewerkschaft, eine Kirche, eine Organisation,
ein Unternehmen usw. usw. wird, was fir den Steuerzahler sehr kost-
spielig ist.

Den Energieverlust und seine Ursachen ausfindig zu machen und
aufzuspiren, bedeutet nicht, dass man ein Medikament braucht. Es
bedeutet vielmehr, dass neue Teile bendtigt werden, die durch Le-
bensmittel ersetzt werden konnen, die diese Mineralien enthalten. Da-
her kann die RBTI nicht als intelligente Medizin eingestuft werden.
Da die meisten Mediziner nicht in Erndhrungsproblemen des Men-
schen als Mittel zur Aufrechterhaltung eines Hochstmalies an Reser-
veenergie geschult sind, kann es keinen intellektuellen Konflikt geben.
Die Gier nach Geld, weil sie damit aufhdren wollen, ware die einzige
Entschuldigung fir jeden, der versucht, RBTI mit der Austbung der
Medizin in Verbindung zu bringen.

Jeder intelligente Mediziner gibt zu, dass Medikamente keine
Krankheiten heilen oder heilen konnen. Was heilt dann?

Die Antwort ist der groRe Arzt, der Messias.

Wie macht er das?

ERSTENS: durch ein Wunder. Sofortige Heilung. Er hat die Ge-
setze der Gesundheit gemacht, und er kann sie jederzeit zu seiner Ehre
andern.

ZWEITENS: indem wir die Gesundheitsgesetze befolgen, die er
zu unserer Erbauung erlassen hat. Wenn wir unseren Teil tun, wird der
Messias seinen Teil tun, und wir werden wieder gesund werden.
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RBTI wird nicht durch Hexerei, Zauberei, goéttliche Offenbarung
oder satanische Krafte, Gedankenlesen, tbersinnliche Intelligenz oder
auRRersinnliche Wahrnehmung erreicht.

Der RBTI-Test ist ein genaues Mittel, um jeden Grad des biologi-
schen Lebens in mathematischen Begriffen auszudriicken. Er steht all
jenen zur Verfligung, die die wahre Wissenschaft der perfekten Ge-
sundheit durch Ernahrung erlernen wollen.

Niemand, der bei klarem Verstand ist, wirde eine Diat als Medi-
kament einstufen. Selbst Kinder wissen, dass Nahrung keine Medizin
ist. Wenn Lebensmittel Medizin sind und Medizin eine Droge ist,
dann gibt es so etwas wie Lebensmittel nicht. Lebensmittel waren nur
eine umgangssprachliche Bezeichnung flr Drogen. Jeder ware ein
Drogensuchtiger. Alle geben zu, dass wir nicht ohne Lebensmittel le-
ben kdnnen, aber wir kénnen ohne Drogen leben.

Es gibt eine Zeit flr Essen.

Es gibt eine Zeit fur Drogen.

Es gibt keinen Zeitpunkt, an dem der Missbrauch eines von beiden
entschuldbar ist.

Gott wird denjenigen nicht fur schuldlos halten, der seine Privile-
gien missbraucht oder zuldsst, dass sie durch den unmaRigen Ge-
brauch von Lebensmitteln oder Drogen missbraucht werden.

Niemand hat etwas gegen die Verwendung von Lebensmitteln.

Niemand hat etwas gegen den intelligenten Gebrauch von Drogen.

FAZIT: Die meisten Menschen sind mit dem zufrieden, was sie
nicht haben. Jesus, der Messias, und der Apostel Paulus sagten diese
Worte: "Richtet nicht, auf dass ihr nicht gerichtet werdet. Denn mit
welchem Gericht ihr richtet, werdet ihr gerichtet werden; und mit wel-
chem Maf ihr messt, wird euch wieder gemessen werden" (Mt 7,1-2;
Rom 2).

Die Arzte, die andere in der Heilkunst oder diejenigen, die die
RBTI-Gesundheitsbotschaft lehren, als "Quacksalber" bezeichnen,
sollten ihr Gesicht in einem Spiegel betrachten, um zu sehen, ob sie
wie eine Ente aussehen. Eines ist sicher: Wenn die Bibel wahr ist, sind
diejenigen, die andere verurteilen, entweder Heuchler oder Quacksal-
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ber. Denken Sie daran, dass es so etwas wie einen ernsthaft toten
Heuchler nicht gibt. Tote konnen nicht urteilen, und eine tote Ente
kann auch nicht "quaken”.

Ich habe Gesundheit praktiziert und die Gesundheitsbotschaft ge-
lehrt, wie sie in der Bibel geschrieben steht. Diese Gesundheitsbot-
schaft beginnt im ersten Kapitel der Genesis: "Ich habe euch gegeben
alles Kraut, das Samen tragt, das auf der ganzen Erde ist, und jeden
Baum, an dem eine Frucht ist, die Samen tragt, die soll euch zur Spei-
se dienen" (1 :29). "Ich will mein Angesicht gegen die Seele richten,
die Blut it ... Denn das Leben des Fleisches ist im Blut" (Lev. 17:10-
11). Mit anderen Worten: Wir sollten das Blut aus dem Fleisch heraus-
nehmen. Unmittelbar nach der Sintflut gab Gott dem Menschen das
Recht, jedes Tier zu essen, aber im elften Kapitel des Buches Leviti-
kus gab Gott Mose die Anweisung, welche Tiere rein und welche un-
rein sind.

In Levitikus 17 werden uns Regeln fur die Reinigung von reinem
und unreinem Fleisch gegeben.

Unreines Fleisch wird Sie nicht unbedingt vom Himmel fernhal-
ten, aber Sie werden wahrscheinlich viel schneller sterben und dorthin
gelangen, wo Sie die Ewigkeit verbringen werden.

Als ich ein junger Physiker war, fragte ich mich, warum Gott sag-
te, dass ein Schwein unrein sei. Ich kam zu dem Schluss, dass das
Schwein damals, als Moses schrieb, ein Aasfresser war und sich in der
Nahe von Leprakolonien und &hnlichen Orten aufhielt, also unrein
war. Heute nehmen wir einen Vegetarier und halten ihn in Kranken-
hiusern auf Etage 10, aber wir halten das unreine Tier und fiittern es
mit Getreide; wir waschen die Flossen und es ist ein "reines" Tier.
Aber Gott sagt, dass es unrein ist. Ich habe sieben Jahre lang versucht
ZuU beweisen, dass das Schwein rein ist. Wissen Sie, was ich dabei ge-
lernt habe? Uberhaupt nichts.

Ich fand heraus, dass das Fleisch eines Schweins das niedrigste
von allen Fleischsorten war, nicht genug, um eine so drastische
Schlussfolgerung zu ziehen, aber es ist unrein. Ich konnte nichts fin-
den, von dem ich sagen konnte, dass es sehr unrein war, was die Che-
mie betraf. Aber eines Tages kam ein Mann in meinem Alter (damals
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in den 30er Jahren) in das Labor und sagte, er sei an diesem Tag beim
Arzt gewesen und man habe ihm gesagt, er habe Krebs und weniger
als ein Jahr zu leben, und der Krebs sei inoperabel. Er sagte: "Mr.
Reams, die Medizin hat versagt, und Sie missen mir einfach helfen."

Das war, nachdem ich die Frequenz entdeckt hatte und die perfek-
te Gleichung erhalten hatte. Um beide Entdeckungen zu beweisen, gab
ich diesem Mann eine Grammwaage, um seine Lebensmittel zu wie-
gen, und sagte ihm, er solle sie mit nach Hause nehmen und die Le-
bensmittel in Gramm abwiegen. "Essen Sie so viel Sie wollen, was
immer Sie wollen. Schreiben Sie es auf und kommen Sie jeden Tag
um 14 Uhr zu mir, und zwar genau um 14 Uhr."

Das habe ich drei Monate lang so gemacht, und dem Mann ging es
immer schlechter. Dann nahm ich die Daten, die ich in den drei Mona-
ten gesammelt hatte, und stellte fest, dass an jedem Tag, an dem er
Schinken, Speck, Wurst, Schweinekoteletts, Rippchen (Spareribs),
Garnelen, Hummer, Thunfisch, Makrelen, Austern oder Lebensmittel
dieser Art gegessen hatte, die Energiebewertung schneller abnahm als
an den anderen Tagen. Ich nahm ihm all diese unsauberen Lebensmit-
tel sowie Eistee und Schokolade weg und setzte ihn auf Diét. Er be-
gann sich sofort zu erholen. Er ist immer noch am Leben. Ich habe im
Juli 1977 mit ihm gesprochen.

Daraus lernte ich, nachdem ich weitere zwei oder drei Jahre stu-
diert hatte, dass das unreine Fleisch im Durchschnitt in etwa drei
Stunden verdaut wird, was zu viel Warmeenergie im Korper freisetzt
und dazu fuhrt, dass man zu schnell altert. Dann begann ich daftr zu
pladieren, dass man die unreinen Lebensmittel Uberhaupt nicht essen
sollte.

Ich habe bei meiner Arbeit fir Arzte in Krankenhéusern Patienten
gesehen, die 70 und 80 Jahre alt aussahen und Ende dreillig oder An-
fang vierzig waren. Wir haben ihnen Schweinefleisch und unreines
Fleisch abgewdhnt, und sie wurden in kiirzester Zeit wieder gesund.
Und nach sechs Monaten sahen sie sogar jlnger aus als sie waren. Es
war einfach erstaunlich zu sehen, dass Gott wusste, wovon er sprach,
als er vor 4.000 Jahren diese Regeln aufstellte.
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Nachdem meine eigenen Kinder geboren waren, begann ich, sie zu
testen. Nicht um ihnen zu schaden oder etwas an ihnen auszuprobie-
ren, sondern um zu wissen, wie ich es flr sie besser machen kann,
damit sie wirklich gesund bleiben. Ich experimentierte mit ihnen nicht
mit Dingen, die sie gefahrden konnten. Es ging ausschliellich um
Nahrungsmittel und Mineralien. Als ich das Energieniveau von Babys
entdeckte, tat ich das mit meinen eigenen Kindern.

Ich entdeckte auch, dass die Magensafte von Sauglingen so ver-
dunnt und schwach sind, dass sie die Lebensmittel, die Erwachsene
essen, nicht verdauen konnen. Durch mathematische Berechnungen
ermittelte ich die Nahrungsmittel, die ein Baby verdauen konnte, so-
bald es Nahrung zu sich nehmen konnte, bis seine Magenséafte stark
genug waren, um die Nahrungsmittel eines Erwachsenen zu verdauen.
Folglich bekamen meine Kinder keine Nisse, kein Nussfleisch und
keine Nussbutter (mit Ausnahme von Kokosnuss), bis sie acht Jahre
alt waren (es sei denn, die Nusse wurden in einem Schnellkochtopf
weich gedampft oder weich gekocht). Wenn mehr Eltern dies tun
wurden, hétten sie gestindere Kinder.)

Ich entdeckte auch, dass Kinder kein Fleisch verdauen konnen,
bevor sie 12 Jahre alt sind, deshalb bekamen unsere kein Fleisch, bis
sie so alt waren. Wir zogen sechs Kinder ohne Karies und ohne
krankheitsbedingte Fehltage in der Schule auf.

Oft sagten Leute, die unser Haus besuchten: "Wie kdnnt ihr vor
euren Kindern Fleisch essen, ohne es ihnen zu geben?"

Die Kinder haben das nie in Frage gestellt, weil ihnen gesagt wur-
de, dass Fleisch fir grolRe Leute und Gemuse und Obst, Sojafleisch
und Sojaprodukte fur Kinder sind. Die Kinder aBen Sojatruthahn, So-
jahuhn, Linketts - alles aus Sojabohnen. Sie bekamen Nusse und Ns-
se aus vielen Sojaprodukten, um eine ausgewogene Ernahrung zu er-
halten. Fast jeden Morgen gab es ein Obstfrihstlick, nur ein- oder
zweimal in der Woche gab es ein Ei zum Frihstick, entweder mit
weich gekochter Hirse oder mit weich gekochtem Gries oder mit Ha-
ferflocken. Jeden Morgen in der Woche gab es ein anderes Frihstick.
Selbst in einem Monat gab es jeden Tag ein anderes Friihstlck. Sie
hatten eine grolie, groRe Auswahl an Lebensmitteln. Sie waren glick-
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liche Kinder. Sie waren nie wéhlerisch. Wenn sie ein wenig unzufrie-
den waren, machte ich einen Test mit ihnen, um herauszufinden, ob es
an einem Mineralien- oder Vitaminmangel lag. Wir haben das beho-
ben, bevor wir ein Kind bestraft haben - was sehr selten vorkam. Es
war sehr selten, dass unsere Kinder bdse wurden oder es schwer hat-
ten, mit ihnen zu leben.

Auller Fleisch und Nussen sollten die Kinder keine Muscheln,
Austern, Venusmuscheln, Hummer und keine Suppen mit Fleisch oder
Fleischbrihe essen. Kinder vertragen keine Schokolade, Eistee oder
Kaffee. Unsere Kinder haben nie Cola oder andere kohlensaurehaltige
Getranke getrunken. Wir haben immer frisches Obst getrunken. Es
gibt eine Zeit und einen Ort, an dem kohlensdurehaltige Getranke un-
ter medizinischen Diétbedingungen einen Platz haben, aber das ist
sehr, sehr selten.

Wenn wir Hauser besuchten, in denen Fleisch auf dem Tisch
stand, sagten unsere Kinder einfach: "Nein, danke. Ich mag kein
Fleisch." Sie al3en nur das Gemuise.

Wenn Kinder zu uns nach Hause kamen, hatten wir einen Tisch
fir die Kinder und einen fir die Erwachsenen. Auf dem Tisch der
Kinder gab es Sojabohnenbraten, Sojabohnen-Burger oder Steakettes -
alles aus Sojabohnen. Unsere Kinder wussten nicht, dass sie kein
Fleisch alien. Es ging ihnen nicht so sehr darum, was sie a3en, son-
dern darum, ob es ihnen schmeckte oder nicht.

Wir haben unseren Kindern schon sehr friih, als sie noch kauen
konnten, beigebracht, Blattsalate zu essen. Wir haben auch grtine Ge-
tranke mit einem Entsafter hergestellt. Wir haben unser eigenes Ge-
treide und unseren eigenen Weizen gemahlen und jede Woche zwei
Laibe frisches Brot gebacken. Das war alles, was wir flr eine acht-
kopfige Familie an Brot hatten. Wir verbrauchten vielleicht sechs
Pfund Kartoffeln im Jahr, denn Kartoffeln gehdren zu den armsten al-
ler Lebensmittel, sie enthalten die wenigsten Mineralien, die wenigs-
ten von allem. Ohne die Sol3e, die Butter, die saure Sahne oder andere
Dinge, die man auf die Kartoffeln gibt, wirden wir sie nicht einmal
essen. Wir haben bei uns zu Hause gelegentlich Kartoffelknospen zum
Andicken der SolRe verwendet, aber nur sehr sparsam.
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Am h&ufigsten verwendeten wir Auberginen, um die Sol3e anzudi-
cken. Wir bewahrten Auberginen in kleinen Behéltern im Gefrier-
schrank auf, und wenn wir die Suppe andicken mussten, verwendeten
wir die Auberginen.

Wir haben unsere kohlenhydratreichen Mahlzeiten zum Frihstick
gegessen. Die groRte Mahlzeit nahmen wir in der Mitte des Tages zu
uns. Auch als die Kinder in der Schule waren, nahmen sie ihre grofRe
Mabhlzeit in der Mitte des Tages ein.

Wir gaben ihnen ein brotloses Mittagessen. Nur an einem Tag in
der Woche bekamen sie Brot zum Mittagessen. Abends gab es Suppen
und vielleicht eine Scheibe Tomate, ein Stlick Toast, eine Tasse Krau-
tertee oder Joghurt. Meistens einfachen, selbstgemachten Joghurt.

69



KAPITEL 7
URSACHE VON KRANKHEITEN

Der erste Tag, an dem jemand nach dem 18. bis 20. Lebensjahr
nicht mehr so viel Reserveenergie aufnimmt, wie er an regularer
Energie verbraucht.

Dies ist der erste Tag der Krankheit. Dieser erste Krankheitstag
wird durch Mineralienmangel verursacht.

Eltern sollten sehr genau auf die Beschwerden ihrer Kinder ach-
ten.

Ein kleiner Junge wurde von einem Arzt zu mir geschickt, weil er
weinte und Bauchschmerzen hatte. Der Junge war in der ersten Klasse
in der Schule. Er hatte monatelang wegen seiner Bauchschmerzen ge-
weint und geweint.

Die Arzte konnten keine Probleme mit seinem Magen feststellen.

Als das Kind zu mir gebracht wurde, hatte es einen todlichen
Herzinfarkt. Es war sein Herz, das ihm weh tat, und nicht sein Magen.

Er hatte Schmerzen in der Brust und dachte, es sei sein Magen.

Als er eine Diét zur Korrektur dieses Zustands erhielt, gab es kei-
ne Probleme mehr.

Eines der traurigen Dinge in Amerika ist, dass jedes Jahr Uber
16.000 Kinder auf dem Schulgeldnde sterben, weil die Proteine und
die Lebensmittel, die sie essen, zu reichhaltig fir ihren K&rper sind.

Das fiihrt dazu, dass die Korperchemie in die Nahe eines Herzin-
farkts gerat.

Ein Herzinfarkt springt einen nicht einfach so an. Ein Elektrokar-
diogramm (EKG) sagt Ihnen nicht, ob Sie einen Herzinfarkt bekom-
men werden. Es sagt nur, ob Sie einen hatten. Ein Herzinfarkt wird
dadurch verursacht, dass die Erndhrung fir das Kind zu reichhaltig ist
und das Kind die Proteine nicht verdauen kann. Die unverdauten Pro-
teine verwandeln sich in Harnstoff, und das fiihrt dazu, dass die Zellen
des Kindes zu schnell ausgetauscht werden.

Das Kind trinkt nicht gentigend Wasser, um die Uberschissigen
Harnstoffbestandteile auszuspilen, und das Herz schléagt zu hart.
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In einem Stethoskop klingt es wie eine Trommel, so stark schlagt
sie.

Denn das Herz schldgt so lange hart, bis es so mude wird, dass es
sich ausruht. Es sterben mehr Kinder an einem Herzstillstand als an
einem Herzinfarkt. Fir die Arzte ist es sehr schwierig, herauszufinden,
warum das Kind gestorben ist. Wir wissen nicht, wie viele Kinder ins
Krankenhaus kommen und sterben, und wie viele nach Hause kom-
men und spéater an einem Herzstillstand sterben. All dies kann durch
die von mir entwickelten RBTI-Tests verhindert werden.

Finfundneunzig Prozent der Todesfdlle in der Krippe kdnnten
verhindert werden, denn oft sind die Proteine in der Muttermilch zu
hoch flr das Kind, und sein kleines Herz schlagt zu heftig, so dass es
einfach aufhort zu schlagen, und die Mutter findet das Baby tot in der
Krippe.

Ich habe viele Babys unter Aufsicht von Arzten getestet und fest-
gestellt, dass sie alle im Bereich eines todlichen Herzinfarkts lagen.
Das alles kann verhindert werden. Aber es muss durch den diateti-
schen Prozess der lonisierung behandelt werden. Gegenwaértig haben
die Arzte keine dieser Tests zur Verfligung, es sei denn, sie haben die
Seminare besucht, die wir fir Heilkundige anbieten.

Bei Erwachsenen wurden Tests durchgefuhrt, die anzeigten, dass
sie sich in der Zone fir einen todlichen Herzinfarkt befanden. In ei-
nem Fall sagten wir dem Mann, dass er sich in der Zone fir einen tod-
lichen Herzinfarkt befand und baten ihn, acht Stunden lang alle halbe
Stunde vier Unzen Wasser zu trinken, wahrend er sich hinlegte und
absolut nichts tat, und dann zu einem weiteren Test zuriickzukehren.
Er machte sich tber uns lustig und sagte, er sei nicht einmal krank.
Dieser Test wurde zwischen neun und zehn Uhr morgens von einem
Arzt durchgefihrt. Um finf Uhr nachmittags rief seine Frau an und
teilte mit, dass er bei seiner Ankunft im Krankenhaus flr tot erklart
worden sei.

Wir haben Tests durchgefiihrt und Herzinfarkte in einem Zeitraum
von 30 Tagen bis zu sechs Monaten vorhergesagt und sie nur um we-
nige Stunden verpasst. Wir haben einen in drei Jahren vorhergesagt
und ihn um weniger als drei Wochen verpasst. Das war, als der Mann
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nichts dagegen tun wollte. Energie kann gemessen werden, und wir
kOnnen wissen, wann sie unter die so genannte PNR-Linie - den
Punkt, an dem es kein Zurtck mehr gibt - fallt, und sobald sie unter
diese Linie fallt, ist es nur noch eine Frage von Stunden oder sogar
Minuten, bis der Tod eintritt.

Es gibt nur eine Ursache fur den Tod, und das ist das hohe Alter.
Es spielt keine Rolle, ob ein Baby tot geboren wird oder ob es 150 Jah-
re alt wird.

Alter bedeutet nichts anderes, als dass der Korper nicht mehr ge-
nug Energie hat, um das Leben zu erhalten. Mathematisch gesehen ist
das alles, was der Tod ist. Man kann ihn frih herbeifiihren oder hin-
auszogern.

Es gibt auch einige Faktoren, die bei der Erndhrung sehr wichtig
sind.

Im Alter von 20 Jahren braucht man die x-fache Menge an Reser-
veenergie geteilt durch die Zeit, um eine Zelle im Kdérper zu bilden,
wenn die Reserveenergie noch vorhanden ist. Im Alter von 40 Jahren,
wenn die Reserveenergie immer noch 100 betrédgt, braucht es die zwei-
fache Menge an Reserveenergie geteilt durch die Zeit, um dieselbe
Zelle zu bilden. Im Alter von 60 Jahren, wenn sie immer noch 100 be-
tragt, braucht es die dreifache Menge an Reserveenergie geteilt durch
die Zeit, um dieselbe Zelle zu bilden. Im Alter von 80 Jahren braucht
es die vierfache Menge an Reserveenergie geteilt durch die Zeit, um
dieselbe Zelle zu bilden.

Ich finde Menschen, die 60 Jahre alt sind und nur 1% oder 2 oder
vielleicht sogar nur die dreifache Menge an Reserveenergie verbrau-
chen. Ich habe einen 80-J&hrigen gefunden, der die doppelte Menge
an Reserveenergie verbraucht hat. Er war wie ein 40-jahriger Mann.

Der Prozess des Alterns kann durch eine intelligente Ernahrung,
richtige Bewegung und richtiges Denken verzogert werden. Die Er-
nadhrung hat mehr mit den Gedanken zu tun als die Gedanken mit der
Ernahrung, denn je schwacher der Mensch ist, desto schwieriger ist es,
intelligent zu denken, desto unféhiger ist er, zu entscheiden, was gut
und was schlecht flr ihn ist.
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Je schwacher der Mensch wird, desto weniger Gedanken macht er
sich Uber Fakten.

Dies steht im Einklang mit der Bibel, denn dort heift es: "Der
Glaube ohne Werke ist tot." Wer krank ist, hat weniger Glauben als
jemand, der gesund ist, weil er nicht arbeiten kann. Je gestinder man
ist, desto groRer ist die Moglichkeit des Glaubens oder des Selbstver-
trauens, und desto groRer sind die Werke. Es ist sehr wichtig, die
Schriftstellen der gesamten Bibel mit der Ernahrung in Verbindung zu
bringen.

Konnen Sie sich vorstellen, dass Jesus morgens mit einer schlim-
men Erkaltung aufsteht und den ganzen Himmel vollniest, oder dass
er einen Hexenschuss oder Arthritis in den Gelenken hat? Wir sind
nach seinem Bild geschaffen. Er ist vollkommen gesund, und er
mochte, dass auch wir vollkommen gesund sind. Und das mussen wir
auch sein, wenn wir eines Tages so sein wollen wie er, wie Adam im
Garten Eden vor dem Sindenfall.

Es ist sehr einfach, gesund zu bleiben. Aber wenn man krank wird,
muss man sich wirklich anstrengen. Man muss alle Regeln brechen.
Man muss seinen Magen als Mulleimer benutzen. Man muss wie eine
Maschine arbeiten, nie aufhéren und sich nie ausruhen. Du musst Hass
in deinem Herzen haben. Du musst die Goldene Regel brechen. Du
musst dich wirklich zum Idioten machen.

Vor drei Jahren kaufte ich einen sehr guten Satz medizinischer
Bucher. Ich habe 800 Dollar dafiir bezahlt, dass meine Tochter sie be-
nutzt, um mir bei den Seminaren im RBTI zu helfen. Das wdrde ihr
helfen, etwas Uber die Namen von Krankheiten und Problemen von
Menschen zu wissen. Nachdem sie das erste Buch gelesen hatte, sagte
sie: "Daddy, hier steht nur drin, wie man die Krankheit benennt. Sie
sagen dir nicht, was du dagegen tun kannst."

"Schatz, das weil8 ich", sagte ich, "dann musst du in der PDR
(Physician's Desk Reference) nachsehen, was man gegen die Krank-
heit tun kann."

Heute sagen die Arzneimittelhersteller den Arzten, was sie gegen
die Krankheit tun sollen. Der Arzt muss sie nur noch benennen, und
wenn er nicht tut, was die PDR vorschreibt, ist er dran.
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Die Benennung der Krankheit heilt nichts. Krankheiten werden
durch Mineralstoffméngel verursacht, und kein Medikament wird ir-
gendetwas heilen. So wurde beispielsweise die Schweinegrippe-
Epidemie vor drei Jahren von den Arzneimittelherstellern vorherge-
sagt. Folglich wurde der Impfstoff gegen die Schweinegrippe fertig
gestellt, nie von HEW oder der Food and Drug Administration (FDA)
getestet und vielen, vielen Menschen verabreicht. Einige starben, an-
dere wurden zu Kriippeln. Doch Laetril ist jetzt seit 5 Jahren oder
mehr erfunden worden, und es wird von der FDA verurteilt, weil sie
nicht daran gedacht hat, und alles, woran sie nicht denkt, ist nicht gut.
Sie haben es nie getestet, und auch die Amerikanische Krebsgesell-
schaft hat nichts dagegen unternommen. Ich hatte zwei eindeutige Fal-
le, in denen Laetril von Arzten empfohlen und unter ihrer Aufsicht
verabreicht wurde, wobei ich das Privileg hatte, die Tests taglich an
den Personen durchzufihren. Ich entdeckte, dass die Blausdure in kol-
loidaler Form, die nicht giftig ist, Vitamin C in einer sehr hohen Men-
ge verflgbar machte, und die Patienten wurden beide gesund. Der eine
war ein Krebspatient und der andere ein Muskeldystrophie-Patient.

Viele Arzte haben so viel Angst vor der Pharmaindustrie, dass sie
sich nicht trauen, Patienten oder kranke Menschen zu beraten, weil sie
beflrchten, dass man ihnen die Zulassung entzieht. Die Approbation
des Arztes ist illegal, sie ist verfassungswidrig. Die Approbation
macht einen Menschen nicht kliger und verleiht ihm auch keinen zu-
satzlichen Einfallsreichtum.

Jeder Beruf, der ein Gesetz bendtigt, um seine Existenz zu sichern,
Offnet die Tur fir die Korrumpierung dieser Organisation. Das gilt fur
jeden Beruf, der zugelassen ist, denn wenn der Beruf zu 100 Prozent
rechtmaRig ware, brauchte er keine Gesetze, um ihn zu schitzen. Wa-
re er gut, wirden die Menschen in Scharen zu ihm stromen, und wére
er schlecht, wirden die Praktiker, ob Juristen oder Mediziner, oder je-
der andere Beruf, der durch Gesetze am Leben erhalten wird, verhun-
gern.

Sobald ein Beruf legalisiert wird, bedeutet dies, dass er Strafver-
folgungsbehdrden haben muss, und diese Behtrden werden zu Dikta-
toren des Establishments, was viele unserer Gerichte zu Gerichten der
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Ungerechtigkeit gemacht hat. Viele unserer Krankenhduser sind jetzt
der kiirzeste Weg zum Friedhof.

Wenn ein Arzt sagt, dass eine Krankheit unheilbar ist, meint er
damit, dass er kein Medikament kennt, das diese Krankheit heilen
kann. Er meint damit nicht, dass Gott es nicht kann. Was wir also in
unseren RBTI-Seminaren lehren, ist Gottes Art, Menschen gesund zu
machen. In 2. Chronik 16: 12-13 lesen wir: "Und Asa wurde im neunu-
nddreiigsten Jahr seiner Herrschaft krank an den Fuf3en, bis seine
Krankheit sehr grol3 wurde." Wahrscheinlich handelte es sich um Dia-
betes. Im folgenden Vers heil3t es: "Aber in seiner Krankheit suchte er
nicht den Herrn, sondern die Arzte. Und Asa entschlief mit seinen Va-
tern und starb im einundvierzigsten Jahr seiner Herrschaft." Gott wiir-
de viele heilen, wenn wir nur seine Regeln befolgen wirden, anstatt
uns auf Medikamente zu verlassen.

Im Buch der Offenbarung werden uns einige sehr prophetische
Worte gegeben: "Sie taten nicht BufRe fur ihre Morde, ihre Zaubereien,
ihre Unzucht und ihre Diebstdhle" (9,21). Im Buch der Offenbarung
bedeutet das Wort Zauberei Drogen, Drogenverkaufer, Drogenkaufer
oder Drogenkonsumenten. Es ist die einzige Stelle in der ganzen Bi-
bel, an der es Drogen bedeutet. Es kommt von dem griechischen Wort
pharmakeia, was Drogen bedeutet.

In Offenbarung 18:23 lesen wir: "Und das Licht einer Kerze wird
nicht mehr in dir leuchten, und die Stimme des Brautigams und der
Braut wird nicht mehr in dir gehort werden; denn deine Kaufleute wa-
ren die GroRRen der Erde, und durch deine Zaubereien wurden alle
Volker verfihrt." Denn durch ihre "Drogen™ wurden alle VVolker ver-
fiihrt. Und in Offenbarung 21: "Die Furchtsamen aber und die Unglau-
bigen und die Greuelhaften und die Mdrder und die Hurer und die
GoOtzendiener und alle Ligner, die werden ihr Teil haben in dem See,
der mit Feuer und Schwefel brennt; das ist der zweite Tod." Hier wird
uns gesagt, was mit Menschen geschehen wird, die Drogen nehmen
oder verkaufen. In Offenbarung 22, 15 heif3t es: "Denn draufRen sind
die Hunde und die Stnder und die Hurer und die Morder und die Got-
zendiener und alle, die die Lige lieben und tun." Johannes, der auf der
Insel Patmos war, prophezeite tber den Verfuhrer der Welt durch
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Drogen. Wir leben heute inmitten dieser Generation von Drogen und
Drogensiichtigen. Es gibt sogar Geschafte, die als "Drogengeschéafte"
bezeichnet werden.

Ich spreche nicht gegen die sehr guten christlichen Arzte.

Sie sind wunderbare Manner Gottes, aber viele sind so gezwungen
und legalisiert, dass sie nicht tun konnen, was sie fur das Beste halten.
Dies ist der Rat, den ich meinen Lesern gebe: Wenn ein Arzt Ihnen
nicht innerhalb von drei Tagen eine Besserung verschaffen kann, dann
Ist es an der Zeit, einen neuen Arzt aufzusuchen.

Jeder Arzt, der behauptet, dass Kobalt, Chemotherapie oder Be-
strahlung heilt, ist ein Betrtger. Bitte gehen Sie so schnell wie mdg-
lich weg von ihm. Keines dieser Dinge hat jemals jemanden geheilt,

Gehen Sie nicht stdndig zum Arzt, damit es Ihnen immer schlech-
ter geht, denn das kdnnen Sie auch zu Hause umsonst tun.

Am 23. Januar 1977 wurde ich mit Laudanum vergiftet. Ich war
drei Tage und Né&chte im Krankenhaus und wusste zu diesem Zeit-
punkt nicht, dass die Arzte mich mit praktisch jedem Instrument, das
sie im Krankenhaus hatten, untersucht hatten. Ich wurde rund um die
Uhr untersucht. Ich wurde am Sonntagnachmittag um 5 Uhr eingelie-
fert, und am Mittwochmorgen kamen zwei Arzte und sagten: "Wir
konnen nichts finden, was mit Ihnen nicht stimmt."

"Ich sterbe und ich weil} es"”, sagte ich. Ich wankte in und aus dem
Bewusstsein, ziemlich schnell. Als ich wieder zu mir kam, war mein
Geist klar wie eine Glocke. Spéater erfuhr ich, dass sie Tests im Wert
von 4.434 Dollar durchgefiihrt hatten und nichts bei mir finden konn-
ten. Da sagte ich: "Ich brauche Sie nicht mehr, wenn Sie nichts an mir
finden kdnnen, obwonhl ich weil3, dass ich sterben werde."

Mein ehemaliger Pastor brachte einen koreanischen Arzt mit. Ich
gab ihm eine ziemlich harte Zeit, in der ich das Bewusstsein verlor. Er
sagte: "Geben Sie mir 24 Stunden Zeit, um herauszufinden, was mit
Ilhnen los ist".

Die beiden anderen Arzte weigerten sich, meine Tochter kommen
zu lassen, um einen RBTI-Test durchzufihren. Aber Dr. - erlaubte
meiner Tochter zu meiner Zufriedenheit, den Test durchzufiihren. Sie
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musste arbeiten und konnte erst um sieben Uhr abends kommen. Sie
flhrte den Test durch.

Als der neue Arzt am nachsten Morgen kam, sagte er: "Ich kann
nichts finden, was mit lhnen nicht stimmt."

"Herr Doktor", sagte ich, "ich habe etwas gefunden, das nicht
stimmt"”, und sagte ihm, wo es war. Er sah nach und fand es. In zwei
Stunden lag ich auf dem Operationstisch. Aus zwei Blasen tiber dem
Dickdarm wurden Uber eineinhalb Liter Eiter entnommen. Meine wei-
Ren Blutkdrperchen waren von 7.400 am Sonntag auf 19.000 am Don-
nerstagmorgen angestiegen, was darauf hindeutete, dass es mir ernst-
haft schlecht ging. Dann ging es mir besser.

Dieser neue Arzt wollte die RBTI-Seminare besuchen, die in Kali-
fornien angeboten wurden. "Wenn Sie nach Kalifornien gehen, kann
ich dann mitkommen?", fragte er.

Wir flogen also an einem Sonntag nach Kalifornien, denn ich war
Immer noch sehr, sehr schwach. Am Freitagmorgen erlitt ich einen
weiteren schweren Entzug vom Laudanum und musste in Kalifornien
fiir 12 Tage ins Krankenhaus. Dann ging es zuriick nach Orlando, wo
ich mich einer weiteren Operation unterziehen musste, um den Scha-
den zu beheben, der bis dahin entstanden war. Es brannte so stark, und
doch ist Laudanum reines Opium und Alkohol. Der Fehler bei der
Vergiftung war, dass man es mit Holzalkohol gemischt hat. Mein
Korper stield den Holzalkohol ab, und ich erbrach das meiste davon.
Das war eine seltene Sache ftir mich.

Ich habe genau das getan, was ich Ihnen als Leser empfehle.

Wenn ein Arzt in drei Tagen keine Besserung feststellen kann, su-
chen Sie einen anderen Arzt auf. Eine Operation sollte der letzte Aus-
weg sein.

Ich halte Uberhaupt nichts davon, Kinder zu impfen. Geben Sie
ihnen die richtige Menge Wasser zu trinken (teilen Sie ihr Gewicht
durch zwei und nennen Sie es Unzen, und das ist die Menge Wasser,
die ein Kind taglich trinken sollte, und es sollte destilliertes Wasser
sein), und es wird weniger Krankheiten geben. Wenn alles andere ver-
sagt, sind Impfungen das letzte Mittel. Wenn Sie Zweifel an dem ha-
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ben, was ich sage, lesen Sie das Buch "Die vergiftete Nadel", das be-
reits gedruckt ist.

Ich habe meinen Kindern nie erlaubt, geimpft zu werden. Als sie
in die Schule kommen sollten, wurde mir gesagt, dass sie geimpft
werden mussten. Ich sagte dem Schulleiter: "Mein Kind wird nicht ge-
impft, denn es ist Ihre Aufgabe, zu erziehen und nicht zu heilen. Es ist
ein Bundesgesetz, dass mein Kind zur Schule gehen muss. Und wenn
das Kind nicht zur Schule geht, werde ich Sie und die Schulbehorde
wegen Austibung der Heilkunde ohne Approbation verklagen."

"Ich werde Sie anrufen", antwortete er.

Nach zwei Tagen rief er an und sagte: "Schicken Sie lhre Kinder
In die Schule, dann haben Sie keine Probleme mit uns wegen der Imp-
fung."

Heute rihmt sich Amerika damit, die besten Krankenhduser und
die besten Arzte der Welt zu haben, und doch stehen wir auf Platz 37
der Nationen mit schlechter Gesundheit. Was fiir eine Schande, sich
mit unseren ausgezeichneten Krankenhéausern und unseren guten Arz-
ten zu briisten und die Nation auf Platz 37" in der Liste der Lander mit
schlechter Gesundheit zu haben. Es ist wie bei einem Kerl in seinen
spaten Teenagerjahren, den ich kannte und der ein Schwachkopf war.
Er hatte Probleme, eine Freundin zu finden. Eines Tages fand er eine
und hatte seine erste Liebesaffare und steckte sich mit Tripper an. Er
ging hinaus und prahlte vor den anderen: "Ich hab's, ich hab's." Er hat-
te den Beweis daflr - er dachte, er musste es haben. Wenn wir jetzt
mit unseren Krankenhausern und guten Arzten prahlen, dann ist das
Prahlerei mit unserer Krankheit. Schande tber Amerika.

Mein Ziel ist es, Amerika zur gestindesten Nation der Welt zu ma-
chen, und aus diesem Grund werde ich zu Unrecht verfolgt, weil ich
die Wahrheit sage.

Offensichtlich ist die Wahrheit in unseren Gerichten nicht mehr
erlaubt.

Wir bezahlen unsere Arzte dafiir, dass sie uns krank halten, anstatt
daftr, dass wir gesund bleiben. Sie fragen sich vielleicht, warum das
so ist. Der Grund daftr ist, dass mit guter Gesundheit kein Geld zu
verdienen ist. Amerika, wo ist dein Sinn fir Werte? Sind Sie stolz auf
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eine schlechte Gesundheit oder sind Sie stolz auf eine gute Gesund-
heit? Wenn genligend Menschen krank werden, ist unsere Nation in
Gefahr, denn kranke Soldaten konnen keine Schlachten gewinnen.
Auch kranke Menschen kdénnen der Versuchung nicht widerste-
hen, und die Familie wird geschwécht und die Nation zerstort, und das
alles wegen einer schlechten Erndhrung, die durch die biologische lo-
nisierungstheorie von Reams korrigiert werden kann.
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KAPITEL 8
URSACHE UND WIRKUNG

Biologische Dinge, oder alles, was Leben hat, sich bewegt oder
wachst, ist auf die Nutzung von Energie zurickzufihren. Energie
muss nutzbar gemacht werden, um die gewtinschten Ergebnisse zu er-
zielen.

Wir haben eine kausale Methode zur Messung der Energie im
Menschen eingefiihrt. Auf diese Weise wird die Reserveenergie durch
den Widerstand bestimmt, so wie alle andere Energie berechnet wird.

Ohne Widerstand kann keine Energie erzeugt werden. Der Wider-
stand besteht zwischen Anionen und Anionen, Kationen und Kationen
oder Anionen und Kationen, oder wir kbnnen sagen, zwischen S&uren
und Basen oder negativer und positiver Elektrizitat. Es ist der Wider-
stand, der eine potenzielle Synchronisation oder einen Gleichge-
wichtspunkt ermdglicht, der die Frequenz in einem Menschen etablie-
ren wird. Gott hat uns mit dieser Frequenz geschaffen. Wir konnen
nichts tun, um diese Frequenz zu verandern. Selbst wenn ein Korper
zu Asche verbrannt wird, tragt die Asche immer noch diese Frequenz.

In diesem Kapitel geht es nur um erwachsene, gesunde Menschen
und nicht um kranke Menschen. Wir haben es mit Regeln zu tun, die,
wenn sie nicht befolgt werden, zu Krankheit fihren. Jeder kann ge-
sund sein, aber um krank zu sein, muss man daran arbeiten - hier ist
also der Grund flr Ursache und Wirkung.

Niemand kann die biologischen Gesetze der Physik brechen oder
die Gesetze Gottes missachten, ohne sich selbst in Trauer, Krankheit
und ein friihes Grab zu bringen. Was mich immer wieder erstaunt, ist
die grol3e Zahl von Menschen, die es so eilig haben, auf den Friedhof
zu kommen. Sie kdnnen einfach nicht warten. Sie brechen jede be-
kannte biologische Regel der Gesundheit, der Physik und der Theolo-
gie.

Selbst wenn Sie bei bester Gesundheit sind und eine Energiereser-

ve von 100 haben und gegen die Goldene Regel verstoflen, haben Sie
den ersten Schritt in Richtung Krankheit getan. BEHANDLE ANDE-
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RE SO, WIE DU VON IHNEN BEHANDELT WERDEN MOCH-
TEST. Gesunde Menschen sind gliickliche Menschen. Sie sind nicht
gesund, wenn Sie standig auf Rache aus sind oder die Goldene Regel
brechen. Wenn Sie die Goldene Regel brechen, missen Sie zuerst sich
selbst hassen. Hass ist der beste Krebskeim der Welt. Hass fuhrt zu
Gier, und Gier fihrt zu Rache, und all diese Dinge haben Auswirkun-
gen auf das Verdauungssystem.

Die Nahrung verdaut nicht so, wie sie sollte. Folglich ist lhre
Nachtruhe gestort. Als Nachstes bemerken Sie, dass Sie reizbarer sind
als sonst und fragen sich, was los ist.

Als erstes verhindert der Hass, dass die Leber Sauerstoff auf-
nimmt, um die Kalzium- und anderen Mineralien in unserer Nahrung
zu assimilieren, und der Kalziummangel ist der Beginn eines verdiinn-
ten Magensaftes, der unsere Energie verringert.

Wenn wir uns mit Didten beschéaftigen, missen wir uns mit dem
ganzen Mann, der ganzen Frau, dem ganzen Jungen, dem ganzen
Madchen beschéftigen.

Ein weiteres Zeichen fir schlechte Gesundheit ist, wenn Men-
schen die Lust am Singen verlieren. Gesunde Menschen singen. Des-
halb atmen sie tief aus der Tiefe ihrer Lunge ein. Die Bibel fordert uns
auf, zu singen oder zumindest dem Herrn ein frohliches Lied zu sin-
gen. Sie sagt nicht, dass wir eine Melodie singen sollen, also ist die
Melodie nicht wichtig. Aber Singen ist ein Zeichen von Glick. Und
Freude ist ein Zeichen fur gute Gesundheit.

Es gibt viele Facetten und Anzeichen, die darauf hinweisen, dass
wir Energie verlieren oder dass unsere Energiereserven nicht so hoch
sind, wie sie sein sollten.

Je geringer unsere Energiereserven sind, desto kranker werden
wir. Das ist also Ursache und Wirkung.

Mineralstoffmangel ist eine Ursache fir Energieverlust. Mineral-
stoffmangel kann durch Hass, Rache, das Brechen der Goldenen Re-
gel, das Fehlen einer richtigen Verdauung entstehen. Krankheiten ent-
stehen nicht durch ein einzelnes Ereignis in unserem taglichen Leben,
sondern durch eine Kombination von Dingen und durch einen Mangel
an Mineralien in unserem Erndhrungsprogramm.
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Wenn wir nicht in der Lage sind, positive Gedanken zu denken,
uns im Sumpf des Klatsches suhlen, uns weigern zu vergeben und zu
vergessen, dann wird unser Korper zu einem geistigen Mulleimer und
kann nicht mit dem Heiligen Geist geftllt werden. Dinge, die uns
nicht erheben, die uns nicht aufrichten, sondern eher niederreif3en,
sollten wir vermeiden. Wenn wir gesund sein wollen, mussen wir
nicht nur einem Beispiel des Lebens folgen, sondern vielen.

Ich habe gesehen, wie Menschen, die sehr krank waren, auf die
Diat gesetzt wurden und ihr Korper zwei oder drei Wochen lang nicht
darauf reagierte, obwohl die Urin- und Speicheltests keinen geneti-
schen Grund daflr ergaben, warum ihr Korper nicht reagieren sollte.
Ich ging zu diesen Menschen und fragte: "Erzahlen Sie mir von lhrer
Kindheit. Erzahlen Sie mir von den Menschen, die Sie am meisten ge-
liebt haben, erzéhlen Sie mir von den Menschen, die Sie gehasst ha-
ben". Nach einigem Nachdenken begannen sie, mir von den Menschen
zu erzahlen, die sie am meisten mochten, und von den Menschen, die
sie hassten. Und sie hassten diese Menschen immer noch, selbst nach
50, 60, 70 Jahren. Hass, auch wenn er schon fast vergessen ist, wirkt
sich immer noch auf das Verdauungssystem aus.

Wir mussen die von unseren Beratern, Arzten und Chiroprakti-
kern, die das RBTI studiert haben, empfohlenen Lebensmittel wahlen,
um unsere Energie zu steigern.

Wenn Sie sich die Atomtabelle mit dem spezifischen Gewicht der
Elemente ansehen, werden Sie feststellen, dass Wasserstoff ein spezi-
fisches Gewicht von 1 hat (ich gebe diese Zahlen in ganzen Zahlen
an), Helium aber ein spezifisches Gewicht von 4, Lithium ein spezifi-
sches Gewicht von 6, Stickstoff 14, Sauerstoff 16, Phosphor 30, Kali-
um 39, Kalzium 40, Mangan 54, Eisen 55 usw. Alle diese Elemente
und noch viele mehr sind notwendig, um Leben zu erhalten.

Je hoher das spezifische Gewicht eines Elements ist, desto starker
mussen die Magenséfte (die Galle der Leber) sein, um die schwereren
Elemente oder die elementare Energie aus der Nahrung zu extrahieren
und zu assimilieren. Je hoher das spezifische Gewicht ist, desto grofler
Ist das Gewicht der Molekiile bzw. das Gewicht einer bestimmten
Menge. Ein Beispiel: Ein Kubikzoll Eisen wiegt ein wenig mehr als
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ein Kubikzoll Mangan. Eisen wirde viel mehr wiegen als Kalzium.
Kalzium pro Kubikzoll wirde mehr wiegen als Kalium und viel mehr
als Phosphat. Sauerstoff wére schwerer als Stickstoff. Stickstoff ist
schwerer als Helium. Denken Sie daran, dass wir nicht von den Le-
bensmitteln leben, die wir essen, sondern von der Energie der Le-
bensmittel, die wir essen.

Die Energie wird in den verschiedenen Organen in einem unter-
schiedlichen Verhaltnis verschiedener Elemente gebildet. Zum Bel-
spiel enthélt das Gehirn mehr Kalium, das heif3t, es ist in den Gehirn-
zellen hoher. Die Leber enthédlt mehr Kalzium als alles andere. Die
Leber enthalt die groRte Menge an Kalzium, aber die nachstgroRere
Menge ist Eisen und Jod. Das Herz enthalt viel Kalzium, aber das
nachste sehr wichtige Element ist Arsen. (Bei ausreichender Zufuhr
von Arsen in Form von kolloidalem Phosphat in der Nahrung kommt
es nicht zu Herzklappenproblemen, Herzschwache oder Herzsprin-
gen, die sich im spateren Leben entwickeln). Die gesamten Ge-
schlechtsorgane, mannlich und weiblich, enthalten mehr Mangan als
jedes andere Element. Mangan ist das eine Element, das die Kraft des
Lebens enthalt. Ohne Mangan wiirde es kein Leben auf der Erde ge-
ben. Es ist der Schlisselfaktor aller Elemente, der flr das Fortbestehen
des Lebens verantwortlich ist. Ein hervorragendes Beispiel fir Man-
ganmangel ist, wenn man einen Pfirsichkern 6ffnet und der Samen
sich aufspreizt. Bei schwerem Manganmangel befindet sich jedoch
kein Samen im Inneren des Steins oder des Kerns. Er ist verrottet oder
besteht nur noch aus einem Sttick Fruchtfleisch ohne Leben. Ein ande-
res Beispiel ist eine Erdnuss, die eine Schale hat, aber nichts enthélt
(sogenannte Pops), oder eine Pekannuss, deren Fleisch stark ausge-
trocknet oder zur Halfte schwarz ist oder tberhaupt kein Fleisch mehr
enthalt.

Wenn Menschen nicht genug Mangan aus der Nahrung bekom-
men, ist das das erste Anzeichen flr einen beginnenden Energiever-
lust, und in diesen Organen beginnen Delta- und Omega-Zellen (Kar-
zinom oder Krebs) zu entstehen. In den medizinischen Biichern gibt es
keine Bezeichnungen fir perfekte Zellen, nur Bezeichnungen fir Kar-
zinom- oder Krebszellen. Wir haben einige neue Bezeichnungen flr
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die Zellen geschaffen, um genauer zu sagen, was wir meinen. Eine
ALPHA-Zclle ist ecine Zelle mit 100 % ihrer Reserveenergie. Eine
DELTA-Zelle ist eine Zwischenzelle, die etwas von ihrer Reserve-
energie verloren hat, sie nutzt sich ab, ist aber noch nicht verschlissen.
Eine OMEGA-Zelle ist eine Zelle ohne Energiereserven, sie ist abge-
nutzt wie ein Reifen, der absolut nicht mehr zu gebrauchen ist, nicht
mehr geflickt werden kann, nicht mehr zu gebrauchen ist.

Auf diese Weise konnen wir den Energieverlust genau bestimmen,
denn die Delta-Zellen verlieren Energie, aber die Omega-Zellen ver-
lieren keine Reserveenergie, sie sind bereits tot.

Ein Kaliummangel Uber einen langeren Zeitraum kann zu einem
Gehirntumor flhren.

Jod- und Eisenmangel in der Leber sowie Kalzium- und Sauer-
stoffmangel in der Lunge kdnnen schliel3lich zu Leberkrebs oder ei-
nem anderen Organ flhren, wenn dieser Zustand Uber einen langeren
Zeitraum anhélt. Der schwachste Teil des Korpers wird davon betrof-
fen sein.

Ein Phosphat- oder Kalziummangel kann schlie3lich zu Knochen-
krebs und Karies in den Z&hnen fiihren. Fir den Mineralstoffmangel
kann es zwei Grinde geben. Zum einen sind die Magenséfte zu ver-
diinnt, um Chlor, Fluorid, Kalzium und Phosphor zu verdauen, die fir
die Bildung des Zahnschmelzes notwendig sind. Zum anderen kann es
sein, dass die Lebensmittel diese Elemente nicht enthalten, obwonhl die
Magensafte stark genug sind, um sie zu assimilieren. Im RBTI werden
diese Defizite auf zwei Arten nachgewiesen:

VERLUST VON ENERGIE,
WO DER ENERGIEVERLUST LIEGT.

Folglich konnen die RBTI-Tests bis zu zehn Jahre im Voraus vor-
hersagen, wo Krebs auftreten wird oder ob die Person einen Herzin-
farkt erleiden wird oder ob es gesundheitliche Probleme geben wird.
Die Defizite konnen lange Zeit bestehen bleiben. Dies wird in der
Diskussion tber die Zahlen, die diese Defizite bezeichnen, naher er-
lautert.

Eines der groRen Probleme heutzutage ist der Mineralienmangel in
den Lebensmitteln, die wir essen, egal ob frisch, in Dosen, tiefgefro-
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ren oder was auch immer, es ist ein Mangel, oder hat einen Minera-
lienmangel. Ich werde die Schuld genau dort suchen, wo sie hinge-
hort: bei den landwirtschaftlichen Versuchsanstalten. Ich werfe nie-
mandem etwas vor, sondern stelle nur eine Tatsache fest, denn die
meisten unserer Lehrbicher Uber Landwirtschaft werden von den Ver-
suchsanstalten unter der Aufsicht der Dingemittel- und Insektizidfir-
men geschrieben.

Die meisten unserer Hochschulabsolventen in der Landwirtschaft
lernen heute drei Dinge: Dlnger, Maschinen und Spritzmittel zu kau-
fen.

Ich war 38 Jahre lang in der Landtechnikbranche titig und hatte 32
Ingenieure, die flr mich arbeiteten, als ich 1968 in den Ruhestand
ging. Wir haben den Landwirten beigebracht, wie sie hohere Ertrage
bei geringeren Kosten pro Acker erzielen kénnen. Aber die Versuchs-
stationen bekdmpften uns auf jede erdenkliche Weise.

Sie lieRen keine Gelegenheit aus, um unsere Arbeit zu verleum-
den. Unsere Arbeit florierte jedoch, und wir waren nie in der Lage, all
den Anfragen nachzukommen, um die wir gebeten wurden.

Der durchschnittliche Landwirt in den Vereinigten Staaten produ-
ziert heute weniger als 25 % dessen, was er produzieren kann. Je gro-
Rer der Ertrag pro Acre, desto héher der Mineralstoffgehalt. Je hoher
der Kohlenhydratgehalt, desto hoher der Ertrag pro Acre.

Je hoher der Ertrag eines Ackers ist, desto weniger Zeit wird fir
die Produktion bendtigt. Qualitativ hochwertiges Obst und Gemduse
mit hohem Kohlenhydratgehalt verrottet nicht, es trocknet zwar aus,
aber es verrottet nicht. VVor ein paar Jahren stellte ich auf einer Messe
in Orlando, Florida, drei Jahre lang hintereinander dieselben \Wasser-
melonen aus. Sie waren gekennzeichnet und wurden unter Aufsicht
und im Auge des Bezirksvertreters aufbewahrt. Die Melonen waren
acht Monate vor ithrem ersten Erscheinen auf der Messe gepfllickt
worden.

Die erfolgreichsten Landwirte haben heute ihren eigenen Betrieb
und ihre eigenen Bodenwissenschaftler, die sie anleiten und leiten,
und sie geben diese Informationen nicht an irgendjemanden weiter.
Ein ganz einfaches Beispiel: Der Unterschied zwischen Hartweizen
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und Weichweizen liegt einzig und allein im Mineralgehalt des Bo-
dens. Wenn der Mineraliengehalt im Boden hoch genug ist, handelt es
sich um Hartweizen. Wenn er nicht hoch genug ist, handelt es sich um
Weichweizen. Ich weil}, dass es Weizenanbauer gibt, die dem nicht
zustimmen werden. Aber vor 100 Jahren wurde auf einem Grofteil
desselben Bodens Hartweizen angebaut, und heute wird dort Weich-
weizen angebaut. Diese Tatsache lasst sich nicht leugnen.

Viele Landwirte, die frither 200 Scheffel Mais pro Acker anbau-
ten, konnen heute auf einigen dieser Boden nur noch 50 Scheffel pro
Acker ernten. Das liegt daran, dass dem Boden Mineralien entzogen
wurden, die nicht ersetzt wurden. Die biblische Prophezeiung ist
wahr: Die Erde wird altern wie ein Kleidungsstlick. Die Menschen
werden schwaécher, aber weiser werden. Diese Mineralien sind ver-
flgbar und es ist sehr wirtschaftlich, sie dem Boden wieder zuzufiih-
ren, um die Gesundheit der amerikanischen Bevolkerung zu verbes-
sern.

Jeder Landwirt, der nicht 200 Scheffel Com pro Acre, zwei Ton-
nen Erdniisse pro Acre, 20 Tonnen Alfalfa pro Acre oder 20 Tonnen
Wassermelonen pro Acre produziert, sollte sich schamen.

Wir geben Seminare in der Landwirtschaft, in denen wir den
Landwirten beibringen, wie sie einen hoheren Ertrag pro Acker bel
geringeren Kosten pro Pfund oder pro Kopf erzielen kdnnen. Dieses
System funktioniert, und es ist bewahrt.

Kein einzelner Mensch, kein Arzt, kein Ernahrungsberater, kein
Héndler, kein Landwirt, kein Milchviehhalter, kein Fleischproduzent
Ist dafiir verantwortlich. Es ist eine Kettenreaktion, die Ursache und
Wirkung unserer gesamten Gesellschaft in Bezug auf die Gesundheit
Ist. Wenn wir also gesund sein wollen, ist der beste Weg, eine sehr,
sehr grol3e Vielfalt an Lebensmitteln zu verwenden.

Bei den von uns durchgefiihrten Labortests handelt es sich bei den
Reams-Tests um Standardlabortests, die mit Standardlaborgeréten
durchgefihrt werden.

Ich war der erste Mensch, der diese biologischen Erfordernisse auf
das Funktionieren dieser Instrumente anwendete. Der Herr hat mich
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gelehrt, wie man das macht, und in diesem sechsundvierzigsten Jahr
ist dieses System im Einsatz und hat sich als genau erwiesen.

Eines der Probleme, mit denen wir in den letzten 21 Jahren kon-
frontiert waren, sind die staatlichen Gesetze, die vom Drogenestab-
lishment erlassen wurden und die dieses Wissen stark einschrankten
oder es den Menschen vorenthielten. Infolgedessen bin ich sozusagen
In heiBes Wasser mit dem Drogenestablishment geraten. Ich kampfe
nun schon seit neun Jahren vor Gericht gegen sie. Und der Kampf
geht immer noch weiter.

Eine der grofRen Errungenschaften fir das amerikanische Volk
sind die National Health Federation, die International Cancer Society
und die International Association of Cancer Victims & Friends. Sie
haben viel dazu beigetragen, den Kampf um die Wahlfreiheit zu un-
terstlitzen und die Menschen tber ihr Recht aufzuklaren, selbst zu ent-
scheiden, an wen sie sich mit ihren gesundheitlichen Problemen wen-
den.

Die Menschheit verandert sich sehr langsam. Ein Beispiel daftir ist
Mose, der die Kinder Israels aus Agypten in das gelobte Land fiihrte,
als sie durch das Tal der Schlangen und Schlingen zogen.

Mose hangte eine Schlange an einen Pfahl und sagte dem Volk,
dass alle, die auf die Schlange am Pfahl blicken wirden, geheilt wer-
den wirden. Die meisten Menschen weigerten sich, hinzuschauen,
weil sie meinten, es wirde nichts nitzen. Die heutige Menschheit hat
sich also nicht sehr verandert. Sie wissen besser, was sie zu tun haben
als sie selbst. Man sagt ihnen, was sie tun sollen, und sie wollen es
nicht tun.

Viele Menschen kommen mit Ernahrungsproblemen. Sie werden
getestet und in dem Moment, in dem sie denken, dass sie leben wer-
den, kehren sie zum alten System zuriick, bis sie wieder denken, dass
sie sterben werden. Dann werden sie erneut getestet und kehren zu
dem Punkt zuriick, an dem sie glauben, dass sie leben werden, und
immer wieder durchlaufen sie denselben Prozess. Niemals gesund,
niemals krank genug, um zu sterben.

Das ist die menschliche Natur.
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Es ist ziemlich entmutigend fiir die Arzte und Tester, die wissen,
dass sie in der Lage sind, den Menschen zu helfen, praktisch gesund
zu werden, und die Menschen dann anscheinend nicht vollkommen
gesund werden wollen.

Sie wollen einfach nur denken kdnnen, dass es ihnen gut geht. Sie
wollen tun, was sie tun wollen.

Es ist eine interessante Tatsache, dass die Kinder Israels, als Mose
sie aus Agypten herausfiihrte, nach zwei Jahren das gelobte Land er-
reichten. Aber die Oldtimer hatten Angst vor dem Feind. Sie hatten
Angst vor Veranderungen. Sie wollten das Boot nicht ins Wanken
bringen. Deshalb kamen sie nicht in das verheilRene Land. Also lie
Gott sie 38 Jahre lang in der Wiiste marschieren, bis alle Oldtimer
ausstarben.

Dann flhrte Gott das junge Volk in das verheiene Land. Auch
heute wird das RBTI wahrscheinlich von den jungen Menschen ange-
nommen werden.

Menschen, die gegen die Regeln der Gesundheit verstolien, wer-
den vorzeitig alt.

So gehen sie natlrlich in ein vorzeitiges Grab. Es gibt viele Na-
men fur die Krankheiten, an denen sie starben. Die Ursache flr den
Tod war jedoch ein Mineralienmangel.

Alle Krankheiten sind die Folge eines Mineralstoffmangels. Kein
Medikament kann einen Mineralienmangel ausgleichen. Der Grund,
warum die meisten Menschen im Krankenhaus wieder gesund werden,
Ist, dass sie sich ausruhen. Manche Krankheiten entstehen, weil die
Menschen sich nicht ausruhen, und durch den Mangel an Ruhe wer-
den Mineralien verbraucht. Die einzige Mdoglichkeit, die Gesundheit
wiederherzustellen, besteht darin, Gott die Mineralien zuzufihren, die
er braucht, um das zerfallene Gewebe wiederherzustellen.

Wenn wir die Mineralien bereitstellen, wird Gott den Rest erledi-
gen.

Ein berthmter Arzt sagte einmal: "Alles, was ich tue, ist, einen
Patienten zu unterhalten, wéahrend die Natur heilt".

Der Prozess der Heilung ist ein gottlicher Vorgang und ein Wun-
der an sich. Wir kdnnen keine Wunder vollbringen. Wir kdnnen nur

88



die Voraussetzungen dafir schaffen, dass Gott seine Wunder tun
kann.

Eines der traurigsten Dinge an Amerika ist die Tatsache, wie sehr
wir unsere Kinder missbrauchen. Die 0offentlichen Schulen geben
ihnen oft Lebensmittel, die ihr K&rper nicht verdauen kann, und sie
bekommen alle die gleiche Erndhrung, unabhé&ngig davon, ob ihre
Korperchemie darauf abgestimmt ist oder nicht. Wenn der Korper
nicht synchronisiert ist, um die Nahrung aufzunehmen, dann ver-
schiebt die Nahrung die Korperchemie aus dem Bereich des Perfekten,
und je weiter die Korperchemie vom perfekten Bereich entfernt ist,
desto kranker wird man.

Es ist nicht praktikabel, dass jedes Kind in einer 6ffentlichen
Schule genau das gleiche Essen bekommt. Manche neigen zu Diabe-
tes, manche zu niedrigem Blutzucker, manche zu Verdauungsproble-
men, manche zu Ubergewicht, manche zu Untergewicht, manche zu
Wirmern, manche zu Bluthochdruck, und all das kann durch die Er-
nahrung korrigiert werden. Dazu missen jedoch Tests durchgefihrt
werden.

Es gibt drei Gruppen von Lebensmitteln, die fir alle Kategorien
von Kinderernahrung geeignet sind und in jeder Schule angeboten
werden konnen.

Mein Traum ist es, dass das RBTI in allen Schulen eingesetzt wird
und dass die Erndhrung der Kinder auf die Gruppen abgestimmt wird,
anstatt dass jedes Kind selbst entscheiden kann, was es zu Mittag es-
sen mochte. Aulierdem sollten die Eltern zu Hause dabei unterstiitzt
werden, den Bedarf der Kinder zu decken.

Mit dem RBTI-Test soll festgestellt werden, ob die Kérperchemie
zu sauer oder zu basisch ist, ob der Korper zu viele oder zu wenige
Kohlenhydrate aufnimmt, ob der Kdrper zu viel oder zu wenig Salz
speichert, ob der Korper die Proteine verdaut oder nicht verdaut, usw.
Es ist Gottes Plan, die Gesundheit eines jeden Menschen wieder per-
fekt zu machen. Die RBTI funktioniert bei allen Menschen, deren
Korperchemie auf die Diat anspricht oder ansprechen wird. Es gibt
weniger als ein Prozent aller Menschen, die auf eine Diét gesetzt wer-
den, um ihre Korperchemie wieder in einen perfekten Bereich zu
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bringen, deren Korper nicht darauf anspricht. Das liegt daran, dass
entweder ein Hirnschaden, ein Hirntumor, ein Kaliummangel oder ein
niedriger Blutzuckerspiegel vorliegt, bei dem das Gehirn nicht gena-
gend Sauerstoff erhélt, oder eine Hirnverletzung oder eine Schadigung
des zentralen Nervensystems (der Nerv, der die Nachrichten vom Ge-
hirn zu den lebenswichtigen Organen leitet).

Dieser Diétplan hat nichts mit Medizin zu tun, denn jeder macht
iIrgendeine Art von Diét, ob gut oder schlecht.

Manche Menschen sind durch Zigaretten gehemmt, andere nicht.

Manche Menschen werden durch Medikamente gehemmt, die zu
80 Prozent von Arzten verabreicht werden. (Die anderen 20 Prozent
der Menschen, die Drogen nehmen, kaufen sie auf dem Schwarz-
markt).

Manche Menschen sind durch ihre Erndhrung gehemmt. Ihr Kor-
per nimmt zu viel von dem einen und zu wenig von dem Mineral- und
Vitamingehalt des anderen auf.

Alles, was die RBTI-Diét tut, ist, den Mineral- und Vitaminman-
gel einer Person zu korrigieren. Wenn die Person gesund wird, ist es
nicht meine Schuld oder die von jemand anderem, den ich unterrichtet
habe. Gott tut es. Keiner kann einen anderen heilen; nur Gott kann
heilen.

Es wurden einige sehr einfache Instrumente entwickelt, die bald
auf den Markt kommen werden und die die Hausfrau benutzen kann.
Instrumente, die einfach zu benutzen und abzulesen sind, wie eine
Uhr, die der Mutter zeigt, wie sie eine Diat fur ihre Familie zubereiten
soll. Wenn es in der Familie ein Mitglied gibt, das eine andere Ernah-
rung braucht, werden diese Instrumente ihr zeigen, wie sie die Ernah-
rung fur diese spezielle Person zubereiten kann. Dies ist einer der
wichtigsten Faktoren zur Vorbeugung von Familienkrankheiten. So
hat die Familie mehr Geld fur Vergniugen und Dinge, die sie tun
mochte, und fir ihre Gesundheit. Es wird den Verlust von Arbeits-
stunden aufgrund von Krankheit um Hunderte von Prozent verringern.
Auf jedem Gebiet der Wissenschaft sind mehr Fortschritte gemacht
worden als auf dem Gebiet der Gesundheit der Menschen dieser Welt.

90



Ziel dieses Buches ist es, die Menschen dartber aufzuklaren, dass
es einfacher ist, gesund zu sein, als krank zu werden.
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KAPITEL 9
REAMS BIOLOGISCHE THEORIE DER IONISIERUNG

Die Theorie der lonisierung wurde entdeckt, nachdem ein Vater
mit einem dreieinhalbjahrigen Kind einen Arzt aufgesucht hatte.

Das Kind hatte Krampfanfalle und wurde als Epileptiker diagnos-
tiziert.

Der Arzt hatte den Eltern gesagt, dass das Kind einen Krampfan-
fall bekommen und nicht mehr herauskommen wurde und nicht finf
Jahre alt werden kdnnte.

"Sle mussen einfach etwas fur mein Kind tun, denn die Drogen
haben versagt"”, sagte der Vater des Kindes. Sie wohnten zwei Tlren
von uns entfernt. Ich kannte den Jungen gut.

Als ich in jener Nacht ins Labor ging, saR ich drei Tage und Né&ch-
te lang da und fragte mich, wo in aller Welt ich anfangen sollte. Was
konnte ich tun? Welchen Ansatz sollte ich wahlen? Meine Mutter
brachte mir meine Mahlzeiten ins Labor, und von einer Mahlzeit zur
nachsten hatte ich die vorherige Mahlzeit nicht angertihrt. Die Tage
kamen mir fast wie Minuten vor, da ich rund um die Uhr meditierte.
Ich schlief Gberhaupt nicht, so vertieft war ich in das jeweilige Prob-
lem. Ich war nicht einmal schléfrig.

Am Ende des dritten Tages kam mir der Gedanke, dass, wenn ich
die mathematische Chemie der perfekten Gesundheit kennen wirde,
man die Korperchemie des Jungen testen kénnte, um herauszufinden,
wie weit seine Korperchemie von der Perfektion entfernt war, und
dann kdnnten wir eine Didt machen und seine Kdrperchemie wieder in
die Perfektion bringen.

Damals ging ich von dem Wissen Uber die Frequenzen aus, das ich
Uber Weintrauben hatte. Das war das Einzige, was ich damals an Fre-
guenzen kannte, um zu berechnen, oder man konnte es "totrechnen"
nennen, wie eine menschliche Anatomie aussehen miusste, wenn sie
perfekt ware. Ich bin sicher, dass ein Engel mir die Hand hielt, denn in
vier Tagen hatte ich eine Formel gefunden, die ich heute als perfekt
fir die menschliche Anatomie betrachte, unabhéngig vom Alter der
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Person. Das war fast vier Jahre bevor ich die Frequenz des Menschen
entdeckte, die bewies, dass diese Gleichung tatsachlich korrekt war.

Ich bat die Eltern, den kleinen Kerl herzubringen, damit wir Tests
mit ihm machen konnten. Die erste Gleichung war viel langer als die
Gleichung, die wir jetzt haben. Wir haben Stuhl, Blut, Tréanen, Ohren-
schmalz, Finger- und Zehenndgel, Schweil}, Haare, Urin und Speichel
untersucht. Soweit ich weil3, war ich die erste Person, die eine Haar-
analyse durchfiihrte. Nach einer Woche hatte ich den Test abgeschlos-
sen und war erstaunt, wie viele Uberschneidungen es gab. In den
néchsten drei Jahren begann ich, verschiedene Dinge wegzulassen, bis
nur noch die Gleichung Gbrig war, die ich jetzt benutze.

Wir lieRBen die Eltern kommen und machten eine Diét fir den Jun-
gen, und es stellte sich heraus, dass er gar kein Epileptiker war, son-
dern einen niedrigen Blutzucker hatte, der die Anfélle verursachte.
Seine Bauchspeicheldrise produzierte zu viel Insulin. Wir korrigierten
die Erndhrung, indem wir frisches, grines, rohes Chlorophyll verwen-
deten. Wir nahmen einige Augustinusgraser und zerkleinerten sie in
einem Zerkleinerer, gaben sie in ein Sieb und pressten den Saft mit ei-
ner Gabel aus. Damals hatten wir noch keine Entsafter, denn die wa-
ren noch nicht erfunden.

Sofort begann sich der Zustand des Jungen zu verbessern. Nach
drei Monaten gab es keine Anfélle mehr. Nach einem Jahr ging es ihm
gut. Dann zog die Familie nach Texas, und ich sah sie 35 Jahre lang
nicht wieder. Ich befand mich auf den Straen von Orlando, Florida,
in der Nahe der Ecke Church Street und Orange Avenue, als ein jun-
ger Mann zu mir kam und fragte: "Sind Sie Carey Reams?"

"Ja", sagte ich.

"Ich kenne dich, aber du kennst mich nicht", sagte er.

Ich sagte: "Nein, Sir, wenn ich Sie jemals gesehen habe, kann ich
mich nicht erinnern.

Dann erzahlte er mir: "Ich bin der kleine Kerl, der die epilepti-
schen Anfalle hatte, und Sie gaben mir eine Diét. Ich erinnere mich
sehr gut an Sie. Ich hatte nie wieder einen Anfall. Als ich sieben Jahre
alt war, hatten wir einen kleinen Unfall und ich hatte einen leichten
Anfall und erlitt einen Schock.
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Aber seitdem habe ich nie wieder eine gehabt."

Dies war mein erster Test dieser lonisierungstheorie.

Von Zeit zu Zeit wurde ich aufgefordert, diesen Test durchzufih-
ren. Ich hatte mit verschiedenen Arzten darliber gesprochen. Zu dieser
Zeit hatte ich noch das medizinische Labor, und die Arzte begannen,
ihn zu benutzen und fanden, dass der Test genau war.

Als ich die Frequenz entdeckte, wurde sie von zwei Polizeibeam-
ten verursacht, die Asche aus einem verbrannten Geb&ude brachten.
Sie hatten Grund zu der Annahme, dass die Asche von einem Men-
schen oder mdglicherweise einem Tier stammte. Der Bestatter hatte
ein Krematorium (er und mein Vater waren befreundet gewesen). Ich
hatte ihn mein ganzes Leben lang gekannt. Ich ging zu ihm, erzéhlte
thm mein Problem und bat ihn, mir die Asche einer Leiche zu leihen,
deren Geschlecht, Alter, GroRe, Gewicht und Haarfarbe er kannte. In
zwel Wochen hatte ich die Haufigkeit ermittelt, mit der Menschen le-
ben, und konnte sogar die Rasse bestimmen, aber ich konnte nichts
Uber das Alter sagen, weil das Alter von Kohlenstoff in Tausenden
von Jahren gemessen wird. Ich brachte jedes Atom der Asche zurtick
ins Krematorium.

Ich konnte feststellen, dass sich in dieser Asche zwei Farnalgen
und ein Ménnchen befanden. Ich habe diese Arbeit einige Jahre lang
fir die Polizei gemacht, bis ich in den Krieg zog, und dann habe ich
sie an die Kommission abgegeben. Sie gehen dem nicht mehr nach,
weil es sehr mihsam ist, ein paar Tage lang vor Gericht zu sitzen und
flr das bisschen, das man fur die Aussage bekommt, auszusagen. Die
Polizeidienststellen konnen heute feststellen, ob es sich um menschli-
che oder tierische Asche handelt. Dies war einer der Schritte, bei de-
nen das RBTI entdeckt wurde.

Ich verkaufte das medizinische Labor und verbrachte dann meine
Zeit im Bereich der Landtechnik. Ich wusste, dass ich etwas hatte,
aber ich wusste nicht, wo seine Starken und Schwéchen lagen. Wenn
ein Chemiker oder Physiker eine vermeintliche Entdeckung macht,
will er als Erstes wissen, was das ist:

Ist sie echt?

Stimmt das?
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Funktioniert es jedes Mal?

Welche Ausnahmen gibt es?

Ich habe damals getan, was die Pflicht eines jeden Wissenschaft-
lers und Physikers ist:

machte sich auf den Weg, um zu beweisen, dass diese Theorie
nicht wahr ist.

Die Theorie der gesamten Gleichung lautet:

Ob der Korper zu viele oder zu wenige Kohlenhydrate hat.

Ob die Kdrperchemie zu sauer oder zu basisch ist.

Ob der Korper zu viel oder zu wenig Salze speichert.

(Es gibt viele verschiedene Arten von Salzen. Chlorid-Salze und
Salze ohne Chlorid. Auch Insulin ist ein Salz.)

Entweder wirft der KoOrper die abgenutzten Zellen aus, oder er
wirft die abgenutzten Zellen nicht aus.

Ob die Proteine verdaut werden oder nicht.

Ob zu viel oder zu wenig Mangan vorhanden ist.

Ob zu viel oder zu wenig Eisen vorhanden ist.

Ob zu viel oder zu wenig Jod vorhanden ist.

Ob zu viel oder zu wenig Arsen vorhanden ist.

Ob genidgend Kalium, Phosphate usw. aller Elemente vorhanden
sind oder nicht.

Die perfekte Gleichung lautet:

640 (2) 6 —7C (4) 0.04M(5 3 (6)
6.40 (3) (4) 0.04M () 3(7)

1.5()

Die erste Zahl steht fiir die Kohlenhydrate (1,5).

Die Zahlen (2) und (3) bezeichnen den Mangel an Kalzium oder
den Widerstand zwischen den Anionen und Kationen, den Anionen
und Anionen, Kationen und Kationen. Dies ist ein Schlisselfaktor bei
der Messung der Gesamtenergiemenge in unserem Kaorper, und ist der
Schllsselfaktor flr die Reserveenergie, aber es ist nicht der ganze
Schlissel.

Der pH-Faktor (MaB fiir den Widerstand) ist die Zahl (2) und (3).
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Die obere Zahl ist der pH-Wert des Urins, die untere der pH-Wert
des Speichels. Die Zahlen sind keine Briiche.

Die vierte Zahl gibt die Gesamtsalzmenge in Mikrozahlen an. Sie
gibt an, ob der Korper zu viel oder zu wenig Salz einlagert. Dies ge-
schieht durch den Prozess der Eliminierung, der eine mathematische
Rechengleichung ist.

Die flnfte Zahl gibt die grundlegende Veranderung der abgenutz-
ten Zellen an.

Die sechste und siebte Zahl umfassen oder zeigen viele Dinge an.
Wenn diese Werte zu hoch sind, bedeutet das, dass sich die Proteine
aufgrund des hohen Salzgehalts in Harnstoff umwandeln, was dazu
fuhrt, dass das Herz zu hart schlagt und die Person ein Kandidat fur
einen Herzinfarkt ist, auRerdem ist die Person zu miide oder es bauen
sich Spannungen auf. Wenn die abgenutzten Zellen innerhalb von drei
Tagen aus dem System gespult werden, verwandeln sie sich nicht in
Harnstoff. Harnstoff ist unverdautes Eiweil.

Eisen, Jod, Mangan und Arsen werden durch den Eliminations-
prozess gemessen.

Diese Zahlen zeigen, wo bzw. in welchem Bereich oder welchen
Bereichen der Energieverlust am groten ist. Der kombinierte Salz-
und Harnstoffmesswert deckt viele Ursachen fir den Energieverlust
im Korper ab.

Praktisch alle Krankheiten beginnen mit einem Mineralstoffman-
gel, der in der Leber beginnt und sich auf die anderen lebenswichtigen
Organe auswirkt.

Wenn diese lebenswichtigen Organe nicht mehr richtig funktionie-
ren, wirkt sich dies auf die Muskeltétigkeit des kranialen Nervensys-
tems aus und kann dazu fuhren, dass das Symptom an einer anderen
Stelle auftritt als die Ursache des Symptoms.

Auch hier stolRen wir auf energetische Ursache und Wirkung.

Was der RBTI-Test nicht leisten kann

Wenn man die Tests nacheinander durchfihrt, lassen sich be-
stimmte Ernahrungsmuster feststellen. Dann kénnen wir das Gesund-
heitsproblem gezielt angehen.
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Der Test zeigt keine Gallensteine, weil die Gallenblase so dinn
Ist, dass die Energie, wenn sie sich ausdehnt, einen so groflien Bereich
abdeckt. Es gibt jedoch andere Symptome, die auf einen Energiever-
lust bei der Verdauung von Nahrungsmitteln hindeuten, weil die Galle
zu lange in der Gallenblase war und sich in einem ziemlich vergore-
nen Zustand befindet und daher das Verdauungssystem durcheinander
bringt. Daraus lasst sich ableiten, dass die Gallenblase nicht normal
funktioniert. Die Steine nenmen Energie auf, geben sie aber nicht ab.

Ubelkeit und Schmerzen im Bereich des Solarplexus sind Symp-
tome fiir eine Gallenblasenstorung. (Der Solarplexus bezieht sich auf
den Bereich, in dem die Rippen mit dem Brustbein verbunden sind.
Der Solarplexus befindet sich an der Unterseite des Brustbeins.)

Bei vielen Geschwiren haben die Magenséfte die Geschwiire so
lange sauber gehalten, bis sich die Energie Uber eine so grolie Flache
verteilt hatte, dass wir sie beim ersten Test nicht aufsplren konnten.
Nach drei- oder viertdgigen Tests lassen sie sich sehr leicht aufsptiren
und lokalisieren.

Der RBTI-Test erkennt kein gebrochenes Blutgefal3, bei dem kein
Energieverlust vorliegt. Es ist nur so, dass aus dem Blutgefal ein we-
nig Blut austritt und keine Energie verloren geht, weil sich der Riss im
Blutgefald in der Dermis der Haut oder anderswo im Kdérper befinden
kann.

Wenn ein Leistenbruch vollstandig verheilt ist und kein Energie-
verlust vorliegt, ist er nicht sichtbar. Die Hernie kann aber immer
noch vorhanden sein und Probleme verursachen. Wenn die Hernie
entzlindet ist und ein hohes Mal} an Zellzerfall vorliegt, wird sie sich
bemerkbar machen.

Damit diese Gleichungen funktionieren, muss es einen Energie-
verlust geben.

Menschen, die ein Summen oder Klingeln, ein Brummen oder ein
Gerausch in den Ohren haben, sind eigentlich eine Art von Energie
und koénnen im Test aufgefangen werden. Das liegt daran, dass die
Energie ein wenig Warme abgibt, und die Warmewellen treffen auf
den Amboss des Ohres und verursachen das Summen, Brummen oder
die Gerdusche im Ohr, die auf eine Infektion oder ein anderes Problem
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hinweisen. Diese Art von Energie ist selbst in sehr geringen Mengen
leicht zu erfassen.
Dies sind also die Schwachstellen in der Gleichung.
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KAPITEL 10
BEREICHA-E

In der RBTI-Gleichung gibt es finf Muster, die nicht perfekt sind.

Der perfekte Bereich hat Zahlen mit so vielen Dezimalstellen auf
jeder Seite des perfekten Bereichs. Die Bereiche sind A, B, C, D und
E. Bereich B ist ganzzahlig von Bereich A entfernt. Der Bereich C ist
weit entfernt von Bereich A. Im Bereich C liegen die Zahlen am wei-
testen Uber denen in Bereich A. Das heilt, sie liegen auf der alkali-
schen Seite oder auf der anionischen Seite.

Im Bereich D fallen die Zahlen unter den Idealwert bzw. auf die
untere Seite des Bereichs A.

Im Bereich E liegen die Zahlen weit unter denen im Bereich A
und D.

Menschen im E-Bereich sind dem Tod nahe.

In diesen fiinf Bereichen gibt es 2.600 Unterschiede (d. h.
26002600 verschiedene Varianten innerhalb der Gleichung). Um zu
verdeutlichen, wie groR diese Zahl ist, hier ein paar Beispiele:

32 bedeutet 3 mal selbst 2 mal (3 x 3 =9)

3* bedeutet 3 mal selbst 4 mal (3 x 3 x 3 x 3 =81)

Es gibt 80.000 Standard-Wassertropfen in 4 Litern (das ist etwa
eine Gallone) Wasser. Das bedeutet, dass es in allen Ozeanen etwa 23
Standard-Wassertropfen gibt (d. h. 23 mal selbst 23 mal).

Die RBTI-Gleichung hat nun 26002600 verschiedene Varianten.

Das bedeutet 2600 mal selbst 2600 mal. Diese Zahl ist mehr, als
es Sandkorner oder Wassertropfen in den Ozeanen gibt. Ist Ihnen Klar,
dass wir einzigartige Individuen sind, und doch kennt Gott jeden ein-
zelnen von uns?

Es ist mdglich, dass die Korperchemie einer Person in allen funf
Bereichen liegt. Und hier kommt die Differenzierung ins Spiel. Wir
nennen diese Bereiche ZONEN. In diesen Zonen messen wir die ge-
nannten Krankheiten.

Wenn man zum Beispiel einen sehr niedrigen Harnzucker hat,
liegt dieser im Bereich E, wéhrend das Salz im Bereich D oder C (o-
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der in einem beliebigen Bereich) liegen konnte. Oder der pH-Wert
liegt im Bereich C und der Leber-pH-Wert im Bereich D (oder in ei-
nem beliebigen Bereich), oder andersherum. Das Gleiche gilt flr den
Harnstoff. Dies fuhrt zu dem, was wir "Zonen" nennen. Diese Zonen
konnen grafisch dargestellt werden, und in ihnen wird die Krankheit
lokalisiert.

Wenn man die Zahlen gut genug versteht, die Frequenz, die Mik-
ronage, die Milli-Mikronage und die Milli-Milli-Mikronage, kann
man sie auch dreidimensional sehen, man sieht auch die Farbe, und
man kann ein Bild davon zeichnen, was das Problem ist und wo es im
Korper ist, und zwar mit absoluter Genauigkeit.

Das Lesen dieser RBTI-Gleichung ist nicht einfach und leicht. Sie
wird in neun Seminaren gelehrt. Wir behandeln einen vierjahrigen
Postgraduiertenkurs in 45 Tagen. Wir raten jedem, mindestens drei
Monate (besser sechs Monate) zwischen den einzelnen Kursen zu ver-
bringen, um alles grtndlich zu lernen oder zu beherrschen. Jede Regel
muss auswendig gelernt werden und so bekannt sein, wie das Einmal-
eins bekannt ist.

Nachdem ich 38 Jahre lang mit diesem System in den drei grof3ten
Krankenhdusern in einer unserer grofieren Stadte in Florida gearbeitet
habe, wurde ich nicht ein einziges Mal fir falsch befunden, als ich
diese Arbeit fur die Arzte machte. Sogar Operationen wurden durch-
gefuihrt, wenn alle Instrumente zeigten, dass nichts falsch war, und der
RBTI-Test erwies sich jedes Mal als korrekt. Manchmal wurde eine
Operation durchgefuhrt, obwohl ich die Anweisung gegeben hatte,
dass die Energie des Patienten zu niedrig war, um die Operation zu
Uberstehen, und er auf dem Operationstisch sterben wirde. Es gab
keine einzige Ausnahme.

Mit dem RBTI-Test haben wir vom Hirntumor bis zu eingewach-
senen Zehenndgeln alles gefunden, ohne dass wir aufl’er den Zahlen
eine korperliche Untersuchung durchftihren mussten, und spéater haben
wir uns die BlutgefalRe in den Augen angesehen, um zu sehen, ob der
Korper kooperiert.

Ich habe die Wissenschaftler herausgefordert, zu beweisen, dass
dies entweder richtig oder falsch ist. Bislang hat niemand diese Her-
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ausforderung angenommen. Einige haben eine Verleumdungstaktik
angewandt und versucht, sie zu zerstoren, anstatt zu beweisen, dass sie
richtig oder falsch ist.

Ich bin bereit, jeden Fall anzunehmen, ohne die Person zu sehen
oder eine Vorgeschichte zu haben, und kann in dreiig Minuten an-
hand der Zahlen sagen, was das Problem ist. Hunderte von Arzten ha-
ben gesehen, wie ich das mache.

Wir haben fast 1.000 Menschen die Grundprinzipien dieses Kurses
vermittelt, und viele von ihnen sind Arzte und Chiropraktiker.

Sie verwenden jetzt die RBTI-Tests und sind erstaunt tber die
Genauigkeit dieser Tests, obwohl noch nicht alle neun Seminare un-
terrichtet wurden. Wir unterrichten diese Seminare nun schon seit tber
zwei Jahren.

Ich schitze, dass 4 % aller Seminarteilnehmer das Seminar meis-
tern und das Bild, das diese Zahlen zeigen, tatsachlich sehen.

Zahlen malen Bilder, denn auch sie sind eine Sprache. Ein Archi-
tekt muss das Bild vor seinem geistigen Auge sehen, bevor er mit Hil-
fe der Mathematik, die er kennt, einen Bauplan fur das Gebaude, die
Bricke oder was auch immer er bauen will, erstellen kann. Er muss
jede Zahl und jedes Stlick Material sehen, das fur den Bauplan beno-
tigt wird, bevor er eine Schatzung der Kosten und der Bauzeit abgeben
kann. Wenn ein Architekt das mit einem Gebadude tun kann, warum
kann ein Biophysiker das nicht mit dem Korper eines Menschen tun?
Es ist moglich, denn ich habe es getan.

Ich bin nicht darauf aus, etwas zu beweisen. Ich bin darauf aus,
Amerika zur gesiindesten Nation der Welt zu machen. Ich lehre Prin-
zipien, die in der Bibel stehen. Wenn diese Prinzipien in die Praxis
umgesetzt werden, wird Gott segnen, wird Gott ehren, wird Gott die
Menschen wieder gesund machen.

Schlechte Gesundheit ist das Ergebnis von Ungehorsam gegen-
Uber den Gesetzen, die Gott gemacht hat. Gute Gesundheit ist Gehor-
sam gegenulber den Gesetzen, die Gott gemacht hat.

Ich habe die Herausforderung, dies zu beweisen, bereitwillig an-
genommen, als ich das erste Seminar leitete.
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KAPITEL 11
WIE EINE NEUE ZELLE ENTWICKELT WIRD

Eine neue Zelle entsteht nicht durch Teilung. Sie entsteht durch
einen lonisierungsprozess, so wie ein versilberter, vernickelter oder
verchromter Prozess abléuft.

Die Leber stellt Aminosauren her. (Ich habe bereits erklart, wie
Aminosauren gebildet und aufgebaut werden, usw.). Wenn ein Nerv
durchtrennt wird, bildet er an seinem Ende kleine Aste. An jedem En-
de dieser kleinen Aste bildet sich ein Auslaufer, der ein Energiekation
Ist, das nirgendwo anders hin kann. Dieser Prozess wiederholt sich
und eine Zelle entsteht. Dies geschieht auf beiden Seiten einer
Schnittwunde oder eines Blutergusses, wie bei einem Einschnitt nach
einer Operation. Dieser VVorgang wird als Stricken bezeichnet. Bei ei-
nem Mineralstoffmangel bilden sich Verklebungen und das Fleisch
wird hart. Wenn aber genigend Mineralien vorhanden sind, bilden
sich keine Verklebungen. Wenn die Mineralien im Uberfluss vorhan-
den sind, bleibt von der Operation nicht einmal eine Narbe zuriick. Sie
ist vielleicht ein wenig heller, oder es bleibt fir ein paar Monate oder
sogar ein paar Jahre ein kleiner Fleck zuriick, aber es gibt keine Ver-
wachsungen. Alle Verwachsungen werden durch einen Mineralien-
mangel verursacht. Oftmals bilden sich Verwachsungen im Korper
aufgrund eines Mineralstoffmangels, wenn keine Operation stattge-
funden hat, weil die abgenutzten Zellen angeschwollen sind und nicht
genugend Mineralstoffe vorhanden sind, um sie in den Blutkreislauf
zu zwingen oder sie von der Nervenendigung zu I6sen, damit sich ein
neuer Ausldufer bilden und eine neue Zelle entstehen kann.

Solange das Prinzip der Zellbildung nicht verstanden ist, kann jede
Diagnose falsch sein.

RBTI ist kein System zur Diagnose. Es ist ein System der Analy-
se.

Eine Analyse ist etwas, das sehr genau ist. Es ist sehr schwierig,
eine Gruppe von Arzten zu finden, die sich Uber eine Diagnose einig
sind, aber wenn eine Million Menschen einen RBTI-Test machen
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wurden, wirden alle die gleiche Antwort geben, und sie ware genau.
(Es ist sehr leicht, eine Diagnose zu verfehlen und eine richtige Ana-
lyse zu erstellen, aber es ist unmdoglich, wenn die Instrumente und die
Laborausristung sauber gehalten werden. Da der Mensch jedoch so
Ist, wie er ist, ist es moglich, dass die Analyse aufgrund mangelnder
Ausbildung falsch interpretiert wird). Menschliche Fehler sind prak-
tisch ausgeschlossen, da es Mdglichkeiten gibt, zu Uberprifen, ob die
mathematische Berechnung des RBTI korrekt ist oder nicht.

Wenn Sie sich ein Puzzle mit nur neun verschiedenen Mustern
von Teilen vorstellen kdnnen, die jedoch unterschiedlich grof3 sind,
dann konnen Sie sich die Form und die Energieform vorstellen, aus
der der menschliche Korper besteht, der das komplizierteste aller von
Gott geschaffenen Geschopfe ist.

Wenn man sich das Gehirn unter einem Ultraviolettstrahl-
Mikroskop ansieht, sieht es aus wie eine Reihe kleiner Stdbchen. Die-
se kleinen Stébchen sind gar nicht das Gehirn, sie fihren zu Gehirn-
zellen, die rund sind, und am Ende jedes Stabchens befindet sich eine
sehr kleine runde Zelle Sie sind in Clustern angeordnet. Jedes dieser
Biindel veranlasst uns, bestimmte Dinge zu tun. Im linken Quadranten
des Gehirns befindet sich das unwillkirliche System des Korpers, das
das Vagusnervsystem steuert. Der rechte Quadrant des Gehirns ist der-
jenige, der die Muskelbewegungen steuert. Der frontale Teil des Ge-
hirns steuert unsere Gedanken, unser Wissen usw. Wann immer wir
uns an etwas erinnern wollen, benutzen wir den vorderen Teil des Ge-
hirns. Bei einem Kaliummangel konnen die elektrischen Impulse nicht
die gewtinschten Wege nehmen, um die Informationen in dem Cluster
zu finden, in dem sie gespeichert sind. Deshalb sind wir geistesabwe-
send. Aber lassen Sie sich davon nicht aus der Ruhe bringen, denn
Zerstreutheit ist ein Zeichen von Genialitat.

Wenn es zu Vergesslichkeit kommt, ist es ziemlich ernst, weil sich
dann Deltazellen bilden und die Erinnerung vielleicht fir immer ver-
loren ist.

Die Omega-Zellen sind vorzeitig gealtert und der Tod hat begon-
nen. Wenn ein Pfirsich, ein Apfel oder eine Banane einen faulen Fleck
hat, ist das fur die Frucht ein vollstdndiger Verlust an Reserveenergie,
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weil es sich um verrottetes Fruchtfleisch handelt. Verrottetes Fleisch
In unserem System ist ein vollstdndiger Verlust an Reserveenergie.

Es gibt gutartige, d. h. eingedammte Krebsarten, und es gibt auch
bosartige Krebsarten. Ein gutartiger Krebs kann aber auch bodsartig
sein, denn er kann auch sehr schnell wachsen, obwohl er noch gutartig
Ist. Es ist wie bei einem Furunkel, das eine Art von Krebs ist. Sie hat
einen fauligen Kern, und dieses faule Fleisch ist in der Sprache der
Menschen Krebs. Jedes andere faule oder verrottende Fleisch ist
Krebs, ob es nun ein Pickel im Gesicht ist oder eine Wunde am Bein
oder Arm oder irgendwo im Korper.

Unser System sollte jeden Tag einige hunderttausend Deltazellen
ausscheiden und durch neue Zellen ersetzen. Das ist der Prozess des
Lebens. Jede Zelle in unserem Korper, vom Gehirn bis zur Spitze des
Fingernagels, sollte etwa alle sechs Monate ausgetauscht werden. Der
Beweis dafir sind die Fingerndgel. Sie wachsen etwa alle sechs Mo-
nate aus. Solange dies der Fall ist und die Zellen im gesamten System
ersetzt werden, sind Sie vollkommen gesund und kdnnen ein hohes
Alter erreichen. Das ist es, was die perfekte Gleichung bedeutet: Wie
man bei guter Gesundheit alt wird.

Vor funfzehn Jahren wurde ich frihmorgens ins Krankenhaus ge-
rufen. Ich hatte fast den ganzen Tag mit den Arzten an verschiedenen
Patienten gearbeitet, die sich angesammelt hatten, wahrend ich nicht
in der Stadt gewesen war. Ich war gerade an einem Freitagnachmittag
nach Hause gekommen und wollte nicht zuriick ins Krankenhaus, als
das Telefon klingelte und die Nachricht kam, dass man einen Fall ha-
be und ich kommen solle. Eine Frau, 35 Jahre alt, hatte zwei1 Stunden
zuvor einen Nesselausschlag vom Kopf bis zu den FiiRen bekommen.
Man konnte nirgendwo auf ihrem Korper eine Stecknadel anbringen,
aber es war ein Bienenstock. Sie war etwa so rot wie eine Rube. Der
Arzt fragte mich, ob ich irgendwelche Vorschlage machen konne, oh-
ne ins Krankenhaus zu kommen. "Nein", sagte ich, "diese Antwort
kann ich nur geben, wenn ich der Dame vorher einige Fragen stelle."

Die drei Arzte hatten sie untersucht, und einer rief mich wegen des
Falles an.

Ich fragte, ob die Frau einen Familienstreit gehabt habe.
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Nein, sie hatte keine familidren Probleme gehabt.

Hatte sie schlechte Nachrichten von irgendwoher, die sie beunru-
higten, wie eine Krankheit oder ein Todesfall in der Familie? Nein, so
etwas hatte sie nicht erlebt.

Wie lange nach der Mahlzeit hatte sie diesen Anfall? Sie sagten
drei Stunden.

Hatte sie kalte Hande oder kalte FliRe? Keine kalten Hande, keine
kalten FlRe.

Ich sagte dann, dass die Nesselsucht durch ein Kalziumungleich-
gewicht verursacht wurde, und das Einzige, was ihr Kalzium so
schnell aus dem Gleichgewicht gebracht haben kdnnte, war ein Herz-
infarkt. Ich fragte, wie lange es dauerte, bis der Nesselausschlag auf-
trat. Sie antworteten: "15 bis 20 Minuten".

Hatte sie stechende Schmerzen im Magen oder in der Brust?

Ja, aber das ging schnell vorbei.

Wie lange dauerte es von da an, bis die Nesselsucht ausbrach?
Zwischen 20 und 30 Minuten.

Das bedeutete, dass der Nesselausschlag innerhalb von zehn Mi-
nuten von ihrem Kopf bis zu ihren Fuldspitzen ausgebrochen war.
Dann sagte ich: "Schauen Sie nach, ob sie nicht einen Herzinfarkt hat-
te, und wenn nicht, komme ich ins Krankenhaus. Rufen Sie mich in-
nerhalb einer Stunde zuriick und sagen Sie mir Bescheid, wie es wei-
tergeht."

Eine andere Frage, die ich gestellt hatte, lautete: Hatte sie tiefe
Falten auf der Stirn? Die Antwort lautete: "Ja." Das deutet auf innere
Anspannung und die Gefahr eines Herzinfarkts hin.

Die innere Ursache der Kdérperchemie wird auBere Auswirkungen
auf den Korper haben. In den Seminaren bringen wir den Studenten,
die die Zahlen nehmen, bei, die Person zu beschreiben. Sie lernen, die
auBere Erscheinung zu beschreiben. Die Zahlen sprechen und geben
das innere Erscheinungsbild wieder. (Wenn lhre Frau Sie in die Stadt
schickt, um eine Spule mit einem 40er oder 50er Garn zu holen, wiir-
den Sie ihr ein Garn mit einem fiinfzigstel Zoll Durchmesser zurtick-
bringen. Wenn Sie nicht glauben, dass Zahlen sprechen, schauen Sie
einfach am ersten des Monats auf Ihren Kontoauszug. Manchmal
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schreien sie Sie sogar an). Dies ist das Ergebnis von Ursache und
Wirkung, der Verlust oder Gewinn von Energie.

Die Arzte lachten mich aus, weil ich einen Herzinfarkt vermutete.

Sie machten einen Test und stellten fest, dass sie einen Herzinfarkt
erlitten hatte und ein leichter Herzschaden vorlag. Ich sagte: "Sie wis-
sen, was zu tun ist, und in der Zwischenzeit werde ich etwas gegen die
Nesselsucht vorschlagen. Geben Sie ihr Zitrone und Wasser, je nach
Gewicht, jede Stunde, und Wasser jede halbe Stunde, zehn Stunden
am Tag. Geben Sie ihr aullerdem zweimal taglich Spargel mit etwas
Brot und zum Abendessen nur rohe Blattsalate. Ich werde sie am
Montag mit Ihnen besuchen, und ich denke, sie wird nach Hause ge-
hen kdnnen.

Ich war am Montag da und habe sie mit den Arzten besucht.

Sie fuhlte sich gut und der Nesselausschlag war verschwunden.
Wir gaben ihr eine Diat, die sie einhalten sollte. Sie erholte sich préach-
tig. Dies ist ein Beispiel fur Ursache und Wirkung.
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KAPITEL 12
PRUFVERFAHREN

Eine Besonderheit der Reams Biological Theory of lonization-
Tests ist, dass sie in weniger als 30 Minuten durchgefiihrt werden
konnen.

Bei den Tests ist keine Anamnese erforderlich, und niemand muss
sich entkleiden. Es werden keine anderen Fragen gestellt als die nach
dem Ausweis, dem Namen, der Adresse und der Telefonnummer, um
bei Bedarf mit der Person in Kontakt treten zu kénnen.

Wir schauen uns die Augen an, um festzustellen, ob die Korper-
chemie mitspielt oder nicht. Wirde man die Blutgefalie in jedem Au-
ge von einem Ende zum anderen ausdehnen, so géabe es etwa 80 Mei-
len BlutgefalRe. In der Sklera des Auges gibt es zwei Gruppen von
Blutgefallen. Eine verlauft horizontal und eine senkrecht (aufrecht).
Die senkrecht verlaufenden Blutgefélle weisen auf den Verlust von
Deltazellen hin, die nicht aus dem System oberhalb des Zwerchfells
und der oberen Extremitaten ausgeschwemmt werden. Die waagerecht
verlaufenden BlutgefaRe zeigen an, dass der Zellverlust unterhalb des
Zwerchfells und der unteren Extremitaten des Korpers stattfindet. Die
Delta-Zellen, die nicht aus dem System ausgeschwemmt werden, wer-
den schliel3lich zu Harnstoff und zeigen an, dass ein Herzinfarkt in
drei Stunden, Tagen oder Jahren auftreten wird, unabhangig davon, ob
In der horizontalen oder senkrechten BlutgefalRerweiterung, wenn
nichts unternommen wird.

Die Sklera eines jeden Auges ist in 60 Teile unterteilt, insgesamt
also 120 Teile fiir beide Augen. Wenn wir die Augenzahlen der Sklera
auf unserem kleinen Formular mit der Schachbrettskala aufschreiben,
dann gilt: Je mehr Zahlen oder Késtchen wir in dem Auge haben, das
erweiterte Blutgefalle aufweist, desto mehr Delta-Zellen oder sogar
Omega-Zellen sollten aus dem Kdorper geworfen werden.

Diese BlutgefaRe sind so empfindlich, dass sie sehr leicht gedehnt
oder geweitet werden, was ebenfalls auf einen Vitamin-C-Mangel
hinweisen kann.
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im Korper. Mehr sagt uns der Sehtest nicht.

Es gibt bestimmte Korperzustande, bei denen die Korperchemie
kein Vitamin C aufnehmen kann. Vitamin C ist das Element, das die
Zellen zusammenhalt. Wenn Frauen schwanger sind und einen Vita-
min-C-Mangel haben, bekommen sie Dehnungsstreifen auf der Haut.
Manner mit Vitamin-C-Mangel kdnnen ebenfalls Dehnungsstreifen
haben. Dehnungsstreifen sind immer ein Zeichen fir Vitamin-C-
Mangel. Die RBTI-Tester mlssen eine Person nicht untersuchen, um
festzustellen, ob Dehnungsstreifen vorhanden sind oder nicht. Nicht
die Augenzahlen, sondern die Laborwerte sagen aus, ob ein Vitamin-
C-Mangel vorliegt oder nicht.

Jeder, der eine Korperchemie mit 4,5 Milligramm Vitamin C pro
Gramm Blut hat, hat keine Art von Krankheit. Vitamin C ist die Poli-
zeibehdrde, die die Krankheiten aus dem System heraushalt.

Es gibt eine Theorie, dass Vitamin C nicht gespeichert werden
kann. Es kann gespeichert werden und wird im System gespeichert!

Eines der ersten Anzeichen fir einen Vitamin-C-Mangel ist eine
Erkéltung. Eine laufende Nase oder Halsschmerzen sind ein sehr fri-
hes Anzeichen fur eine Erkéltung. Auch geschwollene Mandeln sind
ein Anzeichen fir Vitamin-C-Mangel. Geschwollene Mandeln sind
auch ein Zeichen daftr, dass die Person nicht genug reines (destillier-
tes) Wasser trinkt.

Wasser. Ich habe noch nie einen Fall von Mandelentziindung ge-
sehen, unabhangig davon, wie stark die Mandeln geschwollen waren,
der nicht innerhalb einer Woche durch das systematische Trinken der
richtigen Menge destillierten Wassers und die Einnahme von Vitamin
C, sobald die Kérperchemie (pH-Wert iiber 6,40) bereit war, Vitamin
C zu akzeptieren, normal abklingen konnte.

Die Einnahme von Vitamin C bedeutet nicht, dass der Korper es
Uberhaupt aufnimmt. Man kann Vitamin C pfundweise einnehmen,
ohne dass der Korper ein Milligramm aufnimmt. Ein Milligramm ist
ein Tausendstel von einem Gramm, und 28,4 Gramm entsprechen ei-
ner Unze (I Unze = 16 Unzen = 1 Pfund). Sie sehen also, dass ein Mil-
ligramm eine sehr, sehr kleine Menge ist. Vitamin C hat einen niedri-
gen pH-Wert, und wenn lhre Korperchemie einen niedrigen pH-Wert
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hat, stoi3t sie Vitamin C ab. Es gibt eine Ausnahme: Wenn ein Kation
zu einem Kation hinzugefigt wird, gibt es geniigend Vitamin-C-
Energie ab, um die erforderliche Menge zu liefern.

Wir kdénnen den Mangel an Vitamin C mit einer direkten Ursache
des Kalziummangels im Korper in Verbindung bringen. Das Vitamin
C ist mangelhaft, weil nicht genligend Kalzium im System vorhanden
Ist, plus der Sauerstoff, den wir einatmen, plus gentigend Eisen und
Jod, damit die Leber normal funktionieren kann. Wenn wir also be-
ginnen, die Korperchemie zu studieren, stoRen wir auf Kettenreaktio-
nen. Eine Aktion des Korpers hat eine Reaktion auf eine andere Akti-
on des Korpers zur Folge, und jedes Mal, wenn es zu einer Reaktion
kommt, andert sich unser Reserve-Energie-Level. Die meisten Arzte
konnen keine Probleme mit unserem Korper feststellen, solange die
Energiereserven nicht unter 30, manchmal sogar unter 25 und weniger
fallen.

Wenn die Prinzipien des RBTI in die Praxis umgesetzt werden,
konnen alle Dehnungsstreifen auf der Haut beseitigt werden. Alle Ka-
ries in den Zahnen kann gestoppt werden. Alle Herzinfarkte kénnen
innerhalb von Minuten bis Monaten vorhergesagt und sogar vollstan-
dig verhindert werden.

Der Herzinfarkt wird nicht durch Cholesterin (eine fetthaltige
Substanz) verursacht. Cholesterin ist die letzte Wirkung, die den Herz-
infarkt verursacht. Die Angina pectoris wurde durch Cholesterin aus-
geldst, aber das Cholesterin bildete sich in den Blutgefalien und in den
Venen und Arterien, weil der Korper zu viel Salz zurtickbehielt,
wodurch die Gefélie ihre Fahigkeit verloren, sich auszudehnen und
zusammenzuziehen, so dass die Natur Fett oder Ol in die BlutgefaRe
gibt, damit das Blut vom Herzen weg und zurtick zum Herzen gelan-
gen kann. Andernfalls wirde der Mensch viel friiher sterben, wenn
sich die BlutgefaRe erweitern und das Cholesterin sich nicht in den
Blutgefalien bildet. Es ist jedoch mdglich, dass sich gentigend Choles-
terin in den BlutgefaRen bildet, aber ein Teil dieses Cholesterins kann
sich 10sen und das Herz verstopfen, so dass es zu einem Krampf
kommt und einen tddlichen Herzinfarkt oder eine Schédigung des
Herzens verursacht. Es kann Jahre dauern, bis sich das Herz wieder
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erholt hat, wenn keine MalRnahmen ergriffen werden, um die flr die
Heilung erforderlichen Mineralien zuzufihren.

Wenn der Arzt Ihnen sagt, dass ein Herz, das durch einen Herzin-
farkt geschadigt wurde, sich nicht selbst reparieren kann, dann meint
er damit, dass kein Medikament es reparieren kann. Aber die Ernah-
rung kann ein Herz reparieren, das durch einen Cholesterininfarkt oder
einen Pectoris-Herzinfarkt geschadigt wurde, wenn der Korper auf ei-
ne mafgeschneiderte Erndhrung reagiert. Ein Pectoris-Herzinfarkt
wird ausgelost, weil das System die Delta-Zellen nicht ausgeschieden
hat und das Salz im Blut die Zelle zu Harnstoff abgebaut hat.

Harnstoff liegt in zwei Formen vor: als NITRAT-NITROGEN und
als AMMONIAL-NITROGEN.

Diese beiden Stickstoffe bewirken, dass das Herz zu stark schlagt.
Nicht schneller, aber viel harter. Wenn dieser Wert des Harnstoffs (die
letzten Zahlen in der Gleichung) auf 18 bis 20 oder 23 steigt, ist die
Person die ganze Zeit Uber sehr, sehr mide, weil das Herz viel zu
stark schlagt und der ganze Koérper mude ist. Dies ist bei Frauen sehr
h&ufig der Fall, da sie siebenmal mehr Kalzium pro Tag verbrauchen
als ein Mann. Da der Kalziumbedarf bei Frauen so viel hoher ist, wer-
den die Schwachen viel starker als bei Mannern verstarkt.

Der Kalziummangel lasst den Harnstoff immer weiter ansteigen.
Wenn der Harnstoffwert iiber 24 bis 27 steigt, befindet sich die Person
in der Zone fir einen schweren Herzinfarkt. Bei einem Wert von Uber
27 wiirde man sich in der Zone fiir einen todlichen Herzinfarkt befin-
den, wenn es sich um eine erste Messung handelt. Selbst bei einer
zweiten Messung sollte der Wert nicht so hoch sein.

Herzinfarkte, sowohl Angina pectoris als auch Angina pectoris,
konnen in den Vereinigten Staaten innerhalb von 30 Tagen bei einem
Patienten ausgemerzt werden, wenn die Bevolkerung dies verlangt. Je
schneller sie es fordern, desto einfacher wird es sein.

Eine weitere Ursache fur Herzprobleme ist eine akute Verdau-
ungsstorung.

Vor flnfzig Jahren war eine siRe Verdauungsstérung eine sehr
h&ufige Krankheit.
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Im Allgemeinen konnte sie innerhalb von 30 Minuten geheilt wer-
den. Aber heute gibt es kein Geld mehr flr akute Verdauungsstérun-
gen, so dass jeder einen "Herzinfarkt" hat und es zwei oder drei Wo-
chen dauert, bis er wieder gesund ist, obwohl es eine akute Verdau-
ungsstorung ist. Es ist sehr einfach zu erkennen, ob es sich um eine
akute Verdauungsstorung oder um einen Herzinfarkt handelt. Bei ei-
ner akuten Verdauungsstorung hat man kalte Hande und kalte FlRe.
Bei einem Herzinfarkt hat man vielleicht keine kalten Hande und kal-
ten Fule. Sie werden vOllig unterschiedlich behandelt.

Bei einer akuten Verdauungsstorung bilden sich Gase im Magen,
die auf das Herz dricken. Das Herz wird so stark belastet, dass es
nicht mehr richtig schlagen kann und anfangt zu hipfen. Dies verur-
sacht Brustschmerzen, die einer Angina pectoris oder einem Herzin-
farkt sehr &hnlich sind. Im Allgemeinen wird ein Pectoris-Herzinfarkt
durch den hohen Harnstoffgehalt im Blut verursacht. Wenn er sich nur
langsam entwickelt, verursacht er Schmerzen im linken Arm, lange
bevor Sie Schmerzen in der Brust haben.

Dies sind Probleme, die mit einer Diat verhindert und fir immer
gestoppt werden kdnnen. Eines Tages wird ein Wissenschaftler ein In-
strument entwickeln, das auf dem Markt verkauft wird, so dass die
Menschen es benutzen konnen, und es wird viele der gemeinsamen
Probleme 16sen, die am Anfang von Schwierigkeiten oder schlechter
Gesundheit fur die Menschen stehen.

Die Mdaglichkeiten, die sich mit der Reams Biological Theory of
lonization equation ergeben, sind so grol3, dass sie flr den menschli-
chen Verstand unbegreiflich sind. Wir sind wirklich wunderbar ge-
macht, und es ist eine Frage des Gehorsams gegeniiber den Regeln,
die Gott fur uns aufgestellt hat, um gesund zu sein.
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KAPITEL 13
UNTERZUCKERUNG

Etwa 80 % der Menschen, die als epilepsiekrank eingestuft wer-
den und Dilantin oder andere Medikamente einnehmen, sind keine
Epileptiker.

Sie haben einen niedrigen Blutzucker. Der niedrige Blutzucker
verursacht Krampfanfalle.

Kein Anfall gleicht dem anderen. Niemand kann durch Beobach-
ten unterscheiden, ob es sich um einen epileptischen Anfall oder um
einen Anfall mit niedrigem Blutzucker handelt. Die RBTI-Tests sind
die einzigen Tests, die zwischen einem epileptischen und einem blut-
zuckersenkenden Anfall unterscheiden.

Ein 27-jéahriges Mé&dchen wurde aus Daytona Beach nach Orlando
gebracht, um sich dort testen zu lassen. Nachdem die Tests durchge-
fuhrt worden waren, sagte ich zu ihr: "Sie glauben also, dass Sie Epi-
leptikerin sind?" Die Leute, die sie hergebracht hatten, waren ihre
Nachbarn und sagten: "Wir wissen, dass sie Epileptikerin ist, weil sie
auf dem Weg hierher einen Anfall hatte."

"Ich spreche nicht von Anfallen. Ich spreche tber die Ursache von
Anfallen", sagte ich.

Ich dachte, die Dame hatte mich beztiglich ihres Alters angelogen,
denn sie sah aus wie 47 oder 48 Jahre alt, weil sie in Angst vor dem
néchsten Anfall lebte. Sie hatte bis zu 15 Anfille pro Tag und brauchte
jemanden, der sie auf dem Steg begleitete. Das Dilantin und alles an-
dere, was sie ausprobiert hatten, war so abgenutzt, dass es nicht mehr
wirksam war.

Ich sagte zu der Dame: "Ich habe Neuigkeiten fir SIE. Sie sind
keine Epileptikerin, Sie haben Anfalle mit niedrigem Blutzucker. Sie
mogen mir glauben oder nicht. Ich werde Ihnen eine Nahrung geben,
die Sie jetzt zu sich nehmen sollen. Nehmen Sie sie ein, bis Sie heute
Abend zu Abend gegessen haben. Dann gebe ich Ihnen eine Diét vor,
und ich mdchte, dass Sie diese einhalten. Ich mdchte Sie in zwei Wo-
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chen wiedersehen. Wenn Sie genau das tun, was ich Ihnen sage, wer-
den Sie keine Anfalle mehr haben.

Sie hat mir Gberhaupt nicht geglaubt. Und die Leute, die bei ihr
waren, auch nicht.

Jetzt hielten sie mich wirklich fir einen Quacksalber.

Ich habe fir sie erfunden, was man in den meisten normalen K-
chen machen kann.

Es ging nur darum, Séfte zu mischen, die zu ihrer Koérperchemie
passen wurden. Es war etwas, das ihren Blutzuckerspiegel vor einem
zu starken Absinken bewahren sollte.

Nach einer Woche riefen die Nachbarn, die sie mitgebracht hatten,
an und sagten: "Dieses Madchen hat seit Beginn der Diat keinen ein-
zigen Anfall mehr gehabt."

"Ich habe nicht erwartet, dass sie Anfélle hat. Bringen Sie sie in
einer weiteren Woche wieder", sagte ich.

Sie brachten sie zurtick, ich gab ihr eine Diat vor und sagte ihr, sie
solle in zwei Monaten wiederkommen. Als sie in zwei Monaten zu-
rickkam, sah sie aus wie ihr Alter. Ich bat sie dann, in drei Monaten
wiederzukommen. Als sie zuriickkam, sah sie 20 Jahre alt aus! Ein
Jahr spater war sie in der Lage, ihren Fihrerschein zu machen. Und
ein Jahr spater war sie glucklich verheiratet. Dies ist nur einer der Fal-
le, in denen eine Diagnose tbersehen wurde, und das Leiden, das die-
ses Méadchen fast 25 Jahre lang durchgemacht hatte, hitte vermieden
werden konnen, wenn die RBTI-Tests angewendet worden waren.

In einem anderen Fall ging es um einen 30-jahrigen Mann, der in
einer Modemfirma in Orlando als leitender Computeroperator tatig
war. Die Arbeit nahm so viel Zeit in Anspruch, dass er kurz davor
war, seine Familie zu verlieren.

Er wurde fast Tag und Nacht zu Einsatzen gerufen und hatte keine
Zeit fur seine junge Familie. Er hatte den Auftrag angenommen, ein
Computersystem im Krankenhaus zu installieren. Nach ein paar Jah-
ren begann er unter sehr starken Migranekopfschmerzen zu leiden, die
immer schlimmer wurden. Es war am Labor Day 1960, als er mich aus
dem Krankenhaus anrief.

"Hast du jetzt Kopfschmerzen?" fragte ich.
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"Ja", sagte er.

"Holen Sie sich jemanden, der Sie in mein Labor fahrt. Ich kann
Sie in etwa 30 Minuten liber die Migrane hinwegbringen."

Ich musste mit ihm zwischen anderen arbeiten, die eine Ernéh-
rungsberatung fur die biblische Gesundheitsbotschaft benétigten. Ich
war schon zwei- oder dreimal verhaftet worden, also machte es keinen
Unterschied, wenn ich wieder verhaftet wurde.

Diejenigen, die meine Verhaftung veranlasst hatten, hatten den
Arzten verboten, meine Dienste in Anspruch zu nehmen. Und die Arz-
te, die meine Dienste in Anspruch nahmen oder mit mir personlich
Uber ihre Félle sprechen wollten, kamen nachts zu mir.

Ich sagte dem Madchen im Biro, dass der Mann kommen wiirde
und dass sie ihn testen solle, sobald er kdme, und mir das Ergebnis des
Tests mitbringen solle.

Als sie den Test brachte, machte ich flir den Mann vier Unzen
Saft, die er 30 Minuten lang langsam trinken sollte. Ich gab es dem
Madchen, um es ihm zu geben, und ging nicht einmal zu dem Mann.
Ich sagte nur: "Geben Sie ihm das und sagen Sie ihm, er soll es 30
Minuten lang ganz langsam trinken, dann sollten seine Kopfschmer-
zen authoren, wenn die 30 Minuten vorbei sind." (Das war kein Medi-
kament.

Dies war ein Lebensmittel, das in den meisten Haushalten zu fin-
den ist.) "Sagen Sie ihm, ich meine nicht 28 Minuten, und ich meine
nicht 29 Minuten, ich meine 30 Minuten. Aber wahrscheinlich werden
die Kopfschmerzen authoren, bevor die 30 Minuten vorbei sind. Und
sobald das Kopfweh aufhort, soll er kommen und an die Tur klopfen."
Neunzehn oder zwanzig Minuten spater klopfte er an die Tir und ich
sagte: "Herein."

Er kam herein und ich fragte: "Sie sind also derjenige, der die
Kopfschmerzen hatte?"

"Ja", sagte er, "ich will finf Gallonen von dem Zeug".

"Das brauchst du tberhaupt nicht mehr", sagte ich.

"Was meinen Sie? Das ist das erste, was meine Kopfschmerzen
stoppt. Erst heute wurde mir gesagt, ich solle entweder die Kopf-
schmerzen loswerden oder meine Firma werde mich loswerden. Ich
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habe ihnen gesagt: 'lhr seid die Arzte, ihr werdet sie los. Ich werde al-
les tun, was Sie sagen.' Sie sagten: 'Darum geht es doch gar nicht.
Entweder ihr werdet die Kopfschmerzen los oder wir werden euch
los." Und deshalb habe ich Sie angerufen. Nun denn, Sie haben mich
zum ersten Mal von den Kopfschmerzen befreit und ich will finf Gal-
lonen davon."

Ich sagte: "Tut mir leid, aber Sie brauchen keine finf Gallonen
davon. Die Zahlen zeigten, dass Ihr Problem Thunfisch ist. Sie sind
allergisch gegen Thunfisch. Essen Sie keinen Thunfisch mehr und Sie
werden keine Kopfschmerzen mehr haben."

"Ich mag Thunfisch! Ich esse ihn drei- bis viermal pro Woche",
sagte er.

"Nun, das ist die Ursache fir die Kopfschmerzen. Vielleicht gibt
es noch etwas anderes, gegen das Sie allergisch sind. Kommen Sie in
vier bis sechs Wochen zu mir und lassen Sie es mich wissen. Aber
wenn Sie den Thunfisch in Ruhe lassen, werden Sie keine Kopf-
schmerzen mehr haben", sagte ich.

Nach finf Wochen rief er an und sagte: "Mr. Reams, keine Kopf-
schmerzen mehr.

Kein Thunfisch mehr. Mir geht es gut."

Der Thunfisch im Korper dieses Mannes verursachte eine Enzym-
reaktion in der Bauchspeicheldriise, die zu einer Verschiebung oder
Verwechslung von Kalium und Sauerstoff fur das Gehirn flihrte und
einen Kurzschluss verursachte, bevor das Blut in sein Gehirn gelangte,
weil dies eine besondere Vergiftung seines Korpers war. Was ich da-
mit sagen will, ist, dass Allergien ein Mineralienmangel sind. So ge-
nau sind die RBTI-Tests.

In diesem Fall kann man sich fragen: "Wie kann es sein, dass der
Verzehr von Thunfisch, der Mineralien enthalt, einen Mineralienman-
gel verursacht?"

Die Mineralien im Fisch verhinderten, dass die von ihm bendtig-
ten Mineralien verflgbar wurden. Mit anderen Worten: Der verdaute
Fisch bildete einen Katalysator, der das Kalium und den Sauerstoff
daran hinderte, seine Aufgabe im Gehirn zu erflllen. Das war so ein-
fach zu beheben wie die Nase in Ihrem Gesicht. So viel Leid kann
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verhindert werden, wenn man an der Ursache und nicht an der Wir-
kung arbeitet.

Im letzten Jahr rief mich ein Arzt an, der einen Test an einem
zweijahrigen Baby durchgefihrt hatte. Die erste Frage, die ich stellte,
nachdem er mir die Zahlen des Labortests vorgelesen hatte, war: "Hat
dieses Baby Krampfanfalle? "

"Nein", sagte die Mutter.

Ich sagte dann: "Das Baby ist in der Zone fir Krampfanfalle. Und
da es keine Anfélle hat, sehe ich nicht, was das Problem ist".

"Das Baby hat Krampfe", antwortete die Multter.

Ich sagte: "Ein Krampf und ein Anfall sind das Gleiche. Das Prob-
lem mit dem Baby ist der niedrige Blutzucker." Ich wusste, dass es das
war und dass das Baby Krampfe hat, aber wenn sie es einen Krampf
nennen will, dann ist es ein Krampf. Bei den meisten Babys, die
Krampfe haben, ist das Problem ein niedriger Blutzucker. Der
schnellste Weg, ein Baby aus dem Krampf herauszuholen, ist, ihm et-
was Honig in den Mund zu geben, und in einer Minute ist es aus dem
Krampf heraus.

Die modernen blutchemischen Tests, die Arzte bei Unterzucke-
rung durchfihren, und sogar die Glukosetoleranztests sind sehr
schwierig, um Unterzuckerung und Blutzuckerprobleme zu erkennen.

Der Glukosetoleranztest ist im besten Fall nur zu 50 % genau, und
damit liegt er weit daneben, zu weit fir die Sicherheit. Es gibt Leute,
die sagen, dass er in 85 % der Fille daneben liegt.

Der allererste RBTI-Test zeigt an, ob ein Problem mit niedrigem
Blutzucker vorliegt. Wéahrend 23 Stunden und 55 Minuten eines Tages
kann der Blutzucker vollig normal sein. Aber in den nachsten finf
Minuten kann der Blutzucker zu niedrig sein, und die Person flhlt
sich, als wirde sie sterben, oder hat einen Blackout. Das ist eines der
schlimmsten Gefiinle der Welt. Bis er zum Arzt kommt, kann dieser
nichts feststellen, weil die Adrenalinausschiittung begonnen hat und
der Blutzuckerspiegel wieder normal ist, und der Arzt sagt: "Sie bil-
den sich das nur ein.
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Es war alles im Kopf, aber der Arzt fand die Ursache dafir nicht
heraus. Bei niedrigem Blutzucker bringt das Blut nicht genug Sauer-
stoff zum Gehirn, und es war "im Kopf".

Ich hatte Menschen mit niedrigem Blutzucker, die zu jeder Tages-
und Nachtzeit ins Koma fielen, und die Arzte wussten nichts dagegen
zu tun. Mit einer individuell abgestimmten Diat konnten wir sie inner-
halb von zwei oder drei Wochen vollstdndig von dem Problem der
Unterzuckerung befreien.

Eine Unterzuckerung wird dadurch verursacht, dass die Bauch-
speicheldruse zu viel Insulin produziert. Es gibt Lebensmittel, die die
Bauchspeicheldrise veranlassen, zu viel Insulin zu produzieren und
auszuschitten. Die Arzte lassen also alle SuRigkeiten und Kohlenhyd-
rate weg, weil sie herausgefunden haben, dass bei einigen Patienten
die Bauchspeicheldriise zu viel Insulin ausschittet, weil sie bestimmte
SURstoffe oder Kohlenhydrate verwenden, und setzen sie auf eine rei-
ne EiweiRdiat, die den Harnstoffgehalt erhoht, sie mider macht und
sie in die Gefahr eines Herzinfarkts bringt, so dass sie "den schwarzen
Peter fir den schwarzen Peter ausgeben". Der Patient stirbt zwar nicht
sofort, aber wahrscheinlich viel friiher an einem Pectoris-Herzinfarkt.

Der Arzt, der den Patienten betreut, kann thm anhand der Diat
vom Vortag sagen, welche Kohlenhydrate die Durchspllung der
Bauchspeicheldriise verursacht haben und welche nicht. Dann wird
der Patient von den Kohlenhydraten befreit, die die Durchsptilung der
Bauchspeicheldrlse verursachen, und er hat keinen niedrigen Blutzu-
cker mehr. So einfach ist das. Aber diese Tests sind die einzigen, die
jedes Stadium des hohen und niedrigen Blutzuckerspiegels erkennen
konnen, und sie sind genau.

Im Bereich der niedrigen Blutzuckerwerte gibt es Menschen, die
neben dem niedrigen Blutzucker auch andere Probleme haben. Sie
konnen einen niedrigen Blutzucker und einen sehr hohen Harnstoff-
wert haben. Die Diéat fur den sehr hohen Harnstoff und den niedrigen
Blutzucker sind entgegengesetzt.

Es gibt keine Mdglichkeit, diese Art von Problem zu behandeln,
ohne die Person an einem Ort zu haben, an dem sie zwei- oder dreimal
am Tag getestet werden kann, damit Blackouts oder Anfalle verhin-
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dert werden konnen. Es dauert nur etwa zwei Wochen, um diese Art
von Zustand zu korrigieren. Ich wiinschte, wir kénnten allen eine Diat
verordnen, so dass niemand mehr in eine Klinik gehen misste, aber
das ist nicht méglich, weil wir mehrmals am Tag einen Test durchfiih-
ren massen.

Die American Medical Association beschwert sich oft Uber die
Preise, die in den Retreats flr unsere Diétleistungen verlangt werden.
Die Preise sind ungeféhr so hoch wie in einem A-Klasse-Hotel. Dieser
Preis ist die Summe aller Tests, diatetischen Hilfsmittel und Diaten.

Die Krankenhaustarife beginnen in der Regel bei 75 $ pro Tag nur
fir das Zimmer, abgesehen von den Arzthonoraren und anderen Un-
tersuchungen, die durchgefthrt werden. In einem Krankenhaus in Los
Angeles, Kalifornien, in dem ich im vergangenen Jahr 12 Tage lang
war, kostete mein Zimmer 350 Dollar pro Tag. Wer wird nun abge-
zockt, die Arzte in den Krankenhausern oder wir in den Exerzitien mit
der Gesundheitsbotschaft, wie sie in der Bibel steht? Wir betreiben
keine Krankenh&user. Wir betreiben auch keine Drogenzentren. Wir
veranstalten Seminare, in denen wir die Gesundheitsbotschaft aus der
Bibel lehren.

Wir behandeln keine Krankheiten. Wir lehren die Menschen, wie
sie ohne Drogen leben kdnnen und wie sie gesund leben kdnnen.

Viele Menschen kommen in Spa‘s und Retreats, weil Medikamen-
te sie nicht gesund gemacht haben. Operationen haben sie nicht ge-
sund gemacht. Viele von ihnen sind junge Menschen, manche sind
noch Kinder.

Als letzten Ausweg suchen sie jeden Ort auf, an dem sie Hoffnung
haben, an dem sie Ermutigung finden kénnen. Sie sind desillusioniert,
enttduscht, zerbrochenen Herzens Uber die gehirngewaschenen Vor-
stellungen, was Drogen bewirken konnen.

Die Pharmaindustrie versucht, die Menschen dazu zu bringen,
weiterhin Medikamente zu nehmen, obwohl viele Arzte wissen, dass
kein Medikament heilen kann.

Medizin ist die Anwendung von Medikamenten, sie ist kein Le-
bensmittel. Tatsachlich lehnen viele Arzte die Vorstellung ab, dass
Lebensmittel etwas mit der Gesundheit eines Menschen zu tun haben.
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Wenn mir also vorgeworfen wird, ich wirde Medizin ohne Lizenz zu
einem Thema praktizieren, das vom Drogenestablishment verteufelt
wird, beweist das, dass ich keine Medizin ohne Lizenz praktiziere. Ich
praktiziere eine arzneimittelfreie Therapie, und Medizin ist die Praxis
der Arzneimitteltherapie.

Wenn Sie mit Drogen gesund werden wollen, habe ich keine Ein-
wande.

Wenn Sie durch Gottes Plan einer besseren Erndahrung gesund
werden wollen, habe ich nichts dagegen; oder gegen die Verwendung
von Medikamenten und Nahrungsmitteln, aber ich behaupte, dass dies
Amerika ist und dass Sie die freie Wahl haben, den Weg zu wéhlen
und zu wem Sie mit Ihren Gesundheitsproblemen gehen. Sie sollten
das Recht haben, zu wahlen, ob Sie jung auf den Friedhof getragen
werden oder bei bester Gesundheit bis ins hohe Alter leben. Alles an-
dere ist Tyrannel.
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KAPITEL 14
OBESITAT

Fettleibigkeit oder nicht Fettleibigkeit, das ist hier die Frage!

Es gibt viele Ursachen fiir Gewichtsprobleme, und nur etwa 2 %
der Ubergewichtigen Menschen sind fettleibig. Ich wirde wagen zu
behaupten, dass 95 % dieser 2 % krank sind. Fiir ihre Fettleibigkeit
gibt es einen Grund.

Eine 28-jdhrige Frau kam in mein Biiro und wog 550 Pfund. Sie
war jedoch 1,90 m groB3 und hatte eine kraftige Statur. Es war alles,
was wir tun konnten, um sie durch die Tur zu bekommen. Sie war die
grolite Person, flr die ich jemals eine Diat geschrieben hatte. Wir
brauchten zwei Waagen, um sie zu wiegen. Sie hatte sechs Kinder.
Zwei Jahre, bevor sie zu uns kam, hatte sie die Antibabypille genom-
men und sofort angefangen, zuzunehmen. In den letzten zwei Mona-
ten, bevor sie zu uns kam, hatte sie jeden Monat 55 Pfund zugenom-
men. Man hatte ihr gesagt, dass sie innerhalb von 90 Tagen sterben
wurde, weil es keine Maglichkeit gab, diese Gewichtszunahme zu
stoppen. Sie besal’ eine Zierpflanzengartnerei und war eine sehr flei-
Rige Mitarbeiterin.

Das erste, was ich nach dem Test tat, war, ihr vorzuschlagen, die
Antibabypille abzusetzen. Zweitens sollte sie alle Weizen- und Milch-
produkte absetzen. Dann stattete ich sie mit einem Refraktometer aus,
um die Kohlenhydrate im Urin zu messen, so dass sie diese zwischen 1
und 2 Brix (die Messung von Zucker pro Pfund Volumen) auf der Re-
fraktoskala halten konnte. Ich sagte ihr, sie solle nur Gemuse essen,
viel und viel rohen Salat, und tberhaupt kein Fleisch, bis ich ihr das
Wort gebe, Fleisch zu essen. Sie sollte Rohkostséfte trinken, die mit
einem Entsafter hergestellt wurden. Da sie keine Saftpresse hatte,
musste sie eine kaufen.

Ich wollte, dass sie in zwei Wochen wiederkommt.

Nach zweir Wochen hatte sie 12 Pfund abgenommen. Dann legte
ich sie zwei Wochen lang nur mit Zitronenwasser und destilliertem
Wasser ins Bett (12 Stunden am Tag jede Stunde vier Unzen Zitro-
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nenwasser und 12 Stunden am Tag jede halbe Stunde vier Unzen des-
tilliertes Wasser).

Alles, was sie zu tun hatte, war auf die Toilette zu gehen. Keine
Arbeit. Kein Nichts.

Der Grund dafiir, dass sie in den ersten 14 Tagen kein Zitronen-
wasser bekam, war, dass ihr Harnstoffwert so gefahrlich hoch war,
dass es zu einem Herzinfarkt hatte kommen kénnen, wenn sie auf Ent-
zug gegangen ware. Die Diét, die ich ihr gab, brachte den Harnstoff
wieder aus dem Bereich fir einen Herzinfarkt.

Dann wurde sie fiir weitere zwei Wochen auf eine sehr, sehr leich-
te Diat gesetzt. Ich sollte jeden zweiten Tag einen Bericht erhalten.
Wenn sie schwach oder hungrig wurde, sollte ich benachrichtigt wer-
den. Das Problem war, dass ich wollte, dass sie sich ausruht. Wenn sie
versucht hatte, zu arbeiten, hatten das Zitronenwasser und das \Wasser
keine Wirkung gezeigt. Sie hatte genau die Energie verbraucht, die sie
brauchte, um ihre Korperchemie wiederherzustellen, damit sie sich re-
generieren konnte.

Die néchsten 14 Tage sollte sie eine sehr, sehr leichte Didt mit ei-
ner sehr geringen Menge an Nahrung einhalten und weiterhin Zitrone
und Wasser zu sich nehmen.

Sie sagte, sie habe keine Kraft verloren, sie fiihle sich wunderbar.
Am Ende der vierten Woche war es sehr schwierig, sie am Boden zu
halten. Zu diesem Zeitpunkt hatte sie bereits 60 Pfund Gewicht verlo-
ren. Ich beschrankte ihre Arbeit auf einen halben Tag in der Zierpflan-
zengértnerei. Es sollte eine sehr, sehr leichte Arbeit sein. Sie sollte
weiterhin Zitrone und Wasser trinken und sich sehr leicht ernéhren,
viele Gemuseséfte zu sich nehmen, sehr wenig Kohlenhydrate zu sich
nehmen, zum Frihstick ein wenig Obst essen und im Laufe des Tages
nicht mehr. Sie nahm weiterhin 50 Pfund pro Monat ab, bis ihr Ge-
wicht auf 260 Pfund sank, was fiir thre Grof3e etwa normal war. Bis
heute hat sie immer noch diese Grofle. Das war im Jahr 1968.

Das Refraktometer, das ich ihr gegeben hatte, ist ein Instrument
zur Messung der Gesamtkohlenhydrate im Urin. Sie hielt ihren Urin-
zucker zwischen Land 2. Sie musste 1thn dort halten, und das war sehr
schwierig, well sich ihre eigenen Fette in Zucker verwandelten. Aber
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sie schaffte es und ist heute ein Bild der Gesundheit. Sie kann 300 bis
400 Pfund aufheben und tragen.

Dies ist ein Fall, in dem die Antibabypille Ubergewicht verursacht
hat.

Sie flhrte dazu, dass die Bauchspeicheldriise kein Thyroxin mehr
herstellte.

Die Bauchspeicheldrise nimmt das Glykogen aus der Leber und
stellt daraus Thyroxin her. Das Kalium verbindet sich dann mit dem
Thyroxin und bildet eine Substanz, die der altmodischen Seife von
Oma ahnelt, die die Uberschiissigen Fette in unserem Korper auflost
und ein Faktor zur Gewichtskontrolle ist. Es ist der Regulator flr das
Gewicht. Durch die Antibabypille wurde die Thyroxinproduktion in
der Bauchspeicheldriise gestort, so dass sie nicht mehr genug herstell-
te und die Frau immer mehr zunahm. Dies ist eine der Hauptursachen
fur Ubergewicht.

Sie konnen noch so viele kalorienzahlende Diaten machen, wenn
das das Problem ist, werden Sie verhungern und trotzdem nicht ab-
nehmen.

Es gibt noch andere Faktoren, die eine Rolle spielen, aber dies ist
ein sehr ernster Faktor, der das Gewicht wirklich beeintrachtigt. Wenn
die Bauchspeicheldrise zu viel Thyroxin herstellt und die Schilddrtse
Kalium hinzuftigt, hat man Probleme, Gewicht zuzulegen. Wenn die
Bauchspeicheldrise nicht genug herstellt, nimmt man zu viel Gewicht
zu. Arzte verabreichen Schilddrisenextrakt mit Kalium fir die
Schilddruse, d. h. die abgenutzte Zelle der Schilddrise. Das Thyroxin
Ist die Zelle, die nicht abgenutzt ist. Das macht einen grofien Unter-
schied in den Ergebnissen, die Sie erzielen.

Es kann sein, dass die Bauchspeicheldrise die richtige Menge an
Thyroxin herstellt, der Kérper aber nicht genug Kalium hat, so dass es
zu Uber- oder Untergewicht kommen kann. Wahrscheinlich ist es aber
Ubergewicht. Es kann aber auch eines von beiden sein. Der RBTI-
Test sagt uns definitiv, ob dies die Ursache fiir das Ubergewicht ist
oder ob es etwas anderes ist.
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Der Grund dafir, dass die Leber nicht gentigend Glykogen her-
stellt, liegt darin, dass nicht gentigend Kalzium in der richtigen Form
vorhanden ist.

Daher verfligt die Leber nicht Uber das Material, um die Amino-
sduren herzustellen, die die Bauchspeicheldrise bendtigt, um das Thy-
roxin zur Kontrolle des Korpergewichts zu produzieren. Bei Men-
schen, die zu dunn sind, stellt die Schilddrise zu viel Thyroxin her.
Bei Ubergewichtigen stellt sie nicht genug Thyroxin her. Dies lasst
sich durch die richtige Erndhrung leicht beheben.

Ubergewicht kann eine genetische Ursache haben. Wenn das Ge-
wicht genetisch bedingt ist, kann man nicht viel dagegen tun, denn die
Gene zum Zeitpunkt der Empféangnis bestimmen das Gewicht fir das
ganze Leben. Viele Menschen sind schlank, bis sie 50 Jahre alt sind
oder ein anderes Alter erreichen, und dann geht es darum, wie Senio-
ren auszusehen. Im Allgemeinen haben Menschen mit groRen Kno-
chen, breiten Schultern, einem groRen Kopf und grof’en FiRen mehr
Gewicht, als sie wollen. Aber wenn es sich um ein genetisch bedingtes
Normalgewicht handelt, kann man nichts dagegen tun.

Wenn sich lhr KoOrper in einem Bereich aullerhalb von A des
RBTI-Tests befindet, kdnnen Sie eine Diat machen und lhren Korper
wieder in den Bereich A bringen, und dann wird Ihr Korpergewicht
auf sein genetisches Normalgewicht fallen. Allerdings ist das nicht
unbedingt das Gewicht, das Sie sich wiinschen. Im Allgemeinen wer-
den Sie vom Gewicht her wie einige Ihrer Tanten, Onkel oder GroRel-
tern aussehen, aber Sie werden sich winschen, dass Sie es nicht hat-
ten.

Eine weitere Ursache fir Ubergewicht ist ein Kalziummangel in
der Ernahrung, der zu extremer Nervositat fihren kann. Diese Men-
schen essen, essen und essen. Das ist keine Fettleibigkeit, sondern ein
nervoser Zustand. Sie essen, um die Nervositat zu Uberwinden. Durch
das Essen versuchen sie, mehr Kalzium zu bekommen, doch der Kor-
per nimmt es nicht auf. Die Natur verlangt nach Nahrung, so wie ein
Alkoholiker nach seinem Getrank verlangt, so wie jemand, der auf
Drogen ist, nach Rauschgift verlangt. Daraus resultiert die Gewichts-
zunahme. Aulerdem stellen wir fest, dass Essen hilft, das Tempera-
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ment zu kontrollieren. Wenn diese Menschen nicht essen, werden sie
sehr reizbar, und es ist sehr schwierig, mit ihnen zusammenzuleben.

Andere Ursachen fir Ubergewicht:

- Menschen, die zu viel Fett, zu reichhaltige Lebensmittel, zu viele
Kohlenhydrate und vor allem spéat abends essen (vor allem Kohlen-
hydrate), wenn der Korper bereits tber eine ausreichende Menge ver-
flgt.

- UbermaRiger Verzehr von Kartoffeln und Brot. Die Starke in der
Kartoffel kann von der Leber sehr leicht in Zucker umgewandelt wer-
den. Eine sehr schlechte Auswahl an Lebensmitteln kann die Ursache
fur Ubergewicht sein.

- Nicht gentigend destilliertes Wasser trinken, um die Erndhrung
zu regulieren.

- Langsame Verdauung der Nahrung. Sie wird so langsam verdaut,
dass die Korperchemie stdndig hungert. Sie essen alles, was sie auf-
nehmen kdnnen, und flhlen sich satt.

- Sie lassen das Friihstlick aus, essen einen Brunch. Mittags gibt es
ein Mittagessen, und abends essen sie eine grolie, groBe Mahlzeit.
Morgens stehen sie auf und fuihlen sich miserabel. Sie fiihlen sich, als
hétte ihnen die Katze etwas eingefloRt, und sie kdnnen nicht ein Zehn-
tel der Arbeit leisten, die sie eigentlich tun sollten. Sie versuchen, ei-
nen Job zu behalten. Sie sind verargert und reizbar. Das Brunch wird
nicht einmal verdaut. Sie spitzen die Lippen, damit jemand auf sie
tritt, und im Allgemeinen kommt ihnen jemand entgegen, bevor der
Tag zu Ende ist. Ihr Lieblingslied ist: "Nobody Knows the Trouble
I've Seen". Auch das kann zu Ubergewicht fiihren: einfach nur Frust-
ration.

Dies sind Faktoren, die ermittelt werden mussen, bevor wir Ursa-
che und Wirkung von Ubergewicht feststellen kdnnen.

Das Gewicht ist sehr leicht zu kontrollieren. Wer den Kohlenhyd-
rat-Zuckerwert zwischen 1 und 2 des RBTI-Tests halt, eine grolRe
Vielfalt an Lebensmitteln isst, vor allem Gemuse, und den Fleisch-
konsum einschrankt (sehr viel weniger Fleisch und kein unreines
Fleisch mehr isst), den habe ich noch nie gesehen, dessen Gewicht
nicht auf sein genetisches Niveau sinken wiurde. (Mit unreinem
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Fleisch meine ich das, was in Levitikus 11 erwdhnt wird: Schweine-
fleisch und alle seine Produkte, einschliel3lich Schinken, Speck,
Wirstchen, Schweinekoteletts, Ribbchen (Spareribs), Schweinebraten,
gesalzener Speck, Grieben - jeder Teil eines Schweins ist flr den
Menschen unrein. Alle Schalentiere, einschliel3lich Garnelen, Thun-
fisch, Makrele, Wels, Austern, Hummer, Venusmuscheln, Jakobsmu-
scheln. Jeder Fisch ohne Flossen und Schuppen ist flr den menschli-
chen Verzehr unrein. Dann gibt es noch Kaninchen, Meerschwein-
chen, Krahen, Bussarde, Weiltkopfseeadler, Bisamratten und Schlan-
gen). Die Verdauung des unreinen Fleisches dauert durchschnittlich
drei Stunden, wodurch mehr Energie freigesetzt wird, als der Korper
verbrauchen kann.

Die Verdauung des sauberen Fleisches dauert durchschnittlich 18
Stunden, so dass der Mensch die Energie nutzen kann, wenn sie ihm
zur Verflgung steht. Das gleiche Prinzip gilt, wenn man hochprozen-
tiges Benzin in ein Auto gibt, das nicht daflr hergestellt wurde. Das
Auto wird besser laufen, wenn normales Benzin verwendet wird.

Das hochgeprifte Benzin wird die Kolben und die Ventile ver-
brennen. Der Stahl und das Eisen sind nicht fir die Hitze des hochge-
praften Benzins gehértet.

Ich bin gegen den Missbrauch von Lebensmitteln. Seien Sie in al-
len Dingen malvoll.

Ich habe nichts gegen Brathdhnchen, aber es gibt Leute, die es je-
den Tag essen. Ich habe nichts gegen Kaffee, aber es gibt Menschen,
die 20-30 Tassen am Tag trinken. Kaffee kann fiir Menschen mit
Arthritis, Blasen- oder Harnwegsproblemen und sogar Gewichtsprob-
lemen oft eine Bereicherung sein. Kaffee mit Zichorie ist gut fiir Men-
schen mit niedrigem Kalziumspiegel und nervésen Stérungen. Der
Kaffee sollte so schwach sein, dass man den Boden der Tasse sehen
kann, damit er harntreibend wirkt.

Wassermelonensaft kann ein sehr gutes Diuretikum sein, voraus-
gesetzt, man ist nicht zu dick oder hat keinen hohen Blutzucker. Man-
che Menschen kdnnen Wassermelonensaft zu sich nehmen und haben
einen hohen Blutzucker, ohne dass dieser ansteigt, aber manche kon-
nen das nicht.
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Es gibt Zustdnde, in denen Menschen einen hohen Blutzucker ha-
ben und auch Probleme mit dem Urin. Solche Zustédnde erfordern ent-
gegengesetzte Diaten. Selbst in einer Klausur ist es unter den besten
kontrollierten Didten manchmal sehr schwierig, eine Diat zu machen,
die sofortige Verbesserungen zeigt, damit die Person die Verbesse-
rung erkennt. In einer Klausur konnen die Tester und die betreuenden
Arzte jedoch von einem Test zum anderen feststellen, ob sich die Per-
son verbessert oder nicht. Niemand wird in einer Klausur gehalten,
dessen Korper nicht auf die Diat anspricht. Wenn die Korperchemie
nicht innerhalb von sieben Tagen anspricht, werden sie gebeten zu ge-
hen, weil das einfach bedeutet, dass das RBTI fur ihre Korperchemie
nicht wirksam ist.

Es gibt weniger als ein Prozent aller getesteten Personen, deren
Ko6rperchemie nicht auf diese Tests anspricht.

Es gibt Menschen, die zu spat zum Retreat kommen. Aber wenn
wir eine Person 30 Tage lang am Leben erhalten konnen und sich ihre
Korperchemie weiter verbessert und sie die Diadt nach ihrer Rickkehr
nach Hause einhélt und den Test wie vorgeschrieben durchfiihrt, wer-
den sie, soweit wir wissen, alle gesund.

Es gibt Menschen, die in ihr altes Leben zurlckkehren und alle
Regeln der Gesundheit brechen und Selbstmord begehen wollen.

Ein Mann, der erst Ende dreil3ig war, hatte ein akutes Emphysem.
Er begann im Frihsommer mit der RBTI-Diat. Es war nicht notwen-
dig, dass er sich in einer Einrichtung aufhielt. Er konnte seine Le-
bensmittelchemie zu Hause durchfihren. Im November gab es keine
Anzeichen eines Emphysems in seiner Lunge. Ich wies ihn personlich
an, bei schlechtem Wetter nicht nach draufien zu gehen. Er hatte eine
Huhnerfarm. Ich sagte ihm, dass es keinen Unterschied machen wiir-
de, wenn jedes Huhn, das er hatte, sterben wirde: "Geh nicht bei
schlechtem Wetter raus." Alle neuen Zellen in der Lunge waren so
jung, seine Lunge war so empfindlich wie ein neugeborenes Baby. Sie
hatten noch nicht die Reserven und die Kraft erwachsener Zellen auf-
gebaut. Ich warnte ihn: "Wenn Sie bei schlechtem Wetter rausgehen,
konnten Sie eine doppelte Lungenentziindung bekommen und in 48
Stunden tot sein. GEHEN SIE NICHT RAUS!"
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Er kam am ersten Dezember zum Test und ich warnte ihn erneut.
An einem kalten, nassen Dezembertag kamen einige Kiiken herein, es
regnete, der Wind wehte, und einer der Angestellten kam nicht und
ging hinaus, um sich um die Kiken zu kiimmern. In dieser Nacht be-
kam er eine Lungenentziindung und war 12 Stunden spéter tot. Das ist
Selbstmord. Da konnen wir nicht helfen. Es wurde eine Autopsie
durchgefiihrt, und die Arzte waren Uberrascht, dass in keiner der bei-
den Lungen ein Emphysem vorhanden war.

Ubergewicht ist fir niemanden die Todesursache. Der Tod tritt
ein, weil sich die Koérperchemie im falschen Bereich befindet. Im
Verhéltnis zu Ubergewichtigen Menschen sterben mehr untergewichti-
ge oder normalgewichtige Menschen.
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KAPITEL 15
MODEN ODER FAKTEN

Ich werde oft gefragt: "Ist dieses oder jenes Lebensmittel gut fur
dich?"

Oft denken die Leute, ich wolle es ihnen einfach nicht sagen. Sie
fragen die RBTI-Tester, ob dieses oder jenes Lebensmittel gut oder
schlecht fur sie ist, und die Tester geben die gleiche Antwort: "Ich
weild nicht, ob es gut oder schlecht fir Sie ist, weil wir keine wissen-
schaftlichen Fakten haben, um unsere Antworten zu untermauern. So-
lange wir den RBTI-Test nicht gemacht haben, wissen wir nicht, ob
etwas flr irgendjemanden gut oder schlecht ist, es sei denn, es ist ein
Tabu, wie z.B. UnmaRigkeit bei irgendetwas, oder unreines Fleisch,
oder das Versaumnis, einen Tag in der Woche zu ruhen, oder dass wir
einen Mdalleimer aus unseren M&gen machen, oder dass wir nicht ge-
nug destilliertes Wasser trinken."

Es gibt einige Regeln, die befolgt werden konnen und die den
meisten Erwachsenen oder sogar Kindern in gewisser Hinsicht sehr
helfen werden:

- Essen Sie die schweren Kohlenhydrate frih am Morgen, es seli
denn, Sie sind Diabetiker und erhalten andere Anweisungen.

- Essen Sie die grolie Mahlzeit, die schwere Mahlzeit, in der Mitte
des Tages.

- Essen Sie am Abend eine sehr leichte Mahlzeit.

- Knabbern Sie nicht, wéhrend Sie abends fernsehen, denn Sie
werden die Nacht wahrscheinlich schlaflos verbringen. Schlafmangel
hat noch niemanden umgebracht, aber die Sorge um den Schlaf ist
todlich.

- In der amerikanischen Erndhrung essen die meisten Erwachsenen
zu viel Fleisch und zu wenig Gemuise. Jeder sollte mindestens einmal
am Tag, besser zweimal am Tag, einen rohen (grinen, blattrigen) Sa-
lat vor dem Hauptgericht essen, wenn er gesund bleiben will. Wenn
gewinscht, kdnnen Salatdressings verwendet werden.
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- Die Menschen sollten systematisch destilliertes Wasser trinken
und ihren Kdérper im Rhythmus halten. Es ist sehr wichtig, dass die
Mabhlzeiten pinktlich oder innerhalb einer halben Stunde eingenom-
men werden. Jeden Tag sollte es eine Zeit fir ein Bad geben und eine
bestimmte Zeit flr die Toilettengénge. Es ist eine sehr gute ldee, sich
nach jeder Mabhlzeit die Z&hne zu putzen. So gewohnt sich Ihr Korper
an einen Rhythmus und ist zu einer bestimmten Zeit bereit fur das Es-
sen. Wenn er aber nie weil3, wann er essen soll, gerat die Korperche-
mie durcheinander, was zu einem Energieverlust fihrt, weil der Kor-
per nicht auf die Nahrung vorbereitet ist, die er zu sich nimmt. Gele-
gentlich ist das in Ordnung, aber wenn man das Tag fir Tag, Woche
fir Woche, Monat flir Monat, Jahr flr Jahr durchhélt, ist das ein
Grund fir Probleme. Auch fir Manner ist es gut, sich eine feste Zeit
fir die Rasur zu nehmen. Es macht einen groRen Unterschied fir den
ganzen Tag, wenn man seinen Korperrhythmus so perfekt wie mog-
lich einhalt.

Ein gelegentliches Durchbrechen dieses Rhythmus schadet nicht.
Eine gelegentliche groRe Mahlzeit am Abend schadet nicht, aber ein
standiger VerstoRR gegen diese Regeln beeintréchtigt Ihre Gesundheit.

Was fur den einen Menschen nahrhaft ist, ist flir den anderen Gift,
Es gibt genetische Griinde, warum das so ist. Soweit ich weil3, gibt es
kein einziges Lebensmittel, das fiir alle geeignet ist.

Einige vertreten die Auffassung, dass es Kombinationen von Le-
bensmitteln gibt, die man nicht essen sollte, wie z. B. Sauren mit Ba-
sen, Milch mit saurem Obst usw. Das ist ein Tabu. Energie wird er-
zeugt, indem man Sauren gegen Basen setzt.

1973 empfahl ich zwei Uber siebzigjdhrigen Damen in den Exerzi-
tien eine Diét. Eine von ihnen hatte ihr ganzes Leben lang gearbeitet,
die andere flhrte den Haushalt fur sie. Diejenige, die den Haushalt fur
die andere fiihrte, arbeitete unermudlich fur ihre Schwester. Sie kamen
zu den Exerzitien, um sich auf Vordermann zu bringen. Sie machten
eine 3-tgige Zitronen- und Wasserfastenkur.

Die Zitrone war nicht gesuft. Sie machten einen leichten Entzug
durch. Am vierten Tag beschloss diejenige, die trainiert hatte, dass sie
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das pochierte Ei und den Toast zum Frihstlick nicht mehr essen konn-
te.

Der Koch konnte das Menl nicht &ndern, ohne eine schriftliche
Bestellung von mir zu erhalten. Die Dame sagte: "Mr. Reams, ich bin
allergisch gegen Eier, ich kann keine Eier essen. Ich habe seit vierzig
Jahren keine Eier mehr gegessen. Jetzt haben Sie mir Eier zum Frih-
stlick gegeben."

Ich holte ihre Aufzeichnungen der letzten Tage heraus, sah sie mir
an und sagte: "lch sehe keinen Grund, warum du keine Eier essen soll-
test. Ich mdéchte, dass du zum Frihstlck Eier isst."

Sie sagte: "Sie werden mich krank machen".

Ich sagte: "Gut. Das ist der Ort, an dem du krank wirst, wenn Eier
dich krank machen. Deshalb bist du hier." Ich wusste, dass sie nicht
allergisch gegen Eier war.

Sie hat das Ei und den Toast gegessen. Es ist sehr wichtig, am
néchsten Tag zu wissen, was die Person am Vortag gegessen hat, um
zu wissen, welche Lebensmittel ihr in klrzester Zeit die meiste Ener-
gie geben wirden. An diesem Nachmittag sah ich sie und fragte: "Na,
sind Sie krank?"

"Nein", antwortete sie, "ich bin nicht krank. Das waren die besten
Eier, die ich seit vierzig Jahren gegessen habe." Sie war Uberhaupt
nicht allergisch gegen die Eier. Das war alles nur in ihrem Kopf. Sie
hatte die Vorstellung, dass Eier sie krank machen wirden, also hatte
sie sie nicht gegessen, und folglich sind in Eiern Mineralien enthalten,
die sie brauchte und die in ihrer Korperchemie fehlten.

Ein paar Tage spater gab es zum Frihstlck eine halbe Grapefruit
und ein Glas Magermilch (fettfrei). Auch hier weigerte sie sich, das
Essen zu essen, das man ihr vorsetzte. Diesmal kam sie zu mir und
war ganz aufgeregt. "Herr Reams", sagte sie, "Sie sollten sich doch
mit Lebensmitteln auskennen, und das hier soll ein Gesundheitskurs
sein. Wissen Sie denn nicht, dass man Milch und Orangen oder
Grapefruits nicht mischen kann? Das eine ist alkalisch, das andere
sauer, und davon wird man krank. Wisst ihr nicht, dass man das nicht
tun darf?"
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"Nein", sagte ich, "das weil} ich nicht. Aber das wirst du heute
Morgen zum Frihstiick essen™.

Sie sagte: "Davon wird mir schlecht",

Ich antwortete: "Gut, nur zu, werden Sie krank. Lassen Sie uns
herausfinden, ob es sich um eine Modeerscheinung oder eine Tatsache
handelt. Gehen wir die Zahlen durch. Essen Sie Ihre Grapefruit und
trinken Sie Ihre Milch. Dann werden wir sehen, ob Sie krank werden.
Sagen Sie mir bitte Bescheid, wenn Sie krank werden."

Ich habe sie erst am ndchsten Morgen wiedergesehen. Als ich sie
fragte, ob ihr von der Milch und den Grapefruits schlecht geworden
sei, antwortete sie: "Es hat mir Uberhaupt nicht geschadet. Ich habe
mich den ganzen Tag Uber wunderbar gefihlt. Ich fihle mich sogar so
gut wie seit Jahren nicht mehr."

Oft haben die Menschen Modeerscheinungen, die sie fiir eine ge-
sunde Lebensweise halten, und das ist so ziemlich das Schlimmste,
was sie tun konnen.

Ich kenne nur eine Kombination, die ich nicht empfehle, und das
ist die Mischung von Birnen und Sellerie. Es schadet nicht, aber die
Séafte der beiden Séafte neutralisieren sich gegenseitig und es wird nicht
genug Energie freigesetzt, um etwas Gutes zu bewirken. Es ist fast
wie Wasser, wenn man diese beiden Safte zusammenbringt.

Manche Besucher sind Uberrascht und sagen: "Wir dachten, Sie
leiten ein Gesundheitstreffen, und Sie servieren Kaffee!"

Wenn Leute kommen, die 12 bis 30 Tassen Kaffee am Tag trinken,
kann man sie nicht sofort vom Kaffee abbringen. Sie kdnnten sonst
einen Herzinfarkt bekommen. Wir setzen sie langsam vom Kaffee ab.
Es ist gefahrlicher, Kaffee schnell abzusetzen als Zigaretten. Ich habe
noch nie erlebt, dass jemandem der sofortige Verzicht auf Zigaretten
geschadet hat, selbst wenn er drei Schachteln am Tag geraucht hat.
Aber ich habe Menschen gekannt, die sofort mit dem Kaffee aufhor-
ten, wenn sie 20 Tassen oder mehr pro Tag tranken. Und sie taten es
aus eigenem Antrieb, es war kein Programm, das ich empfohlen hatte.
Sie haben einfach beschlossen, aufzuhdren.

Sie wurden mit der Zeit so religids, dass sie mit dem Kaffee auf-
horten, und plotzlich blieb das Herz einfach stehen. Koffein ist ein
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Stimulans fir das Herz, und wenn Sie durch Koffein berauscht sind,
horen Sie bitte nicht so schnell mit dem Kaffee auf. Nehmen Sie sich
ein oder zwei Wochen Zeit, wenn Sie mehr als ein Dutzend Tassen
pro Tag trinken, und eine Woche, wenn Sie weniger als ein Dutzend
trinken. Trinken Sie dann nur Kaffee, wenn Sie ihn brauchen. Eine
Tasse schwacher Kaffee (man konnte ihn auch brasilianischen Tee
nennen - man kann den Boden der Tasse sehen) ist flr Menschen Uber
vierzig sehr gut.

"Wirf die Bratpfanne weg" ist eine Halbwahrheit, die als Tatsache
ausgegeben wird. Diese Aussage entstand vor iiber 100 Jahren, als
man zum Braten von Lebensmitteln nur Schweineschmalz oder Back-
fett zur Verflgung hatte. Es gibt kein pflanzliches Backfett mehr. Es
Ist entweder Pflanzendl oder Schweineschmalz. Schweineschmalz ist
Shortening, und wenn auf dem Etikett VEGETABLE SHORTENING
steht, bedeutet das einfach etwas Pflanzendl und viel Schweine-
schmalz. Lassen Sie sich also nicht vom Lesen des Etiketts tauschen
(man hat vergessen, ein Komma zu setzen).

Selbst bei Crisco, das angeblich zu 100 % aus Pflanzendl besteht,
steht "Shortening" auf der Dose, einfach weil manche Leute nicht wis-
sen, was Shortening ist, und deshalb sollte dieses Wort vom Etikett
entfernt werden. Crisco ist reines Pflanzendl.

Wir mussen mehr Ole und mehr frittierte Lebensmittel verwenden,
als uns beigebracht wurde, aber wir sollten die bessere Qualitat von
Pflanzendl verwenden. Wenn wir heute mehr Ol (Mais6l) beim Ko-
chen verwenden wirden, insbesondere beim Dinsten von Gemiuse
und in Auflaufen, gabe es weniger Verstopfungsprobleme. Ich emp-
fehle dringend die Verwendung von Maisdl oder einem hochwertigen
Olivendl zum Braten oder Kochen, weil es leichter verdaulich ist als
jedes andere Ol. Ein hochwertiges Olivendl ist geschmacksneutral,
und wenn es stark schmeckt, sollte es nicht verwendet werden. Maisol
enthalt nicht so viele Konservierungsstoffe, dass es schadlich ware.

Das Pflanzendl, das ein sehr geringes Ldsungsmittel erfordert, wie
MaisOl und Olivendl, ist sehr leicht verdaulich. In der Leber bilden sie
Gelatine, die verhindert, dass die unverdaute Nahrung an der Darm-
schleimhaut haften bleibt und die Ausscheidung erleichtert. Erwarten
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Sie nicht, dass Sie beim ersten Mal, wenn Sie Pflanzen6l verwenden,
eine perfekte Ausscheidung erreichen. Es dauert Wochen und Monate,
bis sich Ihr System wirklich darauf eingestellt hat, eine ausreichende
Menge an Gelatine zu produzieren, damit der Kdrper eine gute, saube-
re Ausscheidung vornehmen kann. Wenn heute mehr Pflanzendle in
der Kiiche verwendet wiirden, gabe es viel weniger Divertikulitis.

Es gibt andere pflanzliche Ole wie Wesson-Ol (Erdnussél) und
Sesamol, die sehr gut sind, wenn Sie sehr gesund sind, aber wenn Sie
nicht gesund sind, sollten Sie Ole verwenden, die so wenig Ldsungs-
mittel wie mdglich enthalten. Distel6l ist eines der schwerer verdauli-
chen Ole; ein wenig Disteldl mit Zitronensaft gemischt ergibt jedoch
ein sehr gutes Salatdl-Dressing.

Fir die Zubereitung der meisten Fleischsorten empfehle ich einen
Essloffel Manichewitz halbtrockener Traubenwein fir jedes Pfund
Rind-, Lamm- oder Wildfleisch und einen Teel6ffel flr Huhnerfleisch.
Verwenden Sie beim Kochen von Hahnchen auch etwas Thymian,
wenn es kocht (oder verwenden Sie den Thymian in dem Wasser, in
dem das Blut aus dem Huhn vor dem Kochen eingeweicht wird).
Thymian nimmt den tierischen Geschmack weg.

Wir empfehlen Huhn und Fisch ein- bis zweimal pro Woche,
Rind- und Lammfleisch einmal pro Woche fiir Fleischesser.

Fleisch sollte 12 Stunden in Salzwasser eingeweicht werden (mit
der doppelten Menge Salz, die Sie verwenden wiurden, wenn Sie das
Fleisch zum Kochen salzen wirden), um das Blut herauszul6sen, und
dann 24 Stunden in frischem Wasser eingeweicht werden. Wenn das
Fleisch gut ist, wird es ohne das Blut besser sein, und wenn es nicht
gut ist, wird es durch das Entfernen des Blutes nicht schlechter. Durch
das Einweichen wird das Fleisch nicht harter. Adolph's Papaya Meat
Tenderizer ist ausgezeichnet zu verwenden. Papain aus der Papaya ist
ein weilles Pulver (ein Enzym, das im Saft der griinen Papayafrucht
enthalten ist und anscheinend zwischen Pepsin und Trypsin unter-
scheidet) und macht das Fleisch zart, so dass es viel besser verdaulich
ISt.

Der einzige Unterschied in der Chemie von rohem und gekochtem
Fleisch besteht darin, dass das gekochte Fleisch die Feuchtigkeit ab-
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gibt, und wenn es die Feuchtigkeit abgibt, wird das Gewebe zart.
Fleisch sollte gekocht werden, bis es gut durch ist. Mittelblutiges und
blutiges Fleisch sollte man nicht essen, wenn man gesund sein will.
Sie sind viel schwerer zu verdauen.

Es gibt die Vorstellung, dass befruchtete Eier besser fiir Sie sind
als nicht befruchtete Eier. Das befruchtete Ei unterscheidet sich nur
durch eine Zelle. Damit es einen Unterschied macht, misste man min-
destens 2.400 Eier fiir ein Friithstiick verwenden.

Diese Fakten kdnnen durch Labortests belegt werden, und nur die
Fakten, die durch Labortests belegt werden kdnnen, sind von bleiben-
dem Wert. Es ist sehr wichtig, sich mit Lebensmitteln und Lebensmit-
telchemie zu befassen und beim Kauf von Lebensmitteln auch die Eti-
ketten zu lesen. Die Etiketten werden jedoch von Chemikern fir
Chemiker geschrieben, und die meisten Hausfrauen und Menschen,
die Lebensmittel kaufen, sind keine Chemiker, und deshalb sollten sie
eher Worterbiicher benutzen, um die Bedeutung der Worter auf den
Etiketten zu finden.

Bestimmte Lebensmittel verlangsamen bei den meisten Menschen
die Verdauung. So zum Beispiel Kase, der nicht nur die Verdauung
verlangsamt, sondern auch zu Verstopfung fihrt. Wenn Sie jedoch ei-
nen lockeren Stuhlgang haben, ist Ké&se ein hervorragendes Lebens-
mittel. Wenn Sie unter Verstopfung und Ausscheidungsproblemen
leiden, sollten Sie nur sehr wenig Kése essen.

Man sollte nicht mehr als zwei Scheiben Brot pro Tag essen. Wer
mehr Brot isst, gefahrdet die Nahr- und Mineralstoffe, die in anderen
Lebensmitteln enthalten sind. Es sollte getoastet werden, damit es die
besten Nahrstoffe enthadlt und leichter zu verdauen ist.

Es gibt Leute, die brauchen ein wenig Wein oder Zest Tonic zu ih-
rem Essen. Nicht vor oder nach dem Essen, sondern zum Essen. Men-
schen, die standig kalte Hande und kalte Fufl3e haben, sollten ein we-
nig WeilRwein zu ihrem Essen trinken. Zest Tonic ist das Produkt, das
den Enzymen, die von der Bauchspeicheldriise produziert werden, am
nachsten kommt und besser als Wein ist. Jeder Mensch hat eine ein-
gebaute Whiskey-Destillerie oder Gin-Fabrik, wenn man so will. Sie
verwandelt den Uberschissigen Zucker in Alkohol, und der Alkohol
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bestimmt unsere Korpertemperatur. Ich spreche nicht von Fieber, ich
spreche von einer normalen Korpertemperatur (98,6° F). Im Allge-
meinen haben Menschen iiber 40 Jahre kalte Hande und kalte Fif3e,
oder sie sind am ganzen Kaorper kalt. Das liegt daran, dass ihre Bauch-
speicheldrtse keinen Alkohol mehr produziert.

Es ist nicht der Alkoholkonsum, der schlecht ist, sondern der
Missbrauch des Alkohols und die Verwendung der falschen Art von
Alkohol. Die RBTI-Tests zeigen Ihnen, welche und wie viel der vier
Alkoholarten fir Ihre Koérperchemie am besten geeignet ist. Es wird
empfohlen, nach den Mahlzeiten einen TeelOffel Zest Tonic auf vier
Unzen Traubensaft zu geben und diesen langsam 30 Minuten lang zu
schltrfen (sich hinsetzen und nichts tun), oder bis Ihre Fif3e und Han-
de warm werden. Nach ein paar Wochen werden Sie feststellen, dass
Sie jedes Mal, wenn Sie dies tun, leichte Kopfschmerzen bekommen.
Horen Sie nicht auf, das Zest Tonic wegen der leichten Kopfschmer-
zen einzunehmen, sondern halbieren Sie die Menge und nehmen Sie
einen halben Teeloffel voll, 30 Minuten lang, nach dem Abendessen,
und wenn Sie Kopfschmerzen bekommen, reduzieren Sie die Menge
auf ¥, Teeloffel, und wenn Sie dann Kopfschmerzen bekommen, neh-
men Sie nur ein oder zwei Tropfen, und wenn Sie dann Kopfschmer-
zen bekommen, lassen Sie es ganz weg. Die Bauchspeicheldrise wird
wieder perfekt arbeiten.

Manche Menschen gehen zu einem Arzt und der sagt: "Kein Salz.
Ich mOchte, dass Sie sich fettarm erndhren”, also kaufen sie Salzer-
satzstoffe, was genauso schlecht ist wie das Salz selbst, denn Salzer-
satzstoffe bedeuten einfach, dass es sich nicht um Natriumchlorid
handelt (das ist gewohnliches Kochsalz [Na CI]). Andere Salze kon-
nen Magnesiumchlorid, Eisenchlorid, Ammoniakchlorid, Kaliumchlo-
rid, Kohlenstoffchlorid, usw. sein.

Es gibt Salze, die Uberhaupt keine Chloride enthalten.

Dazu geh6ren Ammoniaksalze, Stickstoffsalze und eine Reihe von
Karbonatsalzen.

Alle Salze bewirken, dass sich die Blutgefalie erweitern, dass sich
in den Darmen Divertikel bilden und dass der Korper allgemein aus
dem Gleichgewicht gerat. Manche Menschen leeren vor dem Verzehr
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der Speisen einen Salzstreuer, und dennoch sind ihre Salzwerte bei
den Tests vollig normal, weil ihre Koérperchemie so perfekt ist, dass
sie das Salz ausscheidet und nicht zurtckhalt. Es gibt andere Men-
schen, die kein Salz oder Salzersatzstoffe verwenden und deren Salz-
gehalt dennoch gefahrlich hoch ist. Manchmal so hoch, dass sie einen
Herzinfarkt auslosen oder herbeiftihren kénnen. Es geht nicht darum,
wie viel Salz Sie verbrauchen, sondern darum, wie viel Salz Ihr Kor-
per speichert.

Meersalz ist das schlechteste aller Salze, das die Menschen ver-
wenden. Bei vielen Menschen verursacht es eine trockene, heil3e Zun-
ge, es trocknet die Speicheldrisen aus, und der Mund ist immer tro-
cken, denn Meersalz enthélt sieben Salzarten, und nur die gesiindesten
Holzfaller (oder ein Mann, der schwere Muskelarbeit leistet) kOnnen
es verwenden, und sie sollten es sparsam verwenden. Nur weil es aus
dem Meer kommt, heil3t das nicht, dass es besser ist.

Manche Menschen haben so viel Angst vor Lebensmittelzusatz-
stoffen, dass die Angst vor dem Zusatzstoff ihnen mehr schadet als der
Zusatzstoff selbst. "Vollkommene Liebe vertreibt alle Furcht”, und es
gibt im Leben nichts zu furchten auRer der Furcht selbst. Es wurde ge-
sagt, dass "ein Feigling viele Tode stirbt, aber ein tapferer Mann stirbt
nur einmal”. Noch nie in der Geschichte der amerikanischen Lebens-
mittel waren sie so sicher wie heute. Diese Zusatzstoffe machen unse-
re Lebensmittel sicherer und haben eine nachhaltigere Wirkung als al-
le Impfstoffe, die manche Arzte verabreichen.

Es gibt Lebensmittel, die tatsachlich zu viele Zusatzstoffe enthal-
ten. Eines davon ist Eiscreme. Es enthalt so viele Zusatzstoffe, dass es
nicht einmal schmilzt. Es hat einen weichen, samtigen, suf’en Ge-
schmack, aber es hat nur einen geringen Nahrwert. Es wird verfaulen,
anstatt sich in eine Molke zu verwandeln. Jedes Eis, das nicht schmilzt
oder sich nicht in eine Molke verwandelt, ist fur die Verwendung als
Lebensmittel nicht geeignet, da es kaum Nahrstoffe enthélt. Gutes
Speiseeis schmilzt zu einem Milchshake, und davon gibt es inzwi-
schen einige auf dem Markt.

Einige Orangensafte sind mit Wasser verdinnt und enthalten Kon-
servierungsmittel, die sie fir Menschen mit hohem Cholesterinspiegel
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oder hohem Harnstoffgehalt gefahrlich machen. Es ist immer sicherer,
frischen Orangensaft zu trinken.

Ich habe groRRen Respekt vor Ocean Spray Cranberry Juice und
Welch's Unsweetened Grape Juice und kann sie warmstens empfeh-
len. Wenn diese Unternehmen ihre Produkte in der Zukunft so gut hal-
ten wie jetzt, werden sie auch in den kommenden Jahren grofRartige
Produkte sein. Im ungesiften Traubensaft ist der nattrliche Trauben-
zucker enthalten. Ich habe auch grolien Respekt vor dem Ananassaft
von Dole und Del Monte. Ananas, ungesufit, in Scheiben oder zer-
drickt, ist sehr reich an Mineralien.

Die meisten Menschen sollten ein- oder mehrmals pro Woche ein
wenig Ananas essen (es sei denn, sie sind allergisch dagegen). Ver-
wenden Sie, wenn moglich, immer frische Frichte. Kaufen Sie beim
Kauf immer die Frucht, die sich fest anflihlt und am schwersten ist.

Seien Sie in allen Dingen maldvoll und verwenden Sie eine grofie
Vielfalt an Lebensmitteln.

Es ist viel einfacher, eine hohere Energiereserve beizubehalten,
wenn man diese Grundsatze beachtet.
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KAPITEL 16
MIN-COL

Wahrend meines Studiums wurde ich auf den grofien Mineralien-
mangel in unseren Lebensmitteln aufmerksam.

1934 entdeckte ich den besten Mineralstoff, der heute noch auf
dem Markt ist, Min-Col, ein Derivat von Knochenmehl, das sehr
wirksam beim Wiederaufbau der Knochenstruktur usw. ist.

Min-Col ist die Essenz des Knochenmehls. Eine Tonne Knochen-
mehl enthilt etwa 60 Pfund dieser Substanz, aber der Mensch hat nie
gelernt, mehr als drei oder vier Pfund aus einer Tonne zu gewinnen.
Es ist ein bisschen teuer. Eine Flasche enthilt 100 Kapseln, so dass 372
Flaschen flr eine Person fir ein Jahr ausreichen wirden. Daflr haben
Sie etwa 50 Dollar ausgegeben (auller wahrend der Schwangerschaft),
und Sie haben keine Karies, keine Zahnarztrechnungen, starke Zahne
und starke Knochen. Was Sie fir diese Kapseln ausgeben, verringert
die Kosten, die Sie fir orthopadische Chirurgen und Zahnarzte auf-
wenden mussten.

Meines Wissens gibt es heute kein anderes Produkt auf dem
Markt, das auch nur im Entferntesten an die hohe Qualitat und den
Standard von Min-Col herankommt. Es gibt einige gefalschte Sub-
stanzen auf dem Markt, die von sehr geringer Qualitat sind (lber einen
Zeitraum von 45 Jahren nicht nachgewiesen). Ich habe sechs Kinder
mit Min-Col grofigezogen, die keine Karies und kein zurtickgehendes
Zahnfleisch hatten (plus eine gute Erndhrung) und keine Tage wegen
Krankheit in der Schule gefehlt haben.

Sechs Monate alte Sauglinge sollten taglich Y2 Kapsel Min-Col
einnehmen. Lassen Sie die Mutter die Kapsel aufbrechen und auf die
Nahrung legen. Dadurch bekommt das Kind starke Z&hne. Sie be-
kommen keine Karies und verlieren ihre Z&hne nicht zu frih. Im Alter
von vier Jahren sollten sie 96 Jahre lang eine Kapsel pro Tag einneh-
men, und wenn sie alter werden, die Dosis wiederholen.

Frauen sollten wéhrend der Schwangerschaft zweimal taglich zwei
Kapseln einnehmen, vorausgesetzt, sie haben vorher eine Kapsel pro
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Tag eingenommen. Nachdem das Baby abgestillt ist, gehen Sie zurtick
zu einer Kapsel pro Tag.

Wenn Fingernagel leicht einreiRen, steif und diinn sind, raue Ran-
der haben oder weil’e Flecken aufweisen, ist dies ein Zeichen fir ei-
nen Bedarf an Min-Col.

Wenn der Kalziumspiegel zu niedrig ist, werden die Menschen
reizbar und nervds. Wenn Sie die falschen Kalziumpréparate einneh-
men oder nicht gentgend Kalziumpréparate in der richtigen Menge,
flhrt das zu Problemen.

Wir mussen darauf achten, dass wir die richtigen Kalziummengen
zur richtigen Zeit zu uns nehmen. Beli der richtigen Menge muissen Sie
Alter, GroRe, Gewicht und Erndhrung berticksichtigen.

Die Erndhrung gesunder Menschen sollte zu 30 bis 35 % aus Bal-
laststoffen bzw. Zellulose bestehen (auch bei Tierfutter sollte dies der
Fall sein). Wenn Sie 35 % Zellulosefasern in Threr Erndhrung verwen-
den, dann werden Sie keine Verdauungsprobleme wie Verstopfung
haben. Wenn Sie krank geworden sind und Probleme im Dickdarm
haben, werden Sie feststellen, dass die Lebergalle zu verdiinnt ist, um
die Zellulose ausreichend aufzuspalten, damit sie wirksam ist, und je
geringer die Energiereserven sind, desto schwéacher sind die Verdau-
ungssafte und desto weniger Mineralien erhalten Sie aus der Nahrung.

Sie sind in einem Kreislauf einer Kettenreaktion gefangen, wenn
alles, was Sie tun, falsch ist, was die Korrektur lhrer Erndhrung an-
geht. Bis Sie lhren Kdrper wieder in den Bereich A des RBTI-Tests
bringen, ist alles, was Sie essen, gegen Sie. Sie brauchen also Hilfe,
um lhre Kdérperchemie wieder in den Bereich A zu bringen. Das kann
unter Aufsicht in weniger als einer Woche geschehen, im Allgemeinen
In drei oder vier Tagen. Das bedeutet nicht, dass Sie am ersten Tag, an
dem die Korperchemie wieder in den Bereich A gebracht wird, gesund
sind, sondern dass die Natur den Schaden so schnell wie mdglich re-
pariert.

Eine Sache, die man sich bei den Zahlen merken sollte, ist, dass
eine Anderung bei einer Zahl eine Anderung bei allen Zahlen bedeu-
tet. Ahnlich wie bei den Zehn Geboten, wenn man eines bricht, bricht
man alle. Aufgrund von Ursache und Wirkung ist es fast unmdglich,
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diese Zahlen zu tduschen. "Nun, meine Zahlen dndern sich ziemlich
oft", sagen Sie.

Je niedriger lhre Energiereserve ist, desto mehr Einfluss hat Ihre
Ernahrung auf lhre Werte, aber wenn Sie eine hohe Energiereserve
haben, kdnnen Sie fast alles essen, ohne dass sich Ihre Werte andern.
Allein die Tatsache, dass Ihre Werte schwanken, bedeutet, dass Sie
eine niedrige Energiereserve haben.

Avocados und Mangos sind sehr reich an Mineralien. Avocados
sind genauso reich an Proteinen und Mineralien wie ein Rindersteak.
Mangos sind ein sehr gutes Nahrungsmittel und reich an Mineralien,
aber wenn sie sehr reif sind, muss man sich in eine Badewanne setzen,
um sie zu essen, weil sie sich Uberall festsetzen. Manche Menschen
sind allergisch gegen Mangos oder Avocados. Menschen, die dieses
Problem haben, sollten sie nicht verwenden. Denken Sie daran, dass
es kaum ein Lebensmittel gibt, gegen das nicht jemand allergisch ist.
Wo kann man Mangos finden? Mangos findet man dberall, wo Frauen
sind.

Menschen mit Magengeschwiren, hohen Deltazellen im Magen,
Kolitis, Dickdarmtaschen, Hamorrhoiden, entziindeter Bauchspeichel-
drtse und entziindetem Blinddarm sollten tUberhaupt keine Nisse oder
Popcorn essen. Es spielt keine Rolle, wie gut Sie diese Lebensmittel
kauen, kleine Partikel sammeln sich an den verfaulten Stellen oder im
Bereich des Geschwirs oder in der Colitis, wo der Darmtrakt gereizt
Ist, und kdnnen Schmerzen, Ausstilpungen, Schwellungen und viel
mehr Leid verursachen, als notig wére.

Verzichten Sie auf die Verwendung von Nussen, mit Ausnahme
von Kokosnuissen.

Menschen mit Verdauungsproblemen wie den oben genannten
konnen Aloe-Vera-Gel verwenden (einen Essloffel zweimal téglich
zwischen den Mahlzeiten in kohlensdurehaltigen Getrdnken wie Col-
lins Mixer, 7-Up usw.).

Aloe-Vera-Gel hilft, Himorrhoiden zu verkleinern. Es ist eines der
besten Heilmittel flr Verdauungsprobleme.

Es ist gut zu lernen, deiner Zunge zu sagen, was du essen wirst, ob
sie es flr gut halt oder nicht. Bose Geister kdnnen manchmal sogar in
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den Korper von Heiligen eindringen, wenn sie nicht die richtige Nah-
rung zu sich nehmen. Der bose Geist weil3, dass der Heilige umso we-
niger Glauben hat, je schwéacher er korperlich ist, und je weniger er
fahig ist, sich zu entscheiden, und je weniger Werke er hat. Es ist also
die Aufgabe des bdsen Geistes, die Kraft zu verringern, damit die
Werke nicht zunehmen.

Der Damon wird nur zu dem Zweck in IThren Korper geschickt, Sie
Zu toten, und wenn er Sie totet, stirbt er nicht, sondern geht in einen
anderen Korper Uber und tut dasselbe. Bose Geister in Menschen be-
deuten keineswegs, dass sie verloren sind. Es ist wie mit der Ratte, die
In einem Loch in einem glicklichen Haus sitzt. Sie ist ein uner-
wunschter Besucher. Bbse Geister verlangen die Nahrungsmittel, die
sie mOgen, und sie werden sie verlangen, bis die Person tot ist, indem
sie genau die Nahrungsmittel essen, die die Person tdten und sie dazu
bringen, die Nahrungsmittel zu hassen, die die Person braucht, um ge-
sund zu werden. In der Bibel steht, dass Jesus die bdsen Geister aus-
trieb und die Menschen sofort wieder gesund wurden. Das ist ein
Wunder. Wenn Sie sich jedoch weigern, die Lebensmittel zu essen,
die der bdse Geist verlangt, widerstehen Sie ihm, wie in Jakobus 4:7
geschrieben steht, und er wird Ihren Korper verlassen, denn wenn Sie
ihm nicht gehorchen, wird er nicht bleiben. Denn es geht im Wesentli-
chen darum, ob wir unsere Geschmacksknospen (oder Zunge) kontrol-
lieren oder nicht, oder ob sie uns kontrollieren.
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KAPITEL 17
FALLGESCHICHTEN

Es gibt drei Klassen von Menschen:

Diejenigen, die nicht krank sind und es sein wollen.

Diese Menschen sind sehr krank und sie wissen es.

Die sehr krank sind und es nicht wissen.

Diese letzte Gruppe ist eine traurige Gruppe, und das gilt beson-
ders flr Sportler. Bei den Exerzitien, wenn die K&érperchemie junger
Manner von Bereich C auf Bereich A umgestellt wird, machen sie ei-
nen schweren Entzug durch, bei dem sie wahrscheinlich erbrechen,
wie ein Alkoholiker, wenn er ntchtern wird. Diese Sportler sagen mir
dann: "Herr Reams, wenn ich das Uberstanden habe, werde ich Sie
auspeitschen, sobald ich wieder gesund bin. Ich war in meinem gan-
zen Leben noch nie so krank." Sie fiihlen sich so gut, wenn sie die
Veranderung der Korperchemie tberwunden haben, dass sie verges-
sen, mich zu peitschen. Die Veranderungen in der Korperchemie fin-
den wirklich statt, und kein Medikament kann den Kdérper dazu brin-
gen, von einem Bereich in einen anderen zu wechseln, nur Mineralien
kOnnen das.

Nehmen wir den Fall einer Frau, Alter 50, Gewicht 130, Grof3e
1,70 m, mit den folgenden Zahlen:

0.08 >-20 18C 4M 4
' 5.40 6

Hier haben wir eine Person mit niedrigem Blutzucker im Urin.
Wenn sie zu einem Arzt gehen wirde, wirde dieser einen Bluttest
durchfiihren und den Blutzucker als normal einstufen, weil der Blut-
zuckerspiegel ansteigt, aber es gibt jeden Tag eine Zeit, in der diese
Person das Geflihl hat, dass sie sterben wird, weil sie blutarm ist, fast
ohnméchtig wird, gereizt ist, um ihr Leben kampft und sich fragt, wa-
rum alles durcheinander ist.
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Die Kalziumwerte dieser Person sind so mangelhaft, dass sie ein
nervliches Wrack ist, mit dem man, abgesehen von Gottes Gnade, nur
sehr schwer zusammenleben kann. Auflerdem besteht ein Kalium-
mangel, der sie extrem geistesabwesend macht.

Wir wirden eine sehr hohe Anzahl von Delta-Zellen in der Vagi-
na, in der Eierstockgegend und auch in der Blase und in beiden Nieren
finden; eine sehr hohe Emphysemzahl in beiden Lungen und einen
Fall von Durchfall. Die Nahrung geht zu schnell durch und die Person
flhlt sich sehr schwach.

Sie ist vielleicht schon viele Jahre verheiratet und so reizbar, dass
der Ehemann sie nicht mehr ertragt, und wenn er auch unter niedrigem
Kalziumspiegel leidet, wird es wahrscheinlich zur Scheidung kom-
men. Er versteht ihren Zustand nicht und sie auch nicht.

Es gibt einen Unterschied zwischen Schwache und Mudigkeit, und
die meisten Menschen unterscheiden nicht zwischen diesen beiden.
Der "sportliche junge" Mann ware tberméliig mide. Morgens miide,
nachts mide, stdndig miide, aber diese Frau ist stindig schwach. Diese
Art von Person muss sich zurlickziehen, denn wenn nicht schnell et-
was unternommen wird, steht sie vor einer vollstandigen Hysterekto-
mie, weil die Eierstocke betroffen sind. Aul’erdem gibt es in beiden
Bristen Deltazellen. (Wenn man den Mittelfinger auf die Brust legt,
flhlt es sich wie Schnire an, nicht wie ein Knoten.) Wenn nichts un-
ternommen wird, hat diese Person weniger als zwei Jahre zu leben, da
der Energiewert auf 30 gesunken ist. Das Einzige, was ein Arzt in die-
sem Stadium feststellen kann, ist ein niedriger Kaliumspiegel und ein
sehr leichter Kalziummangel. Bei einem PAP-Abstrich gébe es weder
Blut noch Anzeichen flr ein Problem im Bereich der Gebarmutter.

Wahrscheinlich hat die Person ihre Menstruation bereits hinter
sich, aber der Kalziumspiegel ist immer noch zu niedrig, so dass sie
die Auswirkungen der Wechseljahre spurt: Nervositat, kalte Hande,
kalte FiRe, und allgemein braucht sie eine griindliche Auffrischung.
Die Leber stellt kein Vitamin D her, und ohne die Herstellung eines
Vitamin-D-Enzyms durch die Leber kann der Kdrper Kalzium nicht
assimilieren. Diese Person muss sich in einer Einrichtung aufhalten, in
der taglich Tests durchgefiihrt werden kénnen. Die Zahlen deuten da-
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rauf hin, dass es einen tumordsen Bereich im Gehirn gibt. Die Nerven
im Gehirn leiten die Nachrichten nicht weiter, nicht weil sie mude
sind, sondern weil nicht gentigend Elektrolyte im System vorhanden
sind, damit die Nachrichten vom Gehirn zu den lebenswichtigen Or-
ganen gelangen konnen. Eine hohe Anzahl von Deltazellen im Gehirn
befindet sich im oberen Teil des Kopfes, im vorderen Teil des Ge-
hirns, in der Medula oblongata. Dies ist der Teil des Gehirns, in dem
wir denken und handeln, in dem wir Informationen speichern, mit de-
nen wir lernen und uns etwas merken konnen.

Es gibt 4 Prozent der Menschen, die keinen schweren Entzug
durchmachen, und daftr gibt es keinen biologischen Grund. Der ein-
zige Grund, den wir kennen, ist, dass unsere Instrumente die Gnade
Gottes nicht messen und es daher keinen biologischen Grund gibt, wa-
rum sie nicht genauso eine harte Zeit durchmachen sollten wie alle
anderen, aber sie tun es nicht und ithre Zahlen andern sich und inner-
halb von vier bis sieben Tagen kdnnen wir sagen, ob der Korper da-
rauf reagiert oder nicht.

Es ist flr jeden, der nicht in der biologischen lonisierungstheorie
von Reams geschult wurde, unmdglich, diese Zahlen zu verstehen.

Es gibt sieben verschiedene Stadien, die wir vom Babyalter bis
zum Seniorenalter durchlaufen, und in jedem Stadium bedeuten diese
Zahlen etwas anderes.

JEDE ANDERUNG EINER ZAHL VERANDERT DIE BEDEU-
TUNG ALLER ZAHLEN, DAHER BEDEUTET EINE PERFEKTE
ZAHL NICHTS, WENN NICHT ALLE ZAHLEN PERFEKT SIND,
DANN SIND AUCH KEINE ZAHLEN PERFEKT.

In dieser Gleichung gibt es zwei Bereiche, die wir noch nicht be-
sprochen haben, den Bereich B und D.

Man kann im B-Bereich und im D-Bereich genauso nahe an per-
fekter Gesundheit oder dem Tod sein wie im A-Bereich. Wenn sich
die Kdrperchemie eines Menschen in einem beliebigen Bereich auller
A befand und sich nach einer einwdéchigen Diét in den Bereich A be-
wegt, bedeutet dies, dass die Natur die perfekte Gesundheit so schnell
wie mdglich wiederherstellen wiirde. Wenn Sie jedoch zu spéat mit der
Diat begonnen haben und Ihre Energiereserven zu niedrig waren, kann
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es sein, dass die Krankheit Sie schneller einholt, als Sie die Mineralien
zufuhren kénnen, um die Schaden zu beheben.

Bereich B ist der Bereich, der anzeigt, dass die Person wirklich ei-
ne Auffrischung braucht. Je langer dieser Zustand besteht, desto kriti-
scher wird er. Die Reserveenergie ist das Kriterium fir den genauen
Zustand der Widerstandsfahigkeit des Korpers.

Die Energiereserve zwischen 18 und 60 Jahren sollte etwa 100 be-
tragen, wenn man bei bester Gesundheit ist. Viele Menschen erreichen
in ithrem ganzen Leben nicht die Reserve-Energiestufe 100 und wer-
den vielleicht siebzig, achtzig oder sogar neunzig Jahre alt. Es gibt
Menschen, die alle Regeln der Gesundheit brechen und ein hohes Al-
ter erreichen. Auch daftr gibt es keine biologische Erklarung, aber ei-
nen theologischen Grund. Eines der Zehn Gebote sagt uns: DU
SOLLST VATER UND MUTTER EHREN, AUF DASS DU LANGE
LEBST IN DEM LAND, DAS DER HERR, DEIN GOTT, DIR
GIBT. Niemand auler der Person selbst weil3, ob er oder sie seinen
oder ihren Vater und seine Mutter wirklich ehrt.

Diese Berechnung der Energie ist sehr schwierig, und nur diejeni-
gen, die das Thema durch das neunte Seminar beherrschen, werden in
der Lage sein, das Energieniveau zu berechnen. Es gibt jetzt Leute, die
sagen, dass sie den Code geknackt haben und das Energieniveau be-
rechnen konnen. Glaubt ihnen nicht. Es gibt keine Mdglichkeit, einen
Code zu knacken, weil es keinen Code gibt. Es ist einfach Mathema-
tik, die je nach Alter, GroRe, Gewicht, Geschlecht, Rasse sowie den
Messwerten der Proben verwendet wird.

In Kapitel 7 haben wir gesagt, dass es eine Menge X an Reserve-
energie geteilt durch die Zeit braucht, um eine Zelle im Korper zu bil-
den, wenn eine Reserveenergie dahinter steckt. Sie kdnnten fragen:
"Was ist der Wert von X?"

Der Wert von X wird auf der Reserveenergie dadurch bestimmt,
wie stark die Magensafte der eigenen Leber sind. Ich habe den RBTI-
Schalern oft gesagt: "Wenn ihr das erste Seminar grindlich versteht,
konnt ihr alle acht Seminare ohne Hilfe absolvieren, aber wenn ihr das
erste Seminar nicht griindlich versteht und die Regeln nicht auswendig
lernt, werdet ihr die Seminare zwei, drei, vier, flinf, sechs, sieben, acht
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oder neun nicht verstehen." Ich hatte einige Studenten im Seminar
finf, die sagten: "Jetzt weil3 ich, was Sie meinten, als Sie sagten, wenn
wir die Mathematik in der Kdrperchemie, die im ersten Seminar ge-
lehrt wurde, grtndlich verstanden haben, konnten wir alle neun Semi-
nare selbstandig weiterfiihren, aber ich habe es nicht verstanden."

Es macht uns nichts aus, wenn Sie lhre Zahlen sehen, sie behalten
oder versuchen, sie zu vergleichen, aber wenn Sie die Seminare nicht
besucht haben, werden Sie sie nicht verstehen.

Es ist moglich, so hart zu arbeiten, bis Sie jeden Tag mehr Reser-
veenergie verbrauchen, als Sie aufgenommen haben, und mit lhren
Zahlen im Bereich A immer kréanker werden, und schliel3lich wird es
In andere Bereiche gehen, wenn Sie so weitermachen.

Die Symptome eines Kaliummangels im Gehirn zeigen sich lange,
bevor er sich im Blut bemerkbar macht, und weisen darauf hin, dass
die Person wie eine Maschine arbeitet. Sie scheinen nie zu ermuden.
Sie arbeiten lange, lange Stunden und sehr, sehr hart. Die Natur
scheint ihnen zu sagen, dass ihre Zeit kurz ist und sie all ihre Arbeit
erledigen und sie auf den Tod vorbereiten mussen.

Ein Kaliummangel im Gehirn bedeutet, dass das Gehirn nicht ge-
ntgend Sauerstoff aufnehmen kann, und wenn Sie diesen Zustand und
eine Unterzuckerung haben, haben Sie wirklich ein Problem, weil der
Unterzucker Sie wissen lasst, dass etwas ernsthaft falsch ist, aber mit
dem Kaliummangel kann etwas ernsthaft falsch sein und Sie sind sich
dessen vielleicht nicht bewusst. Kaliummangel tritt in den Bereichen
B, C, D und E auf. Er kann in jedem Bereich auftreten, am haufigsten
Ist er jedoch im Bereich D zu finden.

Nehmen wir ein Beispiel aus dem Bereich B:

Weiblich, Alter 44, Gewicht 120, Grofle 1,70 m

5.5 0.80 18C 4M ’
620 10

Dieser Wert wirde nicht auf einen Kaliummangel hindeuten, son-
dern darauf, dass die Person ein Borderline-Diabetiker ist, d. h. dass
die Bauchspeicheldriise nicht gentigend Insulin produziert. Sie wirde
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leicht untergewichtig sein. Der Salzwert deutet darauf hin, dass das
Cholesterin gerade erst anfangt, sich zu bilden, und dass sie viel mi-
der ist, als sie sein sollte, und dass sich mit der Mudigkeit eine
Schwéche verbindet, die ihr gesamtes Verdauungssystem durcheinan-
der bringt.

Die pH-Werte 6,80 / 6,20 scheinen fast korrekt zu sein. Allerdings
Ist die Leber etwas zu sauer und die Korperchemie ist etwas zu ba-
sisch, was nach dem Essen zu Blahungen mit leichtem Aufstof3en fiih-
ren wirde, aber nicht schlimm.

Aufgrund ihres grenzwertigen diabetischen Zustands stieg der
Kohlenhydratwert zeitweise an und fiel dann wieder auf 5,5, und
wenn er unter 5,5 fiel, musste sie etwas Siiles zu sich nehmen, da ihr
sonst die Energie ausging.

Die letzten Zahlen deuten darauf hin, dass die Proteine gerade so
hoch sind, dass die Person standig mude ist, aber auch darauf, dass sie
sich in den Wechseljahren befindet und Hitzewallungen und manch-
mal kalte Fufe hat. Diese Person braucht eine Auffrischung.

Die Zahlen weisen auf einen Vitamin-C-Mangel hin, und je langer
dieser Zustand anhalt, desto grofer ist der Mangel. AulRerdem liegt ei-
ne Anamie vor. Die meisten andmischen Menschen sind viel weil3er
als sonst, weil die Leber nicht genug Jod, Eisen oder Kalzium be-
kommit.

Der Wert weist auf ein Emphysem hin. Diese Person bekommt
nicht genug Sauerstoff. Eine der besten Malinahmen gegen ein Em-
physem ist es, jeden Tag eine Meile zu gehen, aber fangen Sie nicht
gleich am ersten Tag an, eine Meile zu gehen. Machen Sie weiter, bis
Sie langsam eine Meile pro Tag gehen, ohne etwas in den Handen zu
halten.

Die Zahlen dieser Person weisen auf den Beginn einer Kolla-
generkrankung oder eines Vitamin-C-Mangels hin, der sich auf alle
lebenswichtigen Organe und Muskeln auszuwirken beginnt. Oft
kommt es zu Muskelkater, der aber im Allgemeinen wandernd ist. Es
Ist in einem Gelenk flir ein oder zwei Tage und dann in einem anderen
Gelenk und oft fiir einen Tag in der grolien Zehe, was darauf hindeu-
tet, dass es sich um Gicht handelt, was es nicht wirklich ist, es ist nur
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sehr lastig und kein sehr ernstes Problem, es sei denn, dies hat Uber
einen langen Zeitraum angehalten. Je langer diese Erkrankung besteht,
desto eher kommt es zu unregelméliigen Menstruationszyklen, oft
auch zu extrem starken Blutungen oder zu Zeiten, in denen der Zyklus
viel langer dauert. Eine Hysterektomie wird das Nervenproblem und
die Muidigkeit nicht 10sen, aber der Mangel kann durch eine Umstel-
lung der Ernahrung behoben werden.

Der Grund flr den Mineralstoffmangel ist, dass der K&rper nicht
gentigend verschiedene Kalziumarten aufnimmt, weil der Widerstand
zwischen den Sauren und den Basen fehlt. Die Kdrperchemie ist aus
dem Verhaltnis eines Elements zum anderen.

Alle Lebensmittel, die wir essen, sind kationisch, mit Ausnahme
der Zitrone. Das ist ein Grund, warum wir frisches Zitronensaftwasser
oder Limonade empfehlen: Es ist die natirliche Form von verdinnter
Salzsaure, und die Leber kann Zitronensaft, wenn er systematisch und
In nicht zu grollen Mengen eingenommen wird, in Enzyme umwan-
deln, und zwar mit weniger chemischen Veranderungen als jede ande-
re natlrliche Substanz, die dem Menschen bekannt ist. Dann beginnt
der Korper, mehr Kalzium aufzunehmen und korrigiert diese Zustan-
de. Die nachstbeste Substanz, die man verwenden kann, ist eine klnst-
lich hergestellte Substanz: Salzsauretabletten.

Wenn der Mineralstoffmangel schon lange besteht, braucht die
Person sowohl die Limonade als auch die Tabletten.

Manche Menschen sind allergisch gegen Zitronensaft. Diejenigen,
die allergisch sind, konnen nicht urinieren, da sie die Nieren daran
hindern, das Wasser in die Harnwege zu leiten. Wenn jemand Magen-
geschwiure hat, brennt der Magen so sehr, dass er das Brennen nicht
ertragen kann. Dann muss man die Zitrone absetzen und ihm drei- o-
der viermal taglich frisch gepressten Kohlsaft geben (dieser muss in-
nerhalb von 20 Minuten nach dem Auspressen getrunken werden),
wobei die Menge vom Tester festgelegt wird. Ich habe noch nie je-
manden mit Geschwiuren gesehen, der allergisch auf Kohlsaft reagier-
te. Wenn die Geschwiure unter Kontrolle sind, sechs Wochen bis drei
Monate, dann kann die Person mit der Limonade beginnen, und sie
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wird die Leber wieder aufbauen und sie fast so aussehen lassen, als
hétten sie im Jungbrunnen gebadet.

Der D-Bereich ist ein schwerwiegenderer Bereich als der B-
Bereich, weil der Kdrper extrem Ubersauert ist, was zu extremer Ner-
vositat, abnormaler Angst und, von Gottes Gnaden abgesehen, fast
zum Wahnsinn fiihrt. Man hat die gleichen Probleme wie in den ande-
ren Bereichen, aber in noch starkerem Mal3e als im A- und B-Bereich.

Ein Beispiel aus dem Bereich D kdnnte lauten:

0.9 >-80 12C 4M
" 520 5

Dies ist ein Zustand, der die Nerven extrem belastet. Die Zahlen
deuten auf einen Kaliummangel hin. Die Nachricht kommt nicht vom
Gehirn zu den lebenswichtigen Organen durch, und es ist fast unmog-
lich zu arbeiten. Der Betroffene hat das Gefiihl, dass alle gegen ihn
sind, er fuhlt sich angegriffen und ist krank, obwohl er nicht krank
aussieht. Sie konnen auch blutarm sein, und wenn es sich um eine
Frau handelt, konnte sie von der Pubertit bis zum Alter von 60 Jahren
mit dieser Zahlenkombination sehr tief in den Wechseljahren stecken.
Der Leidensdruck ist extrem, weil die Nerven den Zustand ver-
schlimmern. JE NIEDRIGER DIE KALZIUMWERTE SIND, DES-
TO GROSSER IST DIE ANGST.

Die Zahlen zeigen:

- fortgeschrittene Deltazellen in der VVagina, der Gebarmutter, dem
Eierstockbereich und in beiden Bristen

- ein hohes Emphysem in beiden Lungenfllgeln

- ein zystitisches Leiden

- Die Nieren funktionieren nicht normal, weil die Leber nicht ge-
ntgend Enzyme herstellt, um die Energie zu erhalten, die zur Wieder-
herstellung der taglich verbrauchten Energie bendtigt wird.

- mlssen sich selbst antreiben, um alles zu tun, was sie tun.

Es wére unsicher fur diese Person, ein Auto zu fahren, weil der
Blutzucker so niedrig ist, und dies kann genauso viele Unfélle verur-
sachen wie Menschen, die durch Alkohol am Steuer berauscht sind. ES
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verlangsamt ihre Emotionen. Sie kénnen vortbergehend ohnméchtig
werden und merken es erst, wenn es zu spat ist.

EINE DER ANFORDERUNGEN IN UNSEREN FUHRER-
SCHEINTESTS SOLLTE BEINHALTEN, OB DIE PERSON EINEN
NIEDRIGEN BLUTZUCKER HAT ODER NICHT.

Urintests sind genauer als der Bluttest bei Unterzuckerung, da die
Kohlenhydratwerte im Urin den Blutwerten Uber einen beliebigen
Zeitraum von 24 Stunden entsprechen.

Diese RBTI-Testwerte sind nicht leicht zu interpretieren. Dieses
Buch wurde geschrieben, um die Offentlichkeit so weit aufzuklaren,
dass sie zu jemandem geht, der in Seminaren in der Biologischen loni-
sationstheorie von Reams ausgebildet wurde.

Einige Tester sind so sehr von Modeerscheinungen durchdrungen,
dass es zwei oder drei Jahre dauert, sie davon zu befreien, aber neh-
men Sie ihnen das nicht Ubel. Ich wirde mein Leben lieber dem
schlechtesten Tester auf dem Gebiet anvertrauen, als mein Leben der
Chemotherapie mit Kobalt oder Strahlung anzuvertrauen.

150



KAPITEL 18
RBTI UND SEELSORGERISCHE BERATUNG

Viele Anrufe kommen von Pastoren, die betteln: "Bitte tun Sie et-
was, um mir zu helfen. Ich weil nicht genug tber die Gesundheitsbot-
schaft, um meine Leute zu lehren, wie sie gesund sein konnen. Ich ha-
be gerade durch einen Herzinfarkt eines der besten Mitglieder der Kir-
che und einen sehr grof3en finanziellen Unterstitzer in seinen Dreil3i-
gern verloren. Er ist ein groRer Verlust fir die Kirche und fur Gottes
Werk."

Ein Baptistenpastor in Florida sagte: "Bitte, tun Sie etwas, um uns
zu helfen. Ich habe gerade einen der besten Mitarbeiter unserer Kirche
verloren, der erst 45 Jahre alt war und an Krebs erkrankte. Er hatte seit
zwei Jahren Krebs und das Kobalt schien seinen Tod zu beschleuni-
gen. Es bricht mir das Herz, das zu sehen. Als er erfuhr, dass er Krebs
hat, fragte er mich als seinen Pastor, was ich davon halte, und ich
stimmte zu, dass er tun sollte, was die Arzte sagen. Jetzt, da wir tber
die Gefahren von Chemotherapie, Bestrahlung und Kobalt aufgeklart
wurden und wissen, dass dies seinen Tod beschleunigt hat, hat seine
Frau die Kirche verlassen. Sie zeigte mit dem Finger auf meine Nase
und sagte: "Wenn Sie uns richtig beraten hatten, wirde mein Mann
heute noch leben. Reams, Sie missen uns helfen." Wir werden in na-
her Zukunft Seminare einrichten, in denen Pastoren lernen, wie sie ih-
re Gemeinden in Gesundheitsfragen beraten konnen. Wir werden
Ihnen nicht sagen, dass sie kein Kobalt, keine Bestrahlung und keine
Chemotherapie nehmen sollen, aber wir werden sie Gottes Weg zur
Gesundheit lehren. Die Verwendung von Medikamenten ist etwas,
wovon der Arzt die Menschen Uberzeugen muss, und nicht der Pastor.
Pastoren mussen in den Seminaren die biblische Gesundheitsbotschaft
vermittelt bekommen.

Die Pastoren verlangen von uns, dass wir ihnen die Gesundheits-
botschaft der Bibel vermitteln. Wir werden ihnen nicht dieselbe Lehre
geben, die wir den Arzten, Chiropraktikern und anderen Testern und
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Beratern vermitteln. Wir werden sie lehren, ihre Leute jeden Alters in
Bezug auf ihre Gesundheit zu beraten, wie es im Wort Gottes steht.

Viele Geistliche sind heute zutiefst besorgt Gber die vielen Schei-
dungen unter jungen und sogar alteren Menschen. Oft sind Scheidun-
gen darauf zurlckzufihren, dass der Kalziumspiegel im System zu
niedrig ist und die Menschen ein nervliches Wrack sind. Die Eheleute
gehen sich von morgens bis abends gegenseitig an die Gurgel. Sie lie-
ben sich und jeder kdmpft um sein Leben, aber sie haben niemanden,
der ihnen sagt, was sie tun sollen, um diesen Kalziummangel zu behe-
ben. Die Pfarrer sollen den Menschen nicht sagen, welche Kalzi-
umpraparate sie verwenden sollen, aber sie werden tiber Arzte infor-
miert, die auf diesem Gebiet geschult sind und zu denen sie ihre Ge-
meindemitglieder schicken konnen, damit sie ihnen helfen. Und das
wird viele, viele Scheidungen verhindern.

Im Jahr 1972 klingelte es an einem Sonntagabend um 11 Uhr an
meiner Tar. Es war der Pastor unserer Kirche in einer kleinen Stadt in
Florida. "Meine Frau hat einen Herzinfarkt und ist fast bewusstlos.
Bitte helfen Sie mir schnell, flehte er. Ich zog meinen Bademantel
und meine Pantoffeln an und ging mit ihm zum Auto.

Seine Frau war eine ziemlich grof3e Frau. Zu diesem Zeitpunkt
gab es keine Mdoglichkeit, irgendwelche Tests durchzufthren, aber ich
untersuchte schnell ihre Hande und Fufl3e und stellte fest, dass sie kalt
waren, und so stellte ich fest, dass es kein Herzinfarkt war, aber sie
hatte starke Schmerzen in der Brust, das Herz hatte seinen Rhythmus
verloren und war in die unteren 40er Jahre gesunken. Das nachste
Krankenhaus war 15 Meilen entfernt, und ich befiirchtete, dass sie den
Weg dorthin nicht Gberleben wiirde. Also bereitete ich ein gewoéhnli-
ches Getrank vor, das Bldhungen im Magen lindern sollte, und sagte
ithr, sie solle es 30 Minuten lang langsam trinken. Innerhalb von 10
Minuten fingen die Blahungen an, aus ihrem Korper zu rilpsen. Nach
einer halben Stunde war sie vollkommen erleichtert, der Herzrhyth-
mus war wieder normal, ithre Ful3e und Hande wurden warm und sie
flhlte sich, als wére sie nie krank gewesen. Ich bat sie, ins Labor zu
kommen und untersuchte sie, um herauszufinden, was die akute Ver-
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dauungsstorung verursacht hatte. Ihr Kalziumspiegel war sehr, sehr
niedrig, was eine der Ursachen fir akute Verdauungsstérungen ist.

Ich sagte zum Ehemann: "Sie brauchen auch einen Test, welil es
hier ein Problem geben konnte, das Sie beide betrifft." Sie war Mitte
dreilig und in den Wechseljahren, und er war 38. Sein Test zeigte
ebenfalls sehr niedrige Kalziumwerte an. Der Grund, warum ich dach-
te, dass er einen niedrigen Kalziumspiegel haben wirde, war, dass
seine Frau kochte, und wenn sie einen niedrigen Kalziumspiegel hatte,
war er es wahrscheinlich auch. Das ist es, was man in der Mathematik
Deduktion nennen kann. Wenn man ein Problem bei einem Familien-
mitglied findet, sollte man es auch bei anderen Familienmitgliedern
suchen, vor allem, wenn man es bei der Mutter findet und sie diejeni-
ge ist, die kocht. Es gibt Ausnahmen von dieser Regel. Dennoch ist es
absolut notwendig, sich an die Zahlen zu halten. 00 Versuchen Sie
nicht, ohne wissenschaftliche Fakten irgendwelche Schliisse zu zie-
hen.

Als ich feststellte, dass er zu wenig Kalzium hatte, sagte ich: "Die
meisten Menschen mit euren Werten wirden es sehr schwer haben,
mit einer Frau zusammenzuleben, weil ihr euch standig an die Gurgel
gehen wirdet", und beide sahen aus, als hatte ein Blitz sie getroffen.
Dann gaben sie zu, dass sie kurz vor der Scheidung standen, weil sie
nicht mehr miteinander auskamen. Sie hatten drei Kinder. Ich sagte:
"Es ist ganz einfach, das so zu regeln, dass Sie miteinander auskom-
men konnen". Ich hatte die Kalziumpraparate, die sie brauchten, und
gab sie ihnen, und innerhalb von zwei Wochen war die Nervositat vol-
lig verschwunden, und sie waren wieder sehr verliebt ineinander. Jetzt
rennt der eine immer dann, wenn einer der beiden sich aufregt, zur
Calciumflasche und sagt: "Hier, Schatz, nimm dein Calcium!" Ich ha-
be der Frau auch gesagt, was sie tun soll, damit sie keine akute Ver-
dauungsstorung bekommt.

Sie sehen also, wie wichtig es flr die Menschen ist, einen Ernéh-
rungstest durchflhren zu lassen, der die Mineralstoffdefizite im Kor-
per ausgleicht.

Ein junges Ehepaar kann die gleichen Probleme mit niedrigen
Kalziumwerten haben, und ihr Leben gerat aus den Fugen, und es
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kommt zur Scheidung, weil die niedrigen Kalziumwerte die Nerven
der Frau so sehr strapaziert haben, dass sie nicht so schnell vergeben
und vergessen kann wie ein Mann, und der Mann kann es auch nicht,
wenn seine Kalziumwerte zu niedrig sind. Wenn die Kalziumwerte
normal sind und alle Zahlen belegen, dass sie normal sind, ist es sehr
leicht zu verzeihen. Je niedriger die Kalziumwerte sind, desto schwie-
riger ist es, zu vergeben und zu vergessen.

Beim Geschlechtsverkehr gibt es eine elektrische Ladung, die
zwischen dem Mann und der Frau Gbertragen wird. Wenn junge Paare
heiraten, dauert es oft flinf oder sechs Monate, bis sie die wahre Kunst
des Geschlechtsverkehrs erlernt haben, um die maximale Menge an
Ekstase zu erreichen, die normalerweise einander zusteht. Es gibt Si-
tuationen, in denen der Kalziumspiegel des einen oder des anderen zu
niedrig ist und der Geschlechtsakt zu einer anstrengenden Erfahrung
wird, und doch bewahrt die Gnade Gottes sie davor, reizbar zu sein.

Wir kommen nun zu dem Problem, das die Bibel als Unzucht be-
zeichnet.

Diejenigen, die Sex ohne Ehe haben, haben Probleme. Sie haben
Schuldgeflihle, weil sie nicht verheiratet sind, und sie haben nicht ge-
nug Ubung darin, um die himmlische Harmonie zu erreichen, die Gott
fir den Mann und seine Frau vorgesehen hat. Sexuelle Handlungen
ohne Liebe sind sehr schlecht, weil sie beide eher ab- als aufbauen. Er
fihrt dazu, dass die Geschlechtsorgane sich weigern, gentigend Man-
gan aufzunehmen, damit die Prostata des Mannes nicht zu viele Del-
tazellen hat. Es fuhrt auch zu einer groReren Anzahl von Delta-Zellen
im Bereich der Vagina und manchmal in den Bristen von Frauen, und
es bringt das gesamte Nervensystem durcheinander, weil es den Kal-
ziumgehalt des Systems abbaut, anstatt die Reserveenergie aufzubau-
en, und die Reserveenergie stark vermindert.

Gott schuf den Mann fir eine Frau und die Frau fiir einen Mann,
und jeder Bruch dieses Gesetzes ist ein Versuch, die biologischen Ge-
setze zu brechen, die der Herr selbst gemacht hat. In Wirklichkeit
kann niemand diese Gesetze brechen, sie brechen sich nur selbst an
diesen Gesetzen. Folglich sehen die Frauen, die sich fiir Geld oder aus
anderen Griinden prostituieren, mit 30 einfach alt aus. Sie haben sich
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aus unbekannten Griinden, manchmal wegen Geld, verheizt. Diese
Handlungen lassen sich nicht durch Gesetze unterbinden. Sie kGnnen
nur durch die Bedingungen des Schwarzmarktes erzwungen werden,
und es ist Aufgabe der Pfarrer, die jungen Menschen Uber die Gefah-
ren der Unzucht aufzukléren, und nicht des Staates, sie fir ihre Taten
zu bestrafen.

Wenn mehr junge Menschen dartber aufgeklart wirden, wie viel
Schaden Unzucht anrichtet, wirden sie zuhtren und die Gesetze be-
folgen, weil sie gesund sein wollen. Ich sage nicht, dass Unzucht unter
allen Umstédnden aus biologischer Sicht zu vermeiden ist. Es gibt
Frauen und Ménner, denen man nachsagt, dass sie zu viel Sex haben,
und aus irgendeinem Grund heiraten sie nicht, oder ihr Kalziumwert
Ist zu niedrig, und folglich konnen sie keinen Partner finden, der zu
ihnen passt, um verheiratet zu sein und ein ehrbares christliches Leben
zu fuhren. Die Leidenschaft ist bei manchen so grol}, dass sie das
Gleichgewicht des Kalziums stort, und je mehr das Gleichgewicht ge-
stort wird, desto schwécher werden sie, und je schwécher sie werden,
desto weniger Glauben haben sie, und je weniger Glauben sie haben,
desto unerwiinschter werden sie als potenzielle Partner. Viele Frauen
befinden sich in einem Irrenhaus, weil sie gerade stindigen. Sie ver-
stehen nicht einmal ihr Problem.

Auch hier gilt: Wenn ein Pfarrer wiisste, wie man solche Men-
schen berét (biologische Kirchenprobleme), anstatt ihnen zu sagen,
dass sie direkt in die HOlle kommen, und ihnen beibringen wirde, zu
jemandem zu gehen, der ihr Kalkul aufbaut, sie vielleicht einen Dale-
Carnegie-Kurs besuchen zu lassen, um ihre Personlichkeit zu verbes-
sern, und einen Kurs zu besuchen, in dem ihnen die Tatsachen des Le-
bens auf christliche Weise dargelegt werden, konnten viele Bekehrte
flr das Reich Gottes gewonnen werden.

Das bedeutet nicht, dass der Pfarrer oder die Kirche den unerlaub-
ten Gebrauch von Sex gutheiflt. Die Bibel sagt, dass niemand voll-
kommen ist, nicht ein einziger. Sie sagt auch, dass derjenige, der die
Gebote nicht halt und die Menschen lehrt, sie zu halten, der Geringste
im Himmelreich ist. Wer aber die Gebote halt und andere lehrt, sie zu
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halten, wird grol3 genannt im Himmelreich. Die Kirche ist ein Kran-
kenhaus fur Stinder und nicht ein Clubhaus fiir Heilige.

Jesus fragte die Frau, als sie des Ehebruchs beschuldigt wurde,
wie er in den Sand schrieb: "Wo sind deine Anklager?" Dann sagte er
zu ihr: "Geh hin und slindige nicht mehr." Jesus hat diese Frau nicht
verurteilt, und ich verurteile sie auch nicht, aber ich setze diese Men-
schen ganz oben auf meine Gebetsliste. Jeder, der eine solche Person
herabsetzen wirde, hat es nicht verdient, im Himmelreich zu sein. Es
Ist unsere einzige Pflicht als Christen, uns zu bemuhen, bis diese See-
len in das Reich Gottes hineingeboren werden. Jede Seele, die in das
Reich Gottes hineingeboren wird, kommt dort hin, weil jemand gebe-
tet hat, und niemals wegen des Geschwaétzes von jemandem.

Bitte sagen Sie nicht, oder zitieren Sie mich nicht, dass ich Un-
zucht oder Ehebruch gutheie. Ich dulde sie nicht. Aber es gibt sie, al-
so muss es einen Weg geben, wie Gott diese Probleme 16sen kann",
und ich glaube, dass vieles davon mit Gottes Liebe, unserer Liebe und
biologischen Mitteln geldst werden kann. In einem anderen Kapitel
wurde lhnen mitgeteilt, dass Frauen jeden Tag siebenmal mehr Kalzi-
um verbrauchen als ein normaler Mann, und jedes Mal, wenn der
Ehemann nach Hause kommt und seine Frau schlecht gelaunt ist und
ihn bestraft, indem sie ihm die Liebe, das Bettleben verweigert, auf
das er Anspruch hat, dann wird er zu jemand anderem gehen und sa-
gen: "Meine Frau versteht das nicht." (Wie gut, dass seine Frau das
nicht versteht, sonst wirde sie ihn Uber die Sandbank werfen.) Das
rechtfertigt thn in keiner Weise, aber es ist die Pflicht eines Pastors,
seine kranken Schafe zu beraten und sich um sie zu kiimmern. Und
diese Menschen sind krank, und ein Hirte, der nicht weil3, wie er seine
kranken Schafe pflegen muss, wird sie nicht lange haben.

Die Pastorenseminare sollen den Pastor lehren, wie er seine Scha-
fe flttern und sich um seine gesunden und kranken Schafe kiimmern
kann, damit Seelen fir Christus gewonnen werden konnen und damit
die jungen Heiligen zu starken, reifen Heiligen Gottes heranwachsen
konnen.
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KAPITEL 19
SAUERSTOFF

Die Schopfung beginnt mit dem Garten Eden und endet mit einem
Garten. Solange jemand versucht, Gott auf seine GroRe zu reduzieren,
wird er die Schonheit der Schopfung nicht verstehen.

Viele Menschen glauben, dass Adam und Eva im Garten Eden
nackt waren. Sie waren bis zum Sundenfall nicht nackt. Sie waren mit
Licht bekleidet, heil3t es im Buch der Psalmen. Eines der interessanten
Dinge an Adam und Eva, als sie mit Licht bekleidet waren, war, dass
sie das Ebenbild Gottes waren, und das Wort sagt, dass Gott "ein
flammendes Feuer, eine flammende Fackel™ ist, und im Buch der Of-
fenbarung heif3t es, dass wir, wenn wir entriickt werden, "wie er sein
werden, wir werden leuchten wie die Sonne."

Der Mensch wurde als Ebenbild Gottes erschaffen. Wir wurden
ohne Blut in den Adern oder ohne die Notwendigkeit, Sauerstoff zu
atmen, erschaffen. Hatten wir Sauerstoff geatmet, wéren wir explo-
diert und hatten Feuer gefangen. Nach der Mathematik der Frequenz,
auf der wir leben, betrug die Temperatur des Korpers von Adam und
Eva im Garten Eden vor dem Siindenfall 980 Grad Celsius, weil ihre
Korper anionisch waren.

Adam brauchte eine Geféhrtin, also gab Gott ihm Eva.

Das Wort ADAM bedeutet "rot", denn Adam wurde aus dem
Staub der Erde gemacht, und der war rot. Eva wurde aus der Rippe
Adams genommen, und er schuf sie als Mann und Frau.

Manche glauben, dass der Baum in der Mitte des Gartens der
Baum der Sinne war. Ich glaube, es war eine Frucht. Als Eva von die-
ser Frucht al3, wurde sie vom Konig aller Tiere, dem Dinosaurier
(Schlange), versucht, und ihm wurde befohlen, auf dem Bauch zu
kriechen, weil er Eva verflhrt hatte. Der Dinosaurier wurde zur
Schlange, nachdem er seine Beine verloren hatte und nicht in der Ar-
che war, so dass wir glauben, dass die Flut das Aussterben der Dino-
saurier beendete.
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Adam hatte die Wahl, entweder die Frucht zu essen und eine Frau
zu haben, oder die Frucht nicht zu essen und seine Frau zu verlieren.
Er entschied sich, an ihrer Stinde teilzuhaben und eine Frau zu haben.
Adams Slnde bestand darin, dass er auf seine Frau horte, anstatt auf
Gott zu horen. Gott hat den Mann zum Oberhaupt des Hauses ge-
macht, zum Fursten, zum Hohepriester des Hauses.

Ich habe noch nie ein glickliches Zuhause gesehen, in dem der
Vater nicht der Hohepriester des Hauses war. Es ist seine Pflicht, sei-
ne Familie zum Herrn zu fuhren. Deshalb war Abraham so ein grol3er
Mann, denn er fiihrte seine Familie auf die Wege des Herrn.

Nachdem Adam von der Frucht gegessen hatte, stellte er fest, dass
sie nackt waren und dass sich ihre Korperchemie verandert hatte. Sie
veranderte sich von anionisch zu kationisch. In ihren Adern floss nun
Blut und sie schwitzten, sie verdienten ihr Brot im Schweille ihres
Angesichts, und es gab den Tod und sie begannen zu sterben.

An jedem Tag, an dem man Sauerstoff einatmet, beginnt man zu
sterben. Sauerstoff ist als das Element der Zeit bekannt. Es ist das
Element, das die Zeit ins Leben gerufen hat, denn wo es keine Zeit
gibt, gibt es auch keinen Sauerstoff oder Tod. Sie fragen vielleicht:
"Wenn es Tag und Nacht gibt, ist das dann nicht Zeit?" Nein. Man
kann einen Rhythmus ohne Zeit haben, aber man kann keine Zeit ohne
Rhythmus haben. Adam hatte seinen anionischen Koérper verloren und
lebte im Zeitalter der Zeit, was ein Ende bedeutet. Zeit bezeichnet den
Tod. Hatten Sie schon einmal eine Verabredung und jemand ist nicht
erschienen? Dadurch entstand ein Problem. Zeit steht flr Probleme.
Hier ist also ein weiterer Beweis dafiir, dass Adam und Eva Sauerstoff
atmeten, denn Sauerstoff ist als das Schwert aller Elemente bekannt.
Alles, was mit Sauerstoff in Berlihrung kommt, beginnt zu zerfallen.
Metalle beginnen zu rosten und zu zerfallen. Aufgeschnittene Apfel
fangen an, braun zu werden.

Der Mensch kann ohne Sauerstoff nicht leben. Was haben Adam
und Eva geatmet, bevor sie Sauerstoff atmeten? Das Wort sagt uns, als
Gott dem Menschen den Lebensatem einhauchte, wurde er eine leben-
dige Seele, und das war, als er noch im Garten war. Gott hauchte
Adam den Geist Gottes ein, den Geist der Liebe, den Geist der gottli-
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chen Uberlegenheit von etwas, das groRer ist, als wir es in irgendeiner
menschlichen Sprache ausdriicken kénnen. Adams Herrschaft brauch-
te keinen Sauerstoff, ebenso wenig wie die Fische im Meer oder die
Tiere, und auch die Baume brauchten kein Kohlendioxid. Sie lebten
von der Atmosphére Gottes. Als Adam fiel, fiel sein ganzes Herr-
schaftsgebiet. Davor starben die Baume nie und warfen ihre Blatter
nicht ab.

Adam war der groRte Landwirt, der jemals die Erde bewirtschaftet
hat, d. h. vor dem Sindenfall. Seine Farm war etwa fiinfmal so grof
wie die Vereinigten Staaten, und in Adams anionischem Korper war
er weder durch Zeit noch Raum eingeschrankt. Er konnte augenblick-
lich grol3e Entfernungen zuriicklegen. Das ist flr uns heute nur schwer
vorstellbar. Stellen Sie sich vor, Sie wollten von Threm Wohnort aus
ein Telefongesprach in die am weitesten entfernte Stadt auf dem nord-
amerikanischen Kontinent fiihren. Sie kdnnten sich dorthin begeben
und Ihr Geschaft erledigen und schneller wieder zurtickkommen, als
Sie einen Telefonanruf durchstellen kdnnten. Das gibt eine Vorstel-
lung davon, wie schnell sich der anionische Korper bewegen kann.
Ein anionischer Korper kdnnte jeden Tag im ganzen Garten Eden un-
terwegs sein.

Als Adam und Eva begannen, Sauerstoff zu atmen, anderte sich
ihre Korperchemie und sie hatten Kationen, was einen Verlust an Mi-
neralien bedeutete, was wiederum einen Verlust an Energie bedeutete.
Als die Erde noch jung war, gab es tberall Mineralien, und die Men-
schen wurden sehr alt. Adam lebte 920 Jahre und Methusalem 969
Jahre.

Als die drei hebraischen Kinder Schadrach, Meschach und Abed-
nego sich weigerten, sich vor dem von Konig Nebukadnezar aufge-
stellten goldenen Bild zu verneigen, wurden sie gefesselt und in einen
brennenden, feurigen Ofen geworfen. Der Ofen wurde "siebenmal
starker erhitzt, als er zu erhitzen gewohnt war". Die Flamme des Feu-
ers totete die Manner, die sie in den Ofen geworfen hatten, doch als
der KoOnig sie ansah, sagte er: "Siehe, ich sehe vier Manner frei inmit-
ten des Feuers wandeln, und sie sind unverletzt; und der vierte hat die
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Gestalt eines Gottessohnes.” Als sie herauskamen, waren ihre Kleider
nicht verbrannt, und es roch nicht einmal nach Rauch.

Als Elia in einem flammenden Wagen - einem Wagen aus Feuer -
in den Himmel hinaufgezogen wurde, wird deutlich, was ich Uber die
Temperatur Gottes, des Vaters und des Sohnes, sage.

Als Jesus gekreuzigt wurde, wurde ein Schwert in seine Seite ge-
stol3en, und sein Blut und Wasser flossen heraus. Er vergoss den letz-
ten Tropfen seines Blutes flir eure und meine Stinden, wurde begraben
und stand am dritten Tag wieder auf. Er ging in einem Kkationischen
Korper hinunter und stand in einem anionischen Korper wieder auf,
wie Adam und Eva im Garten Eden vor dem Sindenfall.

Vergleichen wir den kationischen Korper, den wir haben, mit dem
anionischen Korper, den unsere ersten Eltern hatten. Wenn wir Nah-
rung zu uns nehmen, muss sie mit dem Speichel in unserem Mund
vermischt werden, dann gelangt sie in den Magen, wo sie durch die
von der Leber und der Bauchspeicheldrise hergestellten Magensafte
verdaut wird, und wir leben von der Energie der Nahrung, die wir zu
uns nehmen, und der Uberschuss dieser Nahrung wird aus unserem
System ausgeschieden, von unserem Korper ausgeschieden, und es
kommt zum Verfall. Diese Nahrung, die den Korper verlésst, befindet
sich im Zustand der Verwesung.

Blatter fallen von den Baumen und verrotten. Wenn Tiere sterben,
verrotten sie. Das ist so, weil wir im sauerstoffreichen Zeitalter leben.
Aber im Garten Eden, vor dem Sindenfall, alen Adam und Eva
Frichte, aber die Friichte wurden durch die Wé&rme ihres eigenen
Korpers verdaut, und die Energie, oder Warme und elektrische Ener-
gie, ging direkt aus ihrem Korper. Sie hatten die gesamte Energie, die
in der Nahrung steckte, absorbiert, und deshalb gab es keinen Verfall.
Es war, als wiirde man Holz in einen Ofen legen und der Ofen wirde
Hitze abgeben, und doch gab es keinen Rauch. Es gab keinen Stuhl-
gang. Sie mussten nicht urinieren. Es gab keine Trénen. Es gab keinen
Tod. Sie lebten in einem Zeitalter der Ewigkeit, in dem es keine Zeit
gab.

Nachdem Jesus von den Toten auferstanden war, traf er sich mit
einigen seiner Junger und aB Fisch. Der Fisch, den er aB, verpuffte als
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Warmeenergie und elektrische Energie, weil er kein Blut hatte. Im
Blut gibt es keine konstante Frequenz, nur unser kationisches Fleisch
hat eine Frequenz. Korinther 15:50 sagt uns, dass Fleisch und Blut das
Reich Gottes nicht erben werden. Daher kann es das Himmelreich
nicht betreten. Wir werden also ein Fleisch haben, aber nicht das Kkati-
onische Fleisch. Wir werden ein anionisches Fleisch haben, und auch
wir werden wieder mit Licht bekleidet sein, das als weilies Gewand
erscheinen wird.

Es gibt noch einen weiteren wichtigen Faktor, der diese biologi-
sche Wissenschaft der Auferstehung, wie sie in der Bibel beschrieben
wird, bestétigt. Die HOlle ist Feuer und Schwefel. Jeder Gymnasiast,
der Chemie studiert hat, weif3, dass Schwefel Schwefel ist und dass
Schwefel bei 720 Grad Celsius brennt und dass Schwefel Hitzeddmpfe
abgibt, die den Sauerstoff verdrangen, so dass es fir alles, was Sauer-
stoff atmet, unmdglich ware zu leben.

Ziehen wir nun den Schluss, dass der Himmel heil3er ist als die
Holle, aber die Heiligen konnen durch die Hoélle gehen und brauchen
nicht einmal einen Ventilator, da ihre Korpertemperatur 980 Grad be-
tragt, wahrend die Holle nur eine Temperatur von 720 Grad hat. Wir
werden also wieder wie der Vater werden, so wie Adam und Eva im
Garten Eden waren.

Satan versucht, allen Menschen Angst vor dem Tod zu machen. Er
erzahlt grofRe Ligen tber den Tod. Er sagt Ihnen, dass Sie, wenn Sie
tot sind, eine lange Zeit tot sein werden. Das ist nicht der Fall. Im Tod
gibt es keine Zeit. Der Mensch, der zu Abrahams Zeiten oder davor
starb, wird nicht l&nger tot sein als der Mensch, der eine Stunde vor
Jesu Ankunft stirbt, denn dort draufl3en gibt es keine Zeit. Das Buch
der Offenbarung sagt uns, dass "die Zeit nicht mehr sein wird". Wenn
Sie nachts einschlafen und am néchsten Morgen aufwachen, ist es, als
ob keine Zeit vergangen ware. Das Ereignis, das mir dies so deutlich
vor Augen geflhrt hat, war wahrend des Krieges, als ich 31 Tage lang
bewusstlos war und dann aufwachte. Die letzte Erinnerung, die ich
hatte, war, dass ich Uber die Baume geworfen wurde, und mein letzter
Gedanke war: "Das war's." Ich war mir sicher, dass ich sterben wirde,
und das néchste, was ich wusste, war, dass ich 31 Tage spéter, 2.400
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Meilen entfernt, im Siebten Allgemeinen Krankenhaus in Neuguinea
auf einem Operationstisch lag, und es war wie Sekunden, denn ich
sagte: "Ich bin sicher leicht gelandet." Die 31 Tage waren fiir mich nur
eine Frage von Sekundenbruchteilen. Ich wusste nichts von dem, was
in diesen 31 Tagen geschah. Im Tod gibt es also keine Zeit.

Im Korper abwesend zu sein, bedeutet, bei Gott zu sein, oder den
Tag des Gerichts fir die Seele zu erwarten. Wir verstehen es nicht ge-
nau, aber wir wissen, dass jeder von uns seine eigene Zahl als Fre-
quenz, Mikronage, Milli-Mikronage oder Milli-Milli-Mikronage hat,
so wie jede Chemikalie in der chemischen Analytik Zahlen hat. Wenn
Jesus kommt und wir das Losungswort aus Jesaja 25,9 benutzen, das
wir benutzen sollen, wenn wir ihn sehen: "Das ist unser Gott, auf den
wir gewartet haben", dann werden wir in Verwesung untergehen, aber
in Unverweslichkeit auferstehen - dann werden wir ihm gleich sein,
wir werden im Handumdrehen verwandelt sein.

Die folgenden Verse lassen vermuten, dass wir vor Gott stehen
werden und unser Name oder unsere "Zahlen" genannt werden:

Daniel 7:10: " ... das Gericht wurde anberaumt, und die Biicher
wurden ge6ffnet."”

Daniel 12,1-2: "Und zu der Zeit wird Michael aufstehen, der grof3e
Farst, der fur die Kinder deines Volkes eintritt; und es wird eine Zeit
der Not sein, wie sie noch nie gewesen ist, seit es ein Volk gibt, bis zu
dieser Zeit; und zu der Zeit wird dein Volk errettet werden, ein jeder,
der im Buch geschrieben gefunden wird. Und viele von denen, die im
Staub der Erde schlafen, werden aufwachen, die einen zum ewigen
Leben, die anderen zu Schande und ewiger Verachtung."

Offenbarung 2: 17: " ... Wer Uberwindet, dem will ich geben, zu
essen von dem verborgenen Manna, und will ihm einen weif3en Stein
geben, und in den Stein geschrieben einen neuen Namen, den niemand
kennt, auBer dem, der ihn empféangt."

Offenbarung 20: 12 und 15: ... Und ich sah die Toten, klein und
grol3, vor Gott stehen, und die Blicher wurden aufgetan; und ein ande-
res Buch wurde aufgetan, das ist das Buch des Lebens, und die Toten
wurden gerichtet nach dem, was in den Bichern geschrieben war,
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nach ihren Werken.... Und wer nicht gefunden wurde geschrieben in
dem Buch des Lebens, der wurde geworfen in den feurigen Pfuhl."

Offenbarung 21:27: "Und es wird nichts hineingehen, was verun-
reinigt, was einen Greuel tut oder eine Lige macht, sondern nur die,
die geschrieben stehen im Buch des Lebens des Lammes."

Es gibt Zeiten, in denen ich mir personlich gewtinscht habe, ich
hétte nichts mit der Heilkunst zu tun. Ich musste mit ansehen, wie
meine Gebete nicht erhort wurden. Ich musste mit ansehen, wie Men-
schen von dieser Erde in die jenseitige Welt hintbergingen, und das
ist keine angenehme Sache. Es ist die Aufgabe des Arztes, die Eltern
oder die Angehdrigen zu trosten. Ich habe immer versucht, dies zu
tun, wenn ich schon Tage vor dem Tod der Person wusste, dass wir
den Fall verlieren wirden. Ich habe den Angehdrigen gesagt, dass sie
sich den Tod dieser Person wie eine Reise ins Heilige Land vorstellen
sollen, wie eine Reise nach Jerusalem oder an den See Genezareth,
und dass sie zurickkommen und alles dartber erzéhlen sollen, wo Je-
sus gewandelt ist und was er getan hat. Nur dass sie dieses Mal in das
neue Jerusalem gehen, wo Jesus wirklich ist und nicht dort, wo er war,
und dass sie nicht zuriickkommen werden. Eines Tages wirst du sie
treffen, und sie werden auf dich warten, bereit, dich zu begrifen.
Wenn Sie den Tod als eine Beférderung betrachten, eine Beférderung
zur Herrlichkeit, dann ist das sehr schon.

Sie kdnnten sagen: "Das ist sehr einfach fur Sie, es jemand ande-
rem zu sagen, aber wenn es tatsdchlich um Ihre eigene Person geht, ist
es eine andere Sache."

Ich hatte einen Sohn, der von einem betrunkenen Autofahrer geto-
tet wurde, und das ist die Art, wie ich es aufgenommen habe: Gott
brauchte ihn in seinem Garten und nahm ihn zu sich, und ich freue
mich auf den Tag, an dem ich meinen Sohn wiedersehen werde. Auch
als meine Mutter und mein Vater starben, habe ich es auf die gleiche
Weise genommen.

Es ist die einfachste Sache der Welt, zu sterben. Es ist wie Ein-
schlafen. Niemand weil wirklich, wann er stirbt, aber er wird aufwa-
chen und in das Gesicht von Jesus schauen, von Angesicht zu Ange-
sicht! Ich habe keine Angst vor dem Tod. Menschen, die weinen,
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wenn sie einen geliebten Menschen verlieren, sind egoistisch. Sie
denken, sie wissten mehr Uber das Leben als Gott, und oft werden sie
bitter und hassen Gott. Gott versucht, sie ein wenig n&her zu sich zu
ziehen. Wer bin ich, dass ich die Wege Gottes in Frage stelle?

Ich habe versucht, mich mit denen zu freuen, die sich freuen, und
mit denen zu weinen, die weinen. Ich habe versucht, in einem Haus
am Strafenrand zu leben und ein Freund der Menschen zu sein.
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KAPITEL 20
NAHRUNGSMITTEL VERDAUERN

Wenn du dein Land nicht so sehr liebst, dass du fiir es stirbst, da-
mit deine Kinder ihr Leben lang Freiheit haben, liebst du dein Land
nicht. Wenn du deine Kinder und Enkelkinder nicht genug liebst, um
flr sie zu sterben, liebst du sie nicht, und du liebst dich selbst auch
nicht. Wenn du dich selbst nicht liebst, kannst du auch Gott nicht lie-
ben. Das ist es, was es bedeutet, ein erwachsener Heiliger zu sein.

Wir sollen den Gesetzen des Landes gehorchen, soweit es uns
moglich ist, ohne die Gesetze Gottes zu missachten. Aber wenn es ei-
nen Konflikt zwischen den Gesetzen Gottes und den Gesetzen der
Menschen gibt, dann missen wir Gott gehorchen. Das war der Grund,
warum Paulus enthauptet wurde. Ihm wurde gesagt, wenn er Christus,
den Messias, als seinen Herrn und Konig verleugnen wirde, wurde
sein Leben verschont werden. Er weigerte sich und wurde enthauptet.

Das Reich Gottes ist in dir, und du kannst niemanden mehr lieben
als den Gott in dir. Bevor du jemanden hassen kannst, musst du dich
selbst hassen. Mit demselben Hass, mit dem du dich selbst hasst, hasst
du auch andere. Hass ist der beste Krebskeim der Welt. Kein Wun-
der, dass 25 Prozent der amerikanischen Bevolkerung an Krebs ster-
ben werden.

Wissen Sie, dass es bei den meisten Arzten 40.000 Dollar kostet,
an Krebs zu sterben, und dass man ohne Bestrahlung, ohne Kobalt,
ohne Chemotherapie, ohne falsche Hoffnungen und mit viel weniger
Leiden kostenlos an Krebs sterben kann? Fragen Sie jeden, der eine
Chemotherapie gemacht hat.

Waussten Sie, dass es moglich ist, bis ins hohe Alter zu leben,
wenn man die Gesetze Gottes befolgt? Die Botschaft von der Gesund-
heit beginnt im ersten Kapitel der Genesis und zieht sich durch die
ganze Bibel. In Erster Timotheus 4: 1-5 lesen wir: "Der Geist aber re-
det ausdrlcklich, dass in der letzten Zeit etliche vom Glauben abfallen
werden, indem sie verflhrerischen Geistern und Lehren des Teufels
Gehor schenken und Ligen und Heuchelei reden und ihr Gewissen
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mit einem heilRen Eisen versengen, indem sie verbieten, zu heiraten,
und gebieten, sich des Essens zu enthalten, das Gott geschaffen hat,
damit es von denen, die glauben und die Wahrheit erkennen, mit
Danksagung angenommen werde." (Wenn Sie die Wahrheit kennen,
dann kennen Sie auch das elfte Kapitel von Levitikus, wo uns gesagt
wird, welches die reinen und unreinen Speisen sind). Paulus, ein Jude,
schrieb an Timotheus, dem es nicht in den Sinn kam, eines der unrei-
nen Fleischsorten zu essen, und wenn er sagt: "Jede Kreatur Gottes ist
gut und nichts, was man ablehnen sollte, wenn man es mit Danksa-
gung annimmt"”, so meinte er damit die reinen Fleischsorten, die den
GOtzen geopfert wurden. Damals gab es unter den Christen eine grofRe
Diskussion dariber, ob sie Dinge essen sollten, die den Gé6tzen geop-
fert wurden, oder ob sie das Opferfleisch essen sollten, das ihnen von
den Priestern gegeben wurde. Dies bezog sich nicht auf das Schwein,
die Garnele, die Auster, den Hummer, den Wels usw., denn im Vers
davor heif3t es: "die Gott geschaffen hat, um sie mit Danksagung zu
empfangen”. Gott hat kein Schwein oder sonstiges unreines Fleisch
geschaffen, um es mit Danksagung zu verzehren. Wenn Gott gestern,
heute und in Ewigkeit derselbe ist, dann &ndert sich Gott weder im Al-
ten noch im Neuen Testament. Wenn Gott das, was im Alten Testa-
ment steht, mit dem, was im Neuen Testament steht, verandert hat,
dann ist Gott ein Gott des Konflikts und weil nicht, was er tut.

"Denn es ist geheiligt durch Gottes Wort und Gebet" (V. 5), das
spricht von dem Fleisch, das als Opfergabe dargebracht wurde. Da-
mals wurde es durch Gebet geheiligt, aber es gibt keine Mdglichkeit,
Schweinefleisch durch Gebet zu heiligen, wenn ein Jude oder ein Hei-
de es isst, denn Schweinefleisch wird innerhalb von drei Stunden ver-
daut und staut sich zu schnell in unserem Kodrper, was uns zu schnell
alt werden lasst und zu einem frihen Tod fihrt. Das gilt fur alle unrei-
nen Fleischsorten. Es gibt also einen wissenschaftlichen Grund, der
beweist, dass die Erklarung dieser Worte richtig ist.

Als der Herr zu Petrus Uber das "unreine Fleisch" sprach und ihm
sagte, er solle davon essen, sagte Petrus: "Aber, Herr, soll ich denn das
unreine Fleisch essen?" Und Gott sagte, er solle davon essen. Gott
sagte Petrus, er solle die Botschaft des Heils zu den Heiden bringen.
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Die Heiden wurden damals von den Juden so angesehen, wie die
Schwarzen von einigen Amerikanern vor 40 Jahren angesehen wur-
den. Die Juden hielten sich flr etwas viel Besseres als die Heiden und
meinten, die Heilsbotschaft sei nur fur die Juden bestimmt. Diese Vi-
sion sollte Petrus auffordern, die Heilsbotschaft zu den Heiden zu
bringen, und bezieht sich nicht auf das Essen.

Wenn man die Heilige Schrift aus dem Zusammenhang reif3t, kann
man alles beweisen, was man beweisen will. Aber es gibt keine M0g-
lichkeit, das unreine Fleisch zu essen, ohne ein vorzeitiges Grab zu
ernten, und auch eine ziemlich krankliche Reise dabei zu haben. Ein
kranker Nichtjude im Neuen Testament ist genauso krank wie ein Jude
Im Alten Testament.

In Jesaja 66: 17 lesen wir: "Diejenigen, die sich selbst heiligen und
sich in den Gérten hinter dem einen Baum in der Mitte lautern und
Schweinefleisch und den Greuel und die Maus essen, werden zusam-
men verzehrt werden, spricht der Herr." "Denn die, die sich selbst hei-
ligen", ist wie zu sagen: "Viele Menschen tun es, und wenn sie es tun,
kann ich es auch." Mit anderen Worten: Sie rechtfertigen sich selbst.

Dies gilt auch fur unsere Fihrer, die als Baume bezeichnet wer-
den. In Psalm eins heil3t es: "Er wird sein wie ein Baum, gepflanzt an
den Wasserbachen, der seine Frucht bringt zu seiner Zeit; und alles,
was er tut, wird ihm gelingen."” Psalm eins spricht von einem Men-
schen, der glicklich ist, weil er nicht auf den Rat der Gottlosen gehort
und sich nicht auf den Stuhl der Verdchter gesetzt hat und weil er
Gunst bei Gott gefunden hat. Er wird als Baum eingestuft.

Ein schwacher Mensch sagt: "Weil dieser groe Mann Schweine-
fleisch isst, ist es flr mich in Ordnung”. Vielleicht ist er der Prediger
der Kirche, ein Sonntagsschullehrer oder ein Sonntagsschulvorsteher.
Heiligkeit bedeutet absoluten Gehorsam, und Heiligung bedeutet, dass
ich in den FuBstapfen Jesu wandeln werde, egal, was das fur mich be-
deutet. Ich werde heute ein bisschen néher zu ihm gehen als gestern,
damit ich der Hiter meines Bruders sein kann.

Ich liebe mein Land und werde flr es sterben, wenn es notig ist,
um die Freiheit Amerikas zu bewahren. Ich werde mich nicht von den
Teufelsanbetern bedrohen lassen. Ich werde alles tun, was ich kann,
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um die Teufelsanbeter davon abzuhalten, mir meine Kinder wegzu-
nehmen. Ich werde mich nicht von den Homosexuellen in all ihren
Organisationen, die Blrgerrechte fordern, bedrohen lassen. Ich werde
alles tun, was ich kann, um Homosexuelle davon abzuhalten, Lehrer
zu werden. Ich werde alles tun, was ich kann, um die Grundlagen der
Verfassung dieses Landes zu schitzen.

Wenn Sie nicht glauben, dass eine religiése Nation und die Bibel
untrennbar miteinander verbunden sind, werden Sie betrogen. Der
Teufel sagt, trennt die Kirche von der Regierung. Wenn Sie die Kirche
von der Regierung trennen, konnen Sie die Regierung kontrollieren
und die Regierung kann Sie kontrollieren und alle Kirchen schlief3en.
Es ist unmdglich, die Kirchen zu schlie3en, die Grundsatze des konig-
lichen Gesetzes von der Regierung zu trennen und unsere Freiheiten
Zu bewabhren.

Lasst uns jetzt fest im Glauben stehen.

Lassen Sie uns jetzt entschlossen fir die Freiheit eintreten.

Setzen Sie sich fur ein Referendum Uber alle unsere Gesetze ein
und befolgen Sie die in diesem Kapitel aufgefiihrten Regeln, Vor-
schriften und Vorschlage.

Dieses Kapitel befasst sich nicht direkt mit der biologischen Theo-
rie der lonisierung von Reams. Es hat jedoch alles mit IThrem Verdau-
ungssystem zu tun, denn wenn Sie jeden Tag flr die Rechte und die
Freiheit von Ihnen und anderen eintreten, dann wird Ihre Nahrung
besser verdaut. Sie werden starker durch die Probleme, die Gott Ihnen
gegeben hat, und Sie haben sie Ihm zu Fuf3en gelegt, und Er hat sie fir
Sie gel0st, oder Sie werden schwécher, weil Sie vor den Problemen
davonlaufen, und je mehr Sie vor den Problemen davonlaufen, desto
mehr werden Sie sich um das Problem sorgen. Die Sorge ist ein
Krebsgeschwir in allen Seelen.

Die Bibel sagt: "Denn eng ist die Pforte und schmal der Weg, der
zum Leben fihrt, und wenige sind's, die ihn finden" (Mt 7,14). Sind
Sie bereit, zu den wenigen zu gehoren, oder werden Sie zu der Masse
der lauwarmen Christen gehoren, die aus seinem Mund ausgespuckt
werden? Wenn der Herr kommt, werden Sie dann derjenige sein, der
sagt: "Herr, habe ich das nicht fir dich getan?" Er wird sagen: "Wei-
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chet von mir, ihr Verfluchten, ich habe euch nie gekannt." Wenn Sie
jetzt nicht bereit sind, aufzustehen und sich als Nachfolger Gottes zah-
len zu lassen und ihn vor allen Menschen zu verklnden, wird er Sie
nicht vor seinem himmlischen Vater verkiinden (Lukas 12,9).

Sie konnten fragen: "Warum machen Sie in diesem Bereich der
Heilkunst im Bereich der Erndhrung weiter? Warum kimmert es Sie,
ob Amerika lebt oder stirbt? Ist es Ihnen in Ihrem Alter wirklich noch
wichtig? Was ist Ihr Motiv, den Leuten zu trotzen, die Sie angeblich
zu Unrecht beschuldigen? Was hoffen Sie zu erreichen?"

Jesus hat uns befohlen, Menschenfischer zu sein, nicht nur fir die
Seelen der Menschen, sondern fir ihren Glauben, fur ithre Werke und
fir eine bessere Gesundheit. Er hat auch gesagt: "Erweise dich Gott
als einen tlchtigen Arbeiter, der sich nicht schamen muss, der das
Wort der Wahrheit recht teilt." Das tue ich nach bestem Wissen und
Gewissen. Jesus sagte auch, man solle die Wahrheit suchen, und "die
Wahrheit wird euch frei machen". Dann sagte er in Lukas 10 und an
anderen Stellen in der Bibel, "die Kranken zu heilen". Das ist der
Grund, warum ich tue, was ich tue. Deshalb geniel3e ich die Verfol-
gung, weil ich meinem Herrn und Meister gehorche. Ich werde ihm
dienen, solange ich Atem habe. Wenn ich die Freiheit habe, werde ich
ihm dienen, wo immer ich bin. Wenn ich in einem Geféngnis einge-
sperrt bin, werde ich eine Erweckungsversammlung griinden und den
Verlorenen predigen und ihnen mit allem dienen, was ich habe. Auch
wenn ich verfolgt werde, werde ich nicht hassen. Denn ich weil3, dass
diejenigen, die mich verfolgen, nicht wissen, was sie tun. In Fort
Knox gibt es nicht genug Gold, um mit ihnen Schuhe zu tauschen. Die
Bibel sagt: "Wenn sie dich an einem Ort verfolgen, dann fliehe an ei-
nen anderen".

Jesus hatte keinen Platz, wo er sein Haupt hinlegen konnte, und
ich habe auch keinen, es sei denn, Freunde bieten mir hier und da ei-
nen Platz an.

Ich werde alles in meiner Macht Stehende tun, um Amerika zur
geslindesten Nation der Welt zu machen, um zu verhindern, dass unse-
re Kinder krank werden und unnétige Operationen vornehmen lassen
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mussen. Es gibt eine Zeit flr Operationen, aber die Operationen soll-
ten das letzte Mittel sein.

- Wussten Sie nicht, dass alle Krankheiten durch einen Minera-
lienmangel verursacht werden? Die Zellen beginnen einfach zu zerfal-
len, weil nicht gentigend Mineralien vorhanden sind, um die abgenutz-
ten Zellen zu ersetzen.

- Wussten Sie nicht, dass Herzinfarkte dadurch verursacht werden,
dass die abgenutzten Zellen nicht aus dem System ausgewaschen wer-
den und das Salz im System zu Harnstoff wird, der das Herz zu stark
schlagen lasst und manchmal Schmerzen im linken Arm, in der Brust
verursacht und dann in einem Pectoris-Herzinfarkt endet? (Das Wort
PECTORIS ist ein lateinisches Wort und bedeutet "Schmerz in der
Brust". Ich ordne das Wort Pectoris jedoch nur als Herzinfarkt auf-
grund von zu viel Harnstoff im Korper ein).

- Wenn unser Korper zu viel Salz einlagert, verlieren die Blutge-
falke ihre Fahigkeit, sich auszudehnen und zusammenzuziehen, und es
bildet sich Cholesterin in ihnen, was wiederum dazu fiihrt, dass die
Darme ihre Fahigkeit verlieren, sich auszudehnen und zusammenzu-
ziehen, und sich Taschen oder Divertikulitis bilden. Die Natur raubt
einem Teil des Darms Mineralien, um einen anderen Teil zu versor-
gen.

- Dies ist auch die Ursache fur Knochenkrebs. Es gibt nicht genug
Mineralien, um die anderen Elemente zu versorgen, so dass die Natur
hier und da einen Knochen raubt, um die Mineralien zur Aufrechter-
haltung des Lebens zu liefern.

- Frauen verlieren ihre Z&hne in der Schwangerschaft, weil es
nicht genug Mineralien gibt, um die Knochen des FOtus zu versorgen,
so dass die Natur der Mutter Mineralien entnimmt und sie dem Fotus
zufuihrt; infolgedessen entstehen Karies.

- Die Knochen brechen zusammen, weil die Mineralien in unserer
Nahrung heute unzureichend sind.

- Eine Reihe von Krankheiten wird heute auf Mineralstoffmangel
und Bewegungsmangel zurlckgefihrt. Wir kénnen uns nicht mehr so
viel bewegen, wie unsere Vorfahren und Vater es getan haben. Wir
fahren Gberall hin und bewegen uns deshalb nicht genug. Hysterekto-
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mien konnten wahrscheinlich vermieden werden, wenn Frauen sich
mehr bewegen wirden. Ihre Wechseljahrsbeschwerden kdnnten mog-
licherweise zu einem grofRen Teil verhindert werden, wenn sie mehr
laufen wirden.

- Prostatakrebs konnte wahrscheinlich fast eliminiert werden,
wenn die Menschen mehr laufen wirden. Durch das Gehen erhalten
wir mehr Mineralien aus unserer Nahrung. Je mehr wir laufen, desto
mehr Energie verbrauchen wir. Wenn wir mehr laufen als wir Minera-
lien aufnehmen, konnte uns das Laufen schaden.

- Viele der oben genannten Punkte missen unter Aufsicht und un-
ter Anleitung von Instrumenten erfolgen, die uns heute zur Verfligung
stehen. ES IST EINFACH, GESUND ZU SEIN!

Derzeit ist der RBTI-Test noch nicht von der Arzneimittelbehorde
genehmigt worden. Es gibt jedoch keine Gesetze, die besagen, dass
iIrgendetwas von irgendjemandem genehmigt werden muss. Wenn es
ein solches Gesetz gibt, dann haben wir unsere Freiheit verloren. Es
gibt jedoch gefahrliche Medikamente, Insektizide und Chemikalien,
die noch strenger berwacht werden sollten, als dies der Fall ist.

Wir kénnen das Leben nicht von der Religion trennen, noch kon-
nen wir die Gesundheit von der Religion trennen. Das Wort Gottes
sagt uns: "Einer trage des anderen Last", und dass wir die Huter unse-
rer Bruder sind.

Sicherlich sind religiose Menschen glickliche Menschen. Eines
der Probleme der heutigen Amerikaner ist, dass ihre Birger nicht
glicklich sind. Dafir gibt es eine Reihe von Grinden:

Sie haben den Glauben daran verloren, dass die Kirche Heilung
bewirken kann.

Sie haben das Vertrauen in die Arzte verloren, die co?

alt, Chemotherapie, Bestrahlung und Medikamente und Operatio-
nen unnotig.

Sie haben das Vertrauen in unsere Regierung verloren, weil Kir-
chen unter dem Deckmantel der Religion gegriindet werden durfen,
wie zum Beispiel Teufelsanbeter. Teufelsanbeter sind Betrlger fir
dieses Land und fir Gott. Die Bibel sagt uns, dass "die alte Schlange
ein Ligner ist und die Wahrheit nicht in Rum ist". Auf eine Kirche,
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die sich der Teufelsanbetung verschrieben hat, kann man sich also
nicht verlassen.

Es ist traurig, dass die Regierung Sabotage im Namen der Kirche
zulasst und gleichzeitig die Heiligen verfolgt, die versuchen, Amerika
zur gestindesten Nation der Welt zu machen. Ergibt das einen Sinn?
Ist es logisch? Ist das verfassungsgemal? Haben wir nicht immer noch
das Recht auf freie MeinungséaulRerung? Haben wir nicht immer noch
das Recht auf Religionsfreiheit, so zu beten, wie wir es fir richtig hal-
ten? Haben wir nicht das Recht, die Gesundheitsbotschaft so zu leh-
ren, wie sie in der Bibel geschrieben steht? Es ist das Pharma-
Establishment, das sagt: "Wenn du irgendetwas tust, um Amerika oh-
ne Medikamente gestinder zu machen, werde ich dich ins Gefangnis
stecken." (Diese armen Arzte, die so einer Gehirnwasche unterzogen
wurden, um Medikamente zu verwenden, werden nicht schuldlos sein,
wenn sie vor Gott stehen.)

Ein Polizeibeamter sagte spottisch zu mir: "Wir kdnnen Sie nicht
davon abhalten, den Herrn so zu verehren, wie Sie es fir richtig hal-
ten, aber wir konnen Sie so lange schikanieren, bis Sie sich wiinschen,
Sie hétten es nie getan." Wenn sie mich schikanieren, schikanieren sie
mich in Wirklichkeit gar nicht. Sie beléstigen nur sich selbst. Man
kann die Gesetze der Bibel nicht brechen. Sie konnen Gottes Gesetze
der Physik, Chemie oder Mathematik nicht brechen. Sie kdnnen nur
sich selbst an diesen Gesetzen zerbrechen.

Ich habe gesehen, wie der Zorn Gottes iiber etwa 50 Menschen
kam. Gott hat sie ausgeldscht, so wie Sie und ich eine Kakerlake aus-
l6schen wiirden. Wenn erwachsene Heilige verfolgt werden, hassen
sie den Verfolger nicht, sondern er tut ihnen sehr leid. Sie wissen ge-
nau, wie sie sich an ihren Verfolgern rdchen kénnen. Sie setzen ihren
Namen ganz oben auf ihre Gebetsliste, und es gibt keinen Weg fir
diese Person, davon herunterzukommen. Sie beten ohne Unterlass fir
sie. Sie beten fur sie, dass Gott fir sie tut, was er flr Saulus auf der
Stralle nach Damaskus getan hat. Dass er sich ihnen offenbart, so dass
die Person, die einmal ihr Feind war, ihr Freund werden kann und in
die Ewigkeit geht und fir immer als Freund leben kann.
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Der Teufel zahlt seine Kinder durch Hass, aber Gott zéhlt seine
Kinder durch Liebe. Gott der Vater ist Liebe. Der Heilige Geist ist
Liebe. Die wahren Heiligen Gottes sind Liebe. Wahre Liebe ist ein
Leben des Dienens. Es ist ein Leben des Aushaltens. Es ist ein Leben
des Dienens, ob man es schétzt oder nicht.

Ich bin jetzt eine altere Person. Meine Kinder sind erwachsen. Sie
konnen sich selbst versorgen. Es gibt jedoch Zeiten, in denen sie An-
leitung oder Vorschlage zur Anleitung brauchen, und sie bitten darum.
Aber sie kdnnen sehr gut ohne mich auskommen.

Ich bin jetzt finanziell so unabhangig, dass ich diese Arbeit nicht
mehr fiir mein tagliches Brot machen muss. Ich war 38 Jahre lang in
der Landtechnik tétig, und Gott war so gut, mir 1968 den Ruhestand zu
ermoglichen. Ich wollte in die Forschung gehen, um mehr Gber die
Geheimnisse der Gesetze, die Gott geschaffen hat, zu erfahren.

Gott begann, mir Kranke, Krippel, Lahme und Sterbende zur Hil-
fe zu schicken, die die Medizin nicht heilen konnte. Die Bibel sagt:
"Wenn dein N&chster um Hilfe bittet, dann gib sie ihm, und so oft "ihr
einem meiner geringsten Briuder etwas tut, tut ihr es mir."

Ich habe viele Irrtimer und viele Fehler gemacht, aber es sind
Fehler des Verstandes und nicht Fehler des Herzens. Gott hat diese
Fehler in Segnungen verwandelt.

Ich unterrichte jetzt diese Reams Biologische Theorie der lonisie-
rung in Seminaren fiir qualifizierte Menschen, um bei der Verwirkli-
chung dieser Vision zu helfen, Amerika zur gestindesten Nation der
Welt zu machen...

in dem Wissen, dass die Geschichte der amerikanischen Freiheit
mit Blut geschrieben wurde!
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KAPITEL 21
DIE GROSSTE LIEBE MEINES LEBENS

Sie mussen wiedergeboren werden.

Heute bin ich gestorben. Ich weinte, bis ich lachte und lachte, bis
ich weinte und weinte, bis ich lachte, vor Freude! ... denn ich hatte
meine Sardinenblchsenwelt flr ein Universum verlassen. Ich hatte
meine sindigen Wege verlassen und Gott hatte mir erlaubt, in sein
Reich wiedergeboren zu werden.

Am Anfang war das nicht zum Lachen; ich bereute meine Stinden.
Mein Herz war gebrochen, ich war voller Kummer, und dann kam der
Heilige Geist und nahm den ganzen Kummer weg! Ich weil3 nicht,
was er mit ihr gemacht hat, aber sie ist weg. Es ist weg ... und jetzt bin
ich frei!

Gott ist Wahrheit. Die Schrift sagt: "Suchet Gott zu erkennen, so
wird er euch frei machen", und das ist es, worlber ich weinte, denn
ein neues Leben hatte begonnen. Ich war nur ein Sdugling, aber schon
ein Erwachsener an Jahren, aber ein Kind in Christus. Kein Wunder,
dass ich weinte ... wegen der Freuden, die ich verpasst hatte, wegen
der Freiheit und der Ungebundenheit, die ich verschmaht hatte. Nach
den Dingen, die ich einst geliebt hatte, hatte ich keine Lust mehr. Die
Dinge, nach denen ich einst kein Verlangen mehr hatte, wurden zu ei-
nem wunderschénen Blumengarten. Die Ekstase des Geistes Gottes in
mir war, als ob ich in das Gesicht einer Lilie oder einer Orchidee
blickte oder auf den Fligeln eines Kolibris schwebte. Ich nahm wahr-
haftig Anteil an dem Manna des Himmels und trank aus einer Quelle,
die niemals versiegen wiirde.

Das Buch, das ich so oft als Geschichtsbuch gelesen hatte, wurde
zu einer Botschaft von zu Hause. Es wurde zu einem Wegweiser, zu
einer Landkarte. Es zeigte mir, wo ich mich im Leben befand. Es zeig-
te mir, wo ich hinwollte, und ich benutzte diese Karte. Ich benutze sie
Immer noch, und sie ist wie der Honig in der Honigwabe.

Sie ist nahrhaft.

Die Freude dartber ist erstaunlich nachhaltig.
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Es ist ein Geschichtsbuch.

Es ist ein Physikbuch.

Es ist ein Mathematikbuch.

Es ist ein religidses Buch.

Es ist ein Buch des Gesetzes.

Es ist ein Buch der hauslichen Beschaulichkeit.

Es ist ein Buch der Gesundheit.

Es ist ein Kochbuch.

Es ist ein Buch der Fiktion.

Es ist ein Buch der Wahrheit, gottlicher Wahrheiten.

Es ist ein Buch Gber Heldentum.

Es ist ein Buch flr Jugendliche, flr Teenager, fir junge Ehepaare,
flr Geschaftsleute und Geschaftsfrauen.

Es ist ein Buch fur Fluhrungskréafte und Unternehmensileiter.

Es ist ein Buch fir Lehrkréfte, in dem sie erfahren, wie und was
sie unterrichten sollen.

Es ist ein Buch der Enttduschung, des Kummers, der Siinden des
Volkes.

Es ist ein Buch Uber Landwirtschaft, Gartenarbeit, Transport, See-
fahrt, Schiffe, Boote, Baume, Forstwirtschaft, Fische, Vogel, Kafer
und Kafer.

Es ist auch ein Buch der Geographie.

Es ist ein Buch tber Astronomie, tber die Schopfung, die Entste-
hung.

Es ist ein Buch, von dem noch kein Mensch etwas verstanden hat.

Es ist ein Buch tber das Bauen, tber den Bau von Tempeln.

Es ist ein Buch dber Psychologie und dartiber, wie man Freunde
gewinnt und Menschen beeinflusst.

Sie erklart uns auch, wie man Architektur macht und warum der
Turm von Babel fiel (wegen der schlechten Architektur, die er hatte).

Es wird beschrieben, was passiert, wenn wir das Gesetz nicht be-
folgen.

Sie erzahlt uns von den Belohnungen nach diesem Leben.

Sie erzahlt uns von Gott.

Sie erzéhlt uns von seinem Sohn, Jesus Christus.
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Es ist das erste und einzige Buch, das uns jemals etwas Uber ihn
erzahlt hat. Der Rest sind nur Falschungen oder Kopien davon.

Sie erzéhlt uns Prophezeiungen und sagt die Zukunft voraus.

Sie ist insofern hellsichtig, als die Hellsichtigkeit die Oberhoheit
Gottes ist.

Es ist das beste Buch tber Astrologie, das je geschrieben wurde.

Anstatt die Sterne zu fragen, was die Zukunft bringt, erfahren wir,
wie wir zum Vater selbst gehen konnen, um die Informationen aus
erster Hand zu erhalten, anstatt aus zweiter Hand.

Es ist ein Buch voller Geschichten, Fehler, Herzschmerz und
Freude.

Es ist die Geschichte der Geisteswissenschaften.

Die Bibel, das Buch aller Biicher, das einzige bleibende Buch, er-
zahlt von den Wegen des Menschen und wie sie sich von Gottes We-
gen unterscheiden, und wie Gottes Wege im Menschen sein kdnnen
und wie die Wege des Menschen Gottes Wege sein kdnnen.

Es ist ein Buch, dessen Lekttire ich sehr empfehle.

Es ist ein Buch, das uns von Weisheit erzahit.

Sie erzahlt von Wissen.

Es lehrt jeden, wie man reich wird, unendlich reich.

Sie lehrt jeden, wie man gehorsam ist.

Sie lehrt, ein Diener zu sein, ein Arbeiter, der sich nicht zu scha-
men braucht, der das Wort der Wahrheit recht teilt.

Sie lehrt uns, wie wir uns verteidigen konnen.

Sie sagt uns, was wir in Zeiten der Not tun sollen.

Sie sagt uns, was wir in Zeiten des Friedens tun sollen.

Sie sagt uns, was wir in Kriegszeiten zu tun haben.

Sie sagt uns, wie wir uns auf die grolie Drangsal vorbereiten kon-
nen.

Sie erzahlt uns von der Zerstorung der groflen Stadte an einem
Tag der Atombombe.

Sie erzahlt uns von einem Konig, der Uber die ganze Erde herr-
schen wird.

Viele Menschen haben versucht, die Herrscher der ganzen Erde zu
werden; alle sind gescheitert! Aber dieser neue Konig, der kommen
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wird, wird der Konig dieses Planeten und des Universums sein. Es
gibt Seelen, die so Kklein sind, dass sie auf dieses Universum und die-
sen Planeten beschrankt sind, aber es wird Seelen geben, die nicht auf
diesen Planeten oder diese Galaxie beschrénkt sind. Sie werden in der
Lage sein, auf Missionen geschickt zu werden, und sie werden schnel-
ler reisen als die Geschwindigkeit der Elektrizitdt oder die Lichtge-
schwindigkeit.

In diesem Buch wird auch der Gebrauch von Drogen angekindigt
oder vorhergesagt. Es sagt den Fall von Kirchen voraus. Es sagt vo-
raus, dass einige Menschen verloren gehen werden.

Es ist das beste Buch, das ich je gelesen habe. Ich benutze es nicht,
ich lerne es auswendig! Ich trage es mit mir und markiere es. Ich lasse
etwas zurtick, um zu zeigen, dass dieser Abschnitt mich gesegnet hat,
und ich hoffe, er segnet auch Sie.

Ich empfehle dieses Buch, weil es mir ein neues Leben geschenkt
hat, und es hat etwas getan, was kein anderes Buch je getan hat. Es hat
mir gezeigt, dass ich nicht sterben muss, um in den Himmel zu kom-
men, dass ich schon dort bin, aber dass ich eines Tages in die Herr-
lichkeit aufsteigen werde. Dieser kationische Korper wird sich in ei-
nen anionischen Kaorper verwandeln. Das Kleid, das ich trage, wird
verbrannt werden, und ich werde in Licht gekleidet sein.

Ich werde wieder rein und vollkommen sein. Ich werde wieder
jung sein, und ich werde nie alt werden. Dieses Buch, das sich Bibel
nennt, hat all das flr mich getan. Wenn es das fur mich getan hat, und
ich bin ein Nichts, was kann es dann fir Sie tun?

Die Bibel hat mich gelehrt, wie man den Tempel reinigt.

Sie hat mich gelehrt, furchtlos zu sein.

Sie lehrte mich, wie man mit heiliger Kihnheit erfullt wird.

Sie lehrte mich, reines, destilliertes Wasser aus dem Brunnen zu
trinken, der niemals versiegen wird.

Es hat mich gelehrt, wie man singt, auch wenn ich nie gelernt ha-
be, eine Melodie zu spielen. Es hat mich gelehrt, wie man dem Herrn
ein frohliches Lied singt.

Sie lehrte mich, die Unliebsamen zu lieben.
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Ich habe gelernt, zu dienen, ohne eine Gegenleistung zu erwarten,
und dennoch ein Verwalter von vielem zu sein.

Ich lernte etwas Uber das Bankwesen und dass die Bank des Him-
mels nicht zerbrochen werden kann. Sie lehrte mich, dass es drei Din-
ge gibt, die notwendig sind, um diese Bank in Anspruch zu nehmen:
Erstens, dass ich in das Konigreich hineingeboren werden muss; zwei-
tens, dass ich Einlagen machen muss (meinen Zehnten und meine
Werke); drittens, dass ich so viel abheben kann, wie ich eingezahit
habe, wenn ich genug Glauben habe.

Die Bibel kann Ihnen zeigen, wie alle Ihre Bedurfnisse und alle
Ihre Winsche erfullt werden.

Er kann Ihnen sagen, was Sie jeden Tag tun sollen.

Es kann die Freude deines Herzens sein.

Sie kann dich verurteilen, wenn du einen Fehler machst, bis du ihn
bereust.

Sie gibt Ihnen den Wunsch, nicht nur Bul3e zu tun, sondern voll-
kommen zu sein.

"Seid vollkommen", so spricht der Herr,

Sie lehrt euch, wie ihr in der Bedréngnis bestehen konnt.

Hier lernt man, wie man ein Heiliger wird, ein erwachsener Heili-
ger, und die Heiligen sind beleidigungssicher.

Und vor allem lehrt es dich, ohne Unterlass zu beten und zu lie-
ben, ein Liebhaber zu sein. Denn Gott ist Liebe, und je mehr du liebst,
desto mehr bist du wie Gott. Das ist der Zweck des Buches, unserem
Schopfer ahnlich zu werden. In den FulRstapfen seines lieblichen Soh-
nes zu wandeln, der Lilie des Tales, des hellen Morgensterns, der Ro-
se von Scharon, des Léwen von Juda, der jede Kette zerreiRen und
deinen Glauben erneuern kann, immer und immer wieder.

Ich liebe die Bibel, weil ich den Autor liebe, denjenigen, der die
Schreiber der Bibel inspiriert hat.

Die Bibel hat mich Gber Engel gelehrt. Sie hat mich gelehrt, wie
ich meine Augen 0Offnen kann, damit ich Engel sehen kann. Sie hat
mich gelehrt, auf die Stimme der Engel zu hdéren, wenn sie mich flh-
ren.
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Es hat mich gelehrt, Menschen zu sehen, die bescheidene, demiti-
ge Diener Gottes sind. Und zu sagen: "Danke, Herr, fir diese Diener.

Ich habe gelernt, wie man flir Menschen betet.

Das hat mich Geduld gelehrt.

Ich habe gelernt, zu vergeben und zu vergessen.

Sie hat mich gelehrt, dass absolute VVergebung absolutes Verges-
sen bedeutet.

Es hat mir gezeigt, woher ich komme, warum ich hier bin und wo-
hin ich gehe ... ob ich IThm diene, ob ich ohnmachtig bin, ob ich die
Fehler, die ich mache, wiedergutmache, ob ich um Vergebung bitte
und ob ich vergebe.

Sie hat mich furchtlos gemacht. Ich fiirchte nicht, was Menschen
mir antun kénnen, aber ich habe eine Angst. Meine grofite Angst ist,
dass ich etwas tue, wodurch der Heilige Geist von mir genommen
wird!

Lieber Gott, lieber Vater, nimm alles, was ich habe. Zieh mich aus
und lass mir nichts, absolut nichts. Lass mich ohne Freunde, lass mich
gebrochen, lass mich hungern, lass mich verhungern, lass mich krank
sein, aber nimm deinen Heiligen Geist nicht von mir. So, hier bin ich,
Herr.

Sprich, dein Knecht hort. Du hast gesagt, dass deine Schafe deine
Stimme kennen. Sprich weiter, damit ich Dich besser kennenlerne. Ich
werde zuhoOren und gehorchen. Ich werde ein guter Junge sein. Herr,
wie sehr ich Dich brauche! Ich kann nicht ohne Dich leben, Vater. Ich
brauche mehr von Deiner Kraft.

Ich brauche mehr von deinem Heiligen Geist, um mich Tag fir
Tag zu starken.

Vater, ich danke Dir fr die vielen Freunde, die Du mir gegeben
hast. Sende mir Menschen, mit denen ich etwas von der Liebe teilen
kann, die Du mir gegeben hast, wenn mein Kelch tberlauft.

Danke, dass Sie mich die himmlische Musik, die Musik der Spha-
ren, horen lassen.
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- Danke, Herr, fiir die kleinen Katzchen, die die verschittete Milch
auflecken. Danke, Herr, flr die kleinen Hundewelpen, die die Krtimel
fressen, die von deinem Tisch fallen. Danke, Herr, dass ich die Milch
auflecken darf. Danke, Herr, dass du mich die Kriimel essen lasst, die
von deinem Tisch fallen. Ich danke Dir, Herr, ich danke Dir, ich dan-
ke Dir! Lieber Herr, moge ich etwas von den Krimeln fir andere tb-
rig lassen und nicht alles selbst verbrauchen Amen.
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KAPITEL 22
DER MANN CAREY A. REAMS

Bei der Arbeit mit Carey A. Reams an seinem Buch CAREY A.
REAMS, EIN "MOSES" FUR DIE GESUNDHEIT, entdeckte ich ei-
nen sehr einzigartigen und gottesflirchtigen Mann. Deshalb schreibe
ich als sein Freund und Verleger das Folgende:

Mr. Carey A. Reams, der Mann, den niemand wirklich kennt, aber
einige seiner Freunde kennen ihn viel besser als andere, und sie sind
immer wieder erstaunt Uber seine Beratung, sein Wissen, seine Erin-
nerung an Ereignisse und seine Genauigkeit.

Er ist ein Mann, der sich Gott so vollstandig widmet, wie er es
kann. Er will nicht zugeben, dass er demutig ist. Er sagt, er wisse
nicht, ob er bescheiden sei oder nicht. Er sagt, er wisse nicht, ob er ein
Genie sei oder nicht. Er hat keine Einwande gegen diejenigen, die ihn
als demutig oder als Genie bezeichnen wollen. Er definiert ein Genie
als eine Person, die immer mehr Gber immer weniger weil3, bis sie al-
les Uber nichts weil3, und er beansprucht ein solches Wissen oder eine
solche Weisheit nicht.

Mr. C. Reams ist ein ruhiger Mann, der die Offentlichkeit leiden-
schaftlich hasst.

Niemand kann ihn in irgendeiner Weise aufregen. Manchmal mag
er von selbstgerechter Entrustung erfillt sein und eine Show abziehen,
bei der er einen auffressen konnte, aber in einer Sekunde, nachdem es
vorbel ist, ist er so ruhig wie der See von Galilda, nachdem Jesus ge-
sagt hat: "Friede, sei still." Er ist nur dann von gerechter Entriistung
erfllt, wenn jemand versucht, sich in einen Befehl einzumischen, den
Gott ihm gegeben hat, um ithn auszuftihren.

Er ist ein Mann, der sehr schwer zu beschreiben ist. Er denkt nicht
so, wie die meisten Menschen denken. Wenn man ihn fragt, warum,
sagt er, dass die Mathematik eine Sprache ist und er in Mathematik
denkt und traumt, so dass er, bevor er eine Frage beantworten kann,
diese in Worte fassen muss, um verstanden zu werden. Er spricht oft
in Gleichnissen und gibt gerne Beispiele.
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Er beantwortet hdufig Fragen, indem er Fragen stellt. Er sagt sehr
schnell, wenn er die Antwort nicht weil.

Er ist ein Mann, der seine Mitmenschen wirklich liebt und alles
tut, was er kann, um anderen die Last zu erleichtern. "Wenn ich je-
mandem die Last nicht abnehmen kann, werde ich sie nicht schwerer
machen. Wenn ich nicht Teil der Antwort sein kann, werde ich nicht
Teil des Problems sein™, sagt er.

Mr. Reams regt sich nicht auf, wenn er félschlicherweise beschul-
digt wird.

Er lachelt sogar und sagt, dass er es genieldt. Er erzahlt, dass er
Probleme liebt, und wenn er drei Tage lang keine Probleme hat, dann
fangt er welche an, weil nichts erreicht ist, solange alles reibungslos
lauft.

Er nennt die Tageszeitung die Bibel des Teufels. Sein Name
taucht oft in der Teufelsbibel auf, und auf die Frage: "Wissen Sie, was
In der Zeitung Uber Sie steht?" antwortet er: "Steht mein Name auf
dem Titelblatt?"

Wenn Sie "Nein" sagten, dann sagte er: "Ich will es nicht horen.
Wenn ich es nicht auf das Titelblatt schaffe, will ich nicht damit bel&s-
tigt werden. Und was Satan auf dem Titelblatt Gber mich schreibt, ist
mir auch ziemlich egal."

Reams sagt auch: "Wenn alles andere auf der Welt Sie nicht krank
macht, lesen Sie einfach die Tageszeitung oder die Morgennachrich-
ten, und wenn Sie dadurch nicht krank werden, sind Sie in einer ziem-
lich guten Verfassung. Oder anders gesagt, wenn Sie dadurch nicht
kranker werden, dann besteht Hoffnung auf Genesung."

Reams ist ein hervorragender Lehrer und gibt Gott die ganze Ehre
fur alles, was er tut. Er hat alles, was er hat, Gott gegeben und sagt,
dass niemand etwas von ihm stehlen kann, weil er nichts hat. Wenn
sie etwas nehmen, das Gott ihm geliehen hat, um es zu benutzen, ha-
ben sie es von Gott genommen.

Bei einer Gelegenheit wurde er gefragt, ob er in einem Cadillac
mit Chauffeur fahre. Er sagte: "Das ist nicht mein Cadillac".

"Wem gehort es?"”, wurde er gefragt. "Wie kommt es, dass du in
einem fremden Auto fahrst?"
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Er sagte: "Es gehort dem Herrn. Der Herr lasst es mich einfach
benutzen, und er hat mir auch einen Chauffeur gestellt."

Er sagt ganz offen, dass sein Vater so gut zu ihm ist, dass er ihm
alles gibt, was er braucht, und alle seine Winsche erflllt. Er ist jetzt
an einem Punkt angelangt, an dem er Angst hat, Gott um etwas zu bit-
ten, weil er glaubt, dass Gott es ihm geben wird. Er erzahit, dass Gott
ihm jetzt oft Dinge gibt, um die er nicht gebeten hat, die er nicht woll-
te, aber dennoch sagte der Herr zu ihm: "lch moOchte, dass du der
Verwalter dieser Dinge fur mich bist", worauf Reams antwortete: "Ja,
Herr. Zeig mir, wie. Schick mir deine Leute und gib mir den Sieg, und
ich werde dir die Ehre geben."

Herr Reams kampfte fr sein Land an fremden Ufern im Zweiten
Weltkrieg im Sudpazifik. Er war Bataillonskommandeur und Major
und wurde so an der Front eingesetzt, und bevor dies Uber die Kanéle
bestatigt werden konnte, befand er sich in einem Lastwagen, der in die
Luft gesprengt wurde. Er war auf einem Auge vollig erblindet, sein
Helm wurde ihm von innen vom Kopf geschossen, und eine Kugel
ging seitlich um seinen Kopf herum und rasierte ihm die Haare tber
dem Ohr ab. AuBerdem ging eine Kugel durch seinen Arm. Die Narbe
Ist bis heute geblieben, sie ist nie verheilt.

In Bezug auf seine Sofortheilung, die er bei dem Treffen mit Ka-
thryn Kuhlman erhielt, berichtet er: "Jesus hat die biologischen Geset-
ze der Physik, die Gesetze der Gesundheit, geschaffen, und er kann sie
jederzeit zu seiner Ehre dndern, und er kann es sofort tun, aber Gott
hat mir nur die Gabe gegeben, die Menschen zu lehren, wie man den
Tempel reinigt. "

Er hat gelernt, wie man mit Menschen umgeht und wie man Auto-
ritat ausubt. Er sagt, er sei kein Geschéftsleiter, sondern eine Fih-
rungskraft. Er macht einen Unterschied zwischen diesen beiden. Gott,
sagt er, "ist auch kein Geschaftsmann, denn es gibt keinen anderen
Gott, mit dem er Geschéafte machen konnte. Folglich ist er im Wun-
dergeschaft téatig, und er hat uns zu Soldaten an der Front gemacht, um
fir ihn zu kampfen. Wenn wir nicht far thn k&mpfen, flr den Vater
und den Sohn, dann sind wir vielleicht an der Versorgungslinie und
liefern Dinge, die fir diejenigen notwendig sind, die an der Schlacht-
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front stehen. Gott hat nicht jeden dazu aufgerufen, Soldat zu werden,
aber er hat alle Menschen dazu aufgerufen, ihr Kreuz auf sich zu
nehmen und ihm zu folgen." Das hat Reams getan.

Carey Reams ist nicht nur Chemiker und Mathematiker, sondern
auch ein Biophysiker. Er geht mit Chemikalien so geschickt um, wie
ein gelernter Mechaniker mit Werkzeugen umgeht. Er kann Gleichun-
gen lesen und lange chemische Worter so leicht aussprechen, wie ein
Erstklassler ein Buch lesen kann.

Reams liebt Kinder sehr, sehr gern, ebenso wie Erwachsene und
Senioren. Kinder finden nicht sofort Gefallen an ihm. Sie scheinen
wegen des Wortes "Arzt" Angst vor ihm zu haben, aber sehr schnell
beruhigt er das Kind und sie werden gute Freunde.

Er ist auch Landwirt und Agraringenieur. Er war Inhaber eines
landwirtschaftlichen Ingenieurburos, das in der ganzen freien Welt das
Unmogliche in der Landwirtschaft moglich machte. Reams ging 1968
In den Ruhestand und hatte die Absicht, in die Forschung zu gehen. Er
unterhielt die Laboratorien, die Mineralien- und Forschungsabteilung
und Ubergab das Geschéaft an andere Ingenieure. Als junger Mann
wollte er Arzt werden, aber die groBe Depression kam und er konnte
kein Medizinstudium aufnehmen. Daraufhin beschloss er, Lebensmit-
tel und Lebensmittelchemie zu studieren, um die Menschen vor
Krankheiten zu bewahren. Er war (berrascht, dass es den meisten
Landwirten egal war, ob ihre Lebensmittel die Menschen krank mach-
ten oder gesund hielten. Ihr Kommentar war: "Ich baue keine Le-
bensmittel an, um sie zu essen. Ich baue sie an, um sie zu verkaufen. "

Carey Reams ist ein sehr guter Musiker. Er singt nicht, aber er
spielt eine Reihe von Instrumenten, darunter Fagott, Posaune, Akkor-
deon, Bariton, Althorn, Waldhorn, Klavier und Orgel. Er ist kein klas-
sischer Musiker, aber er spielt gut genug, um einen Gottesdienst zu
Uberstehen. Er hat nicht genug Zeit, um standig auf einem dieser In-
strumente zu Uben, aber er ist ein Musikliebhaber.

Er ist ein Liebhaber der freien Natur und ein Angler. AuRerdem ist
er ein Kamera-Enthusiast. Er liebt es, Landschaften und Blumen zu
fotografieren, und hat viele Alben mit Bildern aus verschiedenen Tei-
len der Welk.

184



Er hat Zitrusplantagen besessen und war als Landwirt sehr erfolg-
reich. Er kennt sich mit der Verarbeitung von Lebensmitteln aus und
stellt fest, dass viele der heute zubereiteten Lebensmittel (Konserven
und Tiefkiihlkost) 40 Jahre hinter dem zurtickbleiben, was die Wis-
senschaft fir die Zubereitung nahrstoffreicher Lebensmittel entwickelt
hat. Die Zubereitung von Nahrungsmitteln mit hoherem Nahrwert
muss bereits vor der Aussaat bzw. vor der Blite der Baume beginnen.

Reams ist ein ausgezeichneter Koch und spult gerne das Geschirr.
Wenn er einmal bei Ihnen zu Hause zu Besuch ist, werden Sie feststel-
len, dass er sein eigenes Bett macht, die Badewanne reinigt, sein
Zimmer sauber hélt und Sie kaum merken, dass er da ist. Er ist sich
der schweren Last bewusst, die die frischgebackene Mutter zu tragen
hat, und tut alles in seiner Macht Stehende, um diese Last zu erleich-
tern. Vom ersten Tag an ist er wie ein Familienmitglied, und es
scheint, als wirden Sie ihn schon ewig kennen. Er scheint kein Frem-
der zu sein, und er macht sich nicht "zum Hund".

Er ist ein sehr guter 6ffentlicher Redner. Einmal wurde er gebeten,
in einer Universitat zu sprechen, in der die Halfte der Studenten nicht
wollte, dass er spricht, und begann zu buhen. Als er aufstand, um zu
sprechen, wartete er einige Minuten, bis die Buhrufe nachliel3en, was
nicht der Fall war. Sehr laut sagte er: "Ma0chtet ihr, dass ich euch von
der Zeit erzéhle, als ich mit der Frau eines anderen Mannes im Bett
erwischt wurde?" Einige in den vorderen Reihen beruhigten sich.
Nach einer zweiten und dritten Wiederholung der gleichen Frage sa-
Ren die meisten Schiler gespannt auf ihren Platzen. Dann sagte er:
"Ein ehrliches Gestandnis ist gut fur die Seele."

Er liel sie eine Weile im Ungewissen und sagte dann: "Wisst ihr,
was dieser Mann zu mir gesagt hat?" Die ZuhOrer konnten es kaum
erwarten zu horen, was der Mann zu ihm gesagt hatte. "Ich war flnf
Jahre alt und mein Vater sagte: 'Sohn, geh in dein eigenes Bett. Dein
Vater ist mude von der harten Arbeit des Tages und moéchte ins Bett
gehen." " Es ist bemerkenswert, welche Weisheit Gott diesem Mann
gegeben hat.

Carey ist ein Mann mit viel Geduld, aber er sagt, dass die besten
Heiligen sehr scharfe Horner haben, weil sie sie nicht oft benutzen.
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Horner bedeuten Macht, Macht bei Gott und Macht bei den Men-
schen.

C. Reams ist ein Pilot von Kleinflugzeugen. Er wurde 1936 Pilot
und ist bis vor kurzem geflogen, als seine Sehkraft nicht mehr aus-
reichte, um ein Auto zu fahren oder ein Flugzeug ohne Begleitung zu
fliegen. Er sagt, wenn er fliegt, ist er ein "Angsthase".

Er glaubt an die Einhaltung aller Regeln der Aerodynamik und da-
ran, dass Gott es ernst meint, wenn er sagt: "Du sollst den Herrn, dei-
nen Gott, nicht versuchen™ (vor allem, wenn du in der Luft bist und
ein Leichtflugzeug fliegst).

Kurzlich, als er einen Kurs Uber die biologische lonisierungstheo-
rie von Reams unterrichtete, erhielt er die Nachricht, dass seine Mutter
gestorben war.

Niemand in der Klasse hatte die Nachricht, die er erhalten hatte,
auch nur geahnt, aber am néchsten Morgen wurde bekannt, dass seine
Mutter am Nachmittag verstorben war. Bevor der Unterricht begann,
wurde ihm das Beileid ausgesprochen. Er nahm nicht an der Beerdi-
gung teil, sondern flhrte die Geschafte seines Vaters weiter und sagte:
"Lass die Toten die Toten begraben." Er "wusste, dass seine Briuder
und Schwestern sich darum kiimmern konnten, ohne dass er da war.
Er hatte sich in den letzten Jahren seines Lebens um seine Mutter ge-
kimmert. Nachdem die Trauerrede in der Klasse gehalten wurde, sag-
te er: "Wenn Jesus nicht gewesen waére, ware ich heute ein Waisen-
kind. "

Er hat nie eine Tréne vergossen. Die Klasse vergoss die Tranen fur
ihn.

Einige Tage spater erhielt er die Rechnung des Bestattungsunter-
nehmens. Zusammen mit dem Scheck schickte er eine Nachricht:
"Danke, dass Sie meine Mutter den Engeln Gbergeben haben, damit
sie zum Thron meines Erldsers gebracht werden kann.

Er (bt seine Religion nicht aus, er tragt sie. Er denkt sie.

Er atmet es. Er spricht es. Sie werden nicht lange in seiner Nahe
sein, bevor er Ihnen etwas Uber die GroRRe Gottes erzahit.

Wenn er Vortrage halt, sagt Reams oft zu den Zuhdrern: "Es gibt
ein Buch Uber Gesundheit, das ich sehr empfehle, bitte holen Sie Stift

186



und Papier heraus und schreiben Sie den Namen dieses Buches auf,
denn ich mochte nicht, dass Sie es vergessen." Er wartet, bis sie Stift
und Papier holen, und sagt dann: "Dies ist ein Buch, das ich noch nie
als falsch empfunden habe, und es ist absolut genau. Es wird jedes
Mal funktionieren, wenn ihr die Anweisungen befolgt." Zu diesem
Zeitpunkt konnen die Zuhoérer kaum noch den Namen des Buches er-
warten. Dann sagt er: "Der Name des Buches ist die Bibel."

Dieser Mann ist unparteiisch gegentiber Rasse, Religion, Glaube
und Geschlecht. Er behandelt alle gleich. Er hat einen Kreis gezogen
und alle Menschen aller Nationen aufgenommen und liebt alle, und er
sagt: "Jeder kann die Liebenswerten lieben, aber es braucht einen er-
wachsenen Heiligen, um die Unliebenswerten zu lieben, und wenn
man das kann, weild man, dass man durch das Feuer der Tribsal ge-
gangen ist." Er duldet keine Stinde, sondern sieht in jedem Slnder ei-
nen Heiligen. Er sieht in jedem kranken Menschen einen gesunden
Menschen. Es ist sein Wunsch, dass Amerika die gestindeste Nation
der Welt wird, diese Gesundheitsbotschaft aufnimmt und sie in den
Schulen an unsere Kinder weitergibt. Er wiinscht sich, dass die Kran-
kenhaduser leer sind, auBBer fur Personen, die sich selbst verletzen, oder
flr Personen, die sich versehentlich verletzen, oder fur Geburten.

Er ist der Meinung, dass Frauen ihre Kinder in einem Kranken-
haus zur Welt bringen sollten, weil dort viele Dinge passieren kénnen
und ein Arzt alles tun kann, was notwendig ist.

Er glaubt, dass Chirurgen eine sehr bemerkenswerte Arbeit leisten.
Er ist der Meinung, dass die meisten guten Chirurgen und Arzte das
Beste tun, wozu sie ausgebildet wurden, aber sehr wenig dartiber wis-
sen, wie man Didaten fur den Einzelnen mal3schneidert.

Reams glaubt an die Chirurgie, aber er ist der Meinung, dass eine
Operation nur das letzte Mittel ist. Wahrend des Krieges wurde er in
einem Lastwagen in die Luft gesprengt, wobei seine rechte Niere her-
ausgerissen wurde, und er musste mehrmals operiert werden, um diese
Niere wieder einzusetzen. AuBlerdem mussten ihm 177 Schrapnellsplit-
ter aus dem Korper entfernt werden. Ein Stlck durchschlug seine
Bauchspeicheldrise, die bis heute ihre normale Funktion nicht erfil-
len kann. Er muss ein bestimmtes Medikament einnehmen (es wird
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auch als Nahrungsmittel betrachtet), das bei unbedachtem Gebrauch
als Droge verwendet werden kann und wird. Solange es mit MafRigung
verwendet wird, kann sein Korper normal bleiben.

Er ist einer der sechs Soldaten des Zweiten Weltkriegs, dessen
Temperatur unter 90 Grad sank und der trotzdem {iiberlebte. Seine
Temperatur sank einige Monate lang auf 76 Grad und er erfror fast,
wéhrend alle anderen im Sudpazifik vor Hitze und Schweil} starben.
Mit dieser Bauchspeicheldriise muss er leben, und er geht gut mit sei-
nem Problem um. Man kdnnte monatelang mit ihm zusammen sein
und wausste nicht, dass er immer noch Probleme mit dieser Art von
Krankheit hat. Er spricht nicht darlber, es sei denn, jemand ist zufallig
In der Nahe, wenn er die Medizin nehmen muss.

Er sagt: "lch bin Ofters verhaftet worden als der Apostel Paulus.
Ich habe nicht so lange im Geféangnis gesessen wie Paulus, aber ich
wurde jedes Mal zu Unrecht beschuldigt. Ich habe nie gegen die Ge-
setze unseres Landes verstoRen", und flgt dann hinzu: "lch geniel3e es
sehr, von Satan félschlich angeklagt zu werden, denn in Offenbarung
12,10 heil3t es, dass Satan der Verklager der Brider ist." Es amusiert
ihn zutiefst, wenn die Hollenhunde ihn anschwérzen, denn "dann weil}
ich, dass ich auf der StralRe des KoOnigs unterwegs bin. Wenn ich drel
Tage lang die Hoéllenhunde nicht bellen hore, bekomme ich Angst,
dass ich auf einem Umweg bin."

"Ich bin immer wieder erstaunt”, sagt Reams, "wie eifrig manche
Leute auf den Friedhof gehen. Sie kdnnen es einfach nicht abwarten.
Sie brechen alle Regeln, die es gibt. Sie rauchen, trinken schadlichen
Alkohol, erndhren sich falsch, génnen sich nie einen Ruhetag, sind
Immer so sehr damit beschaftigt, auf sich selbst herumzutrampeln, bis
sie einfach ausgebrannt sind. Diese Art von Menschen wird nie alt, sie
sterben immer jung. Sie sind nie glucklich. Sie sind ungltcklich." Er
kommentiert auch, wie fest manche Menschen alles, was sie haben,
mit einer geballten Faust festhalten. "Du kannst den Segen Gottes nur
empfangen, wenn du deine Hand 6ffnest und empfangst. Du kannst
nur das behalten, was du weggibst. Sie kdnnen kein Geld mit in den
Himmel nehmen. Die einzige Frage, die Ihnen gestellt werden wird,
wenn Sie vor dem groRen weilRen Thron Gottes stehen (wenn Sie dort
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stehen, werden viele nicht dort stehen, und diejenigen, die dort stehen,
werden nicht fragen, ob sie in den Himmel oder in die HOlle kommen
werden. Es wird darum gehen, eure Belohnungen zu bestimmen):
'Wen hast du mitgebracht? Wo ist die schone Herde, die ich dir gege-
ben habe?' " (Jer. 13 :20).

Reams schétzt guten, sauberen Humor und auch Witze (ber sich
selbst.

Er lacht mit den Amish-Leuten, die sagen, dass seine Kliniken o-
der Rickzugsorte Orte sind, an denen die Menschen mit Limonade
und abgestandenen Witzen gesund werden. Sie haben die Stral3en, an
denen sie sich befinden, Lemonade Lane, Prune Juice Circle, Green
Drink Lane usw. genannt. An einem strahlenden Maitag gingen wir in
ein Restaurant in Tampa, Florida. Er hatte seine Fahrerbrille auf. Im
Restaurant gab es schone weilie Tischtiicher und Leinenservietten so-
wie gut aussehende Kellner. Sie trugen langarmelige weil’e Hemden
mit Manschetten, schwarze Westen und weil}e Hosen mit einem
schwarzen Streifen an jeder Seite. Der Kellner brachte ein Glas Was-
ser, dann eine mehrseitige, nummerierte Speisekarte. An der Speise-
karte hingen ein Bleistift und ein kleiner Block. Alles, was man tun
musste, war, die Nummer der Speisekarte auf den kleinen Block zu
schreiben. Der Block enthielt auch die Tischnummer und die Position
des Stuhls.

Plotzlich bemerkte Reams, dass er seine Fahrbrille statt seiner Le-
sebrille aufhatte. Mit einem breiten Lacheln sagte er zu dem Kellner:
"Wirden Sie mir bitte die Speisekarte vorlesen?"

Mit seinen groRRen weilien Zéhnen sagte der dunkelhdutige Kellner
zu ithm: "Tut mir schrecklich leid, Chef, aber ich bin genauso unwis-
send wie Sie!"

Die Ehrlichkeit dieses jungen Kellners kitzelte ihn. Er verlieR das
Restaurant, holte seine Lesebrille und las dann die Speisekarte.

Er genieldt es sehr, wenn andere Menschen anderer Meinung sind
als er, denn "wo wir beide uns nicht einig sind, da fangt der eine oder
andere an zu lernen", sagt er.

Er stellt fest, dass viele Menschen Angst vor dem Fortschritt ha-
ben und der Biologischen lonisationstheorie ablehnend gegentiberste-

189



hen. "Wenn mehr Menschen einander lieben wirden, wére diese Welt
ein besserer Ort zum Leben.

Dieser Nation fehlt es an Fuhrungspersonlichkeiten, an Staats-
mannern, die zu Helden unserer Jugend werden konnen, und sie stirbt
aus Mangel an Liebe fir ihre Mitmenschen.

"Die Kirchen sind so etwas wie die Noten in der Schule. Wenn du
alles bekommst, was die Kirche zu bieten hat, dann solltest du so reli-
gids werden, bis du rausgeschmissen wirst. Das ist die Art und Weise,
wie Gott dich fordert. Du wirst es nie zu etwas bringen, bis du aus
mindestens sechs Kirchen rausgeworfen wirst. Dann wirst du wissen,
dass du erwachsen wirst. Dann wirst du wissen, dass dein Leben be-
ginnt, Gott zu gefallen."

Was Reams einfach argert, ist der Schaden, der im Reich Gottes
durch Bettelprediger angerichtet wird, die alte Autos fahren, aus dem
Missionsfass leben und standig bei den Menschen um ihr tagliches
Brot betteln und dann meinen, sie seien heilig. "Welcher reiche Sin-
der mochte so sein wie dieser arme Prediger?

Oder welcher gesunde Sinder moOchte wie ein kranker Heiliger
sein? Gott mochte, dass sein Volk ein Beispiel fur sein Reich ist und
ihn in Worten, Besitz, Taten und Handlungen verherrlicht. Es gibt vie-
le Kirchenleute, die meinen, Reichtum sei eine Schande. Sehen Sie
sich Mose an. Er war einer der am besten ausgebildeten Manner der
Welt und wurde zum Premierminister von Agypten ausgebildet. Dann
nahm Gott ihn 40 Jahre lang mit in die Wiiste und lehrte ihn, wie er zu
sein und die Dinge so zu tun hat, wie Gott sie haben wollte. Was Gott
uns zu tun befiehlt, ergibt oft keinen Sinn. Dennoch sollten wir es tun,
ob es nun Sinn macht oder nicht. Es macht keinen Sinn, 300.000 Ju-
den aus Agypten durch das Rote Meer, durch die Wiiste und in das
Land Kanaan zu fiihren, aber Gott hat es getan. Und als sie das Land
Kanaan erreichten (das heute nur etwa sechs Autostunden entfernt ist),
hatten sie Angst, es zu betreten. Sie weigerten sich, Mose zu gehor-
chen und in das Land zu ziehen. Also lie3 Gott sie 40 Jahre lang durch
die Wiste ziehen und fast 298.000 altmodische Begribnisse abhalten,
indem er alle alten Menschen sterben lieR. Dann flihrte Gott sie in das
Land Kanaan. Zu diesem Zeitpunkt war Mose schon ein wenig uber-

190



eifrig, denn diesmal waren die Jungen bereit, in das Land zu ziehen.
Gott sagte zu Mose: "Sprich zu dem Felsen, und es soll Wasser her-
auskommen". Anstatt zu sprechen, schlug er gegen den Felsen. Dann,
so erzahlt die Schrift, begrub Gott ihn im Land Moab, und niemand
weil, wo dieses Grab ist.

"Moses lernte in 40 Jahren absoluten Gehorsam, und das ist eine
der groBten Aufgaben fir uns heute. Um absoluten Gehorsam zu ler-
nen, mussen wir absolute VVergebung lernen, und absolute VVergebung
ist absolutes Vergessen. Glaube ist absolute Erwartung.

Und Glaube ohne Werke ist tot. Je schwacher und kranker wir
sind, desto geringer sind unsere Werke. Je gestinder wir sind, desto
grofer sind unsere Werke."

Dies ist die Philosophie von Carey Reams. Er glaubt, wenn mehr
Pastoren die Schafe futtern wirden, anstatt ihnen Geschichte beizu-
bringen, wéren die Kirchen voll und wirden von lauten, hungrigen
Schafen tberlaufen.

Mr. John C. stellte Carey Reams eines Tages einem Publikum vor
und sagte, dass die biologische Theorie der lonisierung von Reams fir
eine perfekte Gesundheit die grofite Botschaft an die Menschheit sei,
seit der Welt verkiindet wurde, dass Jesus auferstanden sei.

"Es ist die am meisten vernachlassigte Botschaft in der gesamten
Bibel", sagt Reams. Er glaubt, dass es die Botschaft ist, die die Heili-
gen fur das Kommen Jesu vereinen wird. Er glaubt und lebt, was er
predigt, und tut es ohne Furcht.

Er hat eine ziemlich merkwirdige Philosophie. Er sagt, ein Tag sel
ruiniert, wenn ihm nicht jemand die Meinung sagt oder ihn aus-
schimpft. Er hat jedoch Angst, jemandem seine Meinung zu sagen,
weil er sagt, dass er nicht so viel zu entbehren hat.

Er erzahlt, dass er und seine Frau noch nicht lange verheiratet wa-
ren, als er eine Dummheit beging und seine Frau ihm zu verstehen
gab, dass er nicht der Konig war, den sie fir ihren Ehemann hielt. Er
sagte: "Es tut mir leid, meine Liebe. Verzeih mir. Wenn du nicht
warst, wirde ich es vielleicht nicht durch das Himmelstor schaffen."
Und diese Frau konnte nicht witend auf einen Mann sein, der das sag-
te.
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Ein anderes Mal machte er etwas Dummes und verdiente eine gute
Ruge.

Seine Frau sagte zu ihm: "Was wirdest du tun, wenn ich dich ver-
lasse?"

"Schatz, weil3t du, was ich tun wirde, wenn du mich verlasst?"

"Nein", sagte sie, "was wurdest du tun?"

"Ich wirde mit dir gehen."

Sie konnte einfach nicht witend auf ihn sein. Sie sind die beiden
charmantesten Liebespaare, die man je gesehen hat.

Seine Frau vergottert ihn, ebenso wie seine Kinder, seine Sekreta-
rin und seine Mitarbeiter. Niemand kennt einen Menschen besser als
seine eigenen Kinder, seine Sekretarin oder seine Verwaltungsange-
stellten, und doch gibt es nichts, was sie nicht ftr ihn tun wrden.

Einige haben Carey Reams nach seinem akademischen Hinter-
grund gefragt.

Dies ist seine Antwort:

"Ist ein Mann ein besserer Mechaniker, weil er seine Werkzeuge
in einem speziellen Lager gekauft hat?

"Ich habe an einigen der besten Universitaten der Welt und bei be-
rithmten Lehrern studiert. Meine Weisheit kam von Gott. Er ist mein
bester Lehrer.

"In meinem Alter mdchte ich nicht sagen, woher ich meine Werk-
zeuge habe, damit ich mich nicht mit etwas anderem als Gott allein
rithmen kann. Bildung ist nur das Werkzeug, mit dem man arbeitet.
Die Weisheit kommt von Gott. Ohne Wissen und gesunden Men-
schenverstand wirde niemand wissen, was Gott ihm in héherer Ma-
thematik, Chemie, Physik, Biophysik oder irgendeinem anderen ver-
wandten Gebiet sagt, es sei denn, er hétte sich durch Bildung vorberei-
tet, indem er lernte, sich als ein Arbeiter zu erweisen, der sich nicht
schdmen muss, die Wahrheit richtig zu teilen. Gott hat gesagt: 'Wer
hat, dem wird gegeben'. Ich preise Gott, dass er einen Niemand wie
mich dazu auserwahlt hat, das Kreuz zu tragen."

Reams ist ein Mann mit groliem Glauben. Er sagt Gott nicht, wie
er seine Gebete beantworten soll. Er bittet nur selten um etwas. Er
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weil einfach, dass Gott seine Bedirfnisse und Winsche zu seiner Eh-
re erfillen wird.

Er schreit Gberhaupt nicht. Er sagt nie etwas gegen diejenigen, die
schreien, auch wenn er ihnen oft sagt, dass es einen besseren Weg
gibt, die Dinge zu tun. Schreien ist kein Glaube. Kinder Gottes mdis-
sen vielleicht schreien, bis sie lernen, ihren Glauben auszuiiben. Aber
wenn sie einmal gelernt haben, ihren Glauben auszuiben, dann geho-
ren ithnen alle Dinge, sagt er.

"Eines der traurigen Dinge, die ich erlebt habe, ist, dass todkranke
Menschen zu einer religiosen Versammlung gehen und herauskom-
men und sagen: 'Gott sei Dank, ich bin geheilt', und unsere Instrumen-
te zeigen, dass sie nicht geheilt sind. Doch sie wollen diesen Instru-
menten nicht glauben und sterben deshalb. Es ist herrlich, wenn Men-
schen zu einer Versammlung gehen und geheilt werden, und wenn sie
geheilt sind, zeigen diese Instrumente, die die Reams-Tester verwen-
den, auch, dass sie geheilt sind", kommentiert C. Reams.

Er ist der erste Mensch, der jeden Grad der Kdrperchemie in bio-
logisch-mathematischen Begriffen ausdriicken konnte. Reams hasst
das Wort "Diagnose”, weil er nicht will, dass jemand (ber das Leben
eines anderen rat. Er sagt, er habe nie eine Diagnose gestellt und wer-
de dies auch nie tun. Er sagt, er mache eine Analyse, die bewiesen und
belegt werden kann. Er ladt zu einer echten Untersuchung seiner Me-
thoden ein und ist bereit, sie denjenigen beizubringen, die in der Lage
sind, sie anzuwenden. Er will sie nur zur Ehre Gottes anwenden.

Reams wird oft einer VVerschworung gegen die Nation bezichtigt.

Er gibt Seminare, und jeder Prifer geht hinaus und macht sein
Ding auf seine Weise. Genauso wie diejenigen, die einen Dale Carne-
gie-Kurs besuchen. Er hat genauso wenig eine Verschwdorung wie eine
Universitét, die im Chemieunterricht lehrt, wie man Whiskey herstellt
oder destilliert, oder wie man Wein macht. Das macht die Studenten
nicht zu einer Verschworung gegen die Nation. Es gibt keine direkte
Verbindung zwischen ihm und den Studenten, und er erhélt von den
Studenten auch nichts anderes als den Preis flr die Seminare.

Es hat drei Versuche gegeben, Carey Reams zu vergiften.
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Einer davon war am 3. Oktober 1975, als er Strychnin in eine Bir-
ne gab, die auf seinem Schreibtisch lag. Er nahm einen Bissen davon
und war innerhalb von flinfzehn Minuten todkrank. Er hustete mehrere
Stunden lang. Er wusste, dass er kein Wasser trinken durfte. Er wuss-
te, dass er nicht in ein Krankenhaus in dieser Gegend gehen konnte,
weil die Arzte ihm etwas verabreicht hatten, das ihn getétet hatte.

Am 23. Januar 1977 wurde ihm Gift ins Essen gemischt, als er sich
in einem der groleren Motels aufhielt. Er lag 89 Tage im Kranken-
haus und musste infolge dieser Vergiftung zweimal operiert werden.
Einmal, als er auf der Intensivstation lag, wurde der Sauerstoff abge-
stellt, und der Verwaltungsassistent kam herein und fand ihn im Koma
vor. Es dauerte 14 Stunden, bis er in die Realitat zurtickkehrte.

Er muss vorsichtig sein, wohin er reist und wo er isst. Meistens
reist er im Auto mit einem Leibwachter. Es ist seltsam, dass ein Mann
wie Carey Reams in einem freien Land diese Vorsichtsmalinahmen
treffen muss, um zu leben. Es gibt Lander in der Welt, die ihm alle
moglichen Arten von Schutz anbieten, wenn er dorthin kommt und
trainiert, und sogar spezielle Flugtarife fir Leute, die ihn besuchen
wollen, und doch hat er diese Angebote nicht angenommen, weil er
glaubt, dass Amerika es wert ist, dafur zu kdmpfen.

Auf die Frage, wie viele Enkelkinder er hat, sagt er: "Flnfzehn,
als ich sie zuletzt gezahlt habe." Er mochte, dass Amerika ein Ort ist,
an dem seine Enkelkinder das Leben, die Freiheit und die Meinungs-
fretheit genieflen kdnnen und die Freiheit haben, mit ihren gesundheit-
lichen Problemen zu gehen, wohin sie wollen, ohne dass sie die Auf-
merksamkeit der Polizei benétigen oder von der Regierung schikaniert
werden. Er mochte, dass sie die Freiheit haben, ihre Arbeit zu wahlen.
Er mochte, dass sie zu Mannern und Frauen Gottes heranwachsen.
Menschen, die furchtlos sind und ungeachtet der Probleme, die sich
ihnen stellen, weitermachen.

"Ich habe keine Probleme und keine Sorgen", bemerkte Reams.

"Arger ist eine Aufgabe, ein Problem, das Gott uns gibt, um uns
ein wenig naher an unseren himmlischen Vater zu kuscheln. Probleme
werden zu Schwierigkeiten, wenn die Person mit dem zugewiesenen
Problem entweder in zu groBer Eile ist, um an dem Problem zu arbei-
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ten, oder meint, dass sie zu gut ist, um an dem Problem zu arbeiten,
oder so panisch ist, dass sie sich weigert, das Problem anzugehen, o-
der einfach zu faul ist, es zu tun, oder es aufschieben kann, dann wird
das Problem zu einer Sorge.

"Das sind also die Bedingungen, die zu Sorgen fihren. Ich liebe
meine Frau sehr, aber in den 25 Jahren unseres Ehelebens blieb sie mit
ihren Sorgen zwei Wochen im Ruckstand. Sie tat mir so leid. Eines
Tages fragte ich Gott tber die Sorgen, und er sagte: 'WORRY IS THE
DEVIL'S PRAYER', also schrieb ich auf kleine Kartchen: JESUS
SAID THAT WORRY IS THE DEVILS PRAYER, und klebte sie
uberall im Haus auf. Und bis zum heutigen Tag hat sie sich nie wieder
Sorgen gemacht.

Es ist absolut unmdglich, sich Sorgen zu machen und gleichzeitig
zu unserem Herrn Jesus Christus zu beten".

Reams ist ein sehr selbstloser Mensch, der alles, was er fir andere
tun kann, auch tut, und er hat nicht das Geftihl, dass ihm etwas aufge-
zwungen wird. Meistens tut er Dinge, bevor man ihn darum bittet. Er
ist sehr dankbar fiir jede Freundlichkeit, die ihm entgegengebracht
wird.

Eines der Dinge, von denen er sagte, dass sie fir ihn ein wenig
schwierig waren, war, dass er lernen musste, wenn jingere Menschen
ihm Uber die Stral’e helfen oder etwas flr ihn tun wollten, dies dank-
bar anzunehmen, auch wenn er das Geflhl hatte, es nicht zu brauchen.
Er war viele Jahre lang Pfadfinder (Eagle Scout und Scout Master)
und liebt es, mit jungen Menschen zu arbeiten. Er ist nie zu beschaf-
tigt, um ihnen bei ihren Problemen zu helfen.

Reams hat einige Lieblingssprtiche wie:

"Hass ist neben dem Mineralstoffmangel eine der Hauptursachen
fir Krankheiten."

"Hass ist der Bruch der Goldenen Regel, denn man muss sich
selbst hassen, bevor man die Goldene Regel brechen kann."

Uber die Goldene Regel sagt Reams: "Viele Krankheiten kénnten
verhindert, die Verdauung von Lebensmitteln verbessert und Verstop-
fungen stark gelindert werden, wenn mehr Menschen die Goldene Re-
gel leben wirden. Es ist unmdglich, unfreundlich tber jemanden zu
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sprechen und ihn gleichzeitig zu lieben. Jeder kann einem Menschen
ungewollt das Gefiihl geben, minderwertig zu sein, oder seine Eitel-
keit bedrohen, und folglich vergisst er in seiner egoistischen Verteidi-
gung die Goldene Regel.

"In den Féllen, in denen diese Situation besteht, ist der vorherr-
schende Faktor Angst. Also werden zur Selbstverteidigung unfreund-
liche Worte gesprochen.

"Jeder, der die Goldene Regel missachtet, entlarvt nur seinen ei-
genen wahren Charakter. ('Richtet nicht, auf dass ihr nicht gerichtet
werdet. Denn mit welchem Urteil ihr richtet, werdet ihr gerichtet wer-
den; und mit welchem Mal ihr messt, wird euch wieder gemessen
werden. Und warum siehst du den Splitter in deines Bruders Auge,
aber den Balken in deinem eigenen Auge siehst du nicht? Matthéius 7:
1-3. Wir sind aber gewiss, dass das Gericht Gottes der Wahrheit ge-
mah ist gegen die, die solche Dinge tun (Romer 2,2).

"Niemand kann gegen die Goldene Regel verstof3en und wirklich
demuitig sein.

Die Demut ist vor den Augen desjenigen, der sie besitzt, verbor-
gen.

"Niemand hat das Recht, einen anderen zu richten. Gott hat dieses
Recht flr sich selbst reserviert. Nur Gott hat die Macht, die Seele zu
zerstoren, auch nach dem Tod.

"Wir haben das Recht, ein 'Obstinspektor' zu sein, vorausgesetzt,
wir lassen niemanden wissen, dass wir herausgefordert werden konn-
ten, sein Obstinspektor zu sein. In dem Moment, in dem wir Uber die
schlechten Ergebnisse unserer Obstkontrolle krédhen, werden wir zu
einem Kritiker und Richter. Die Beurteilung des Charakters durch an-
dere ist eine Slnde. Dabei spielt es keine Rolle, ob das Urteil gerecht
oder ungerecht ist. Die Goldene Regel wurde in dem Moment gebro-
chen, als das erste unfreundliche Wort gesprochen wurde. Solches
Handeln beeintréchtigt unsere Gesundheit.

"StoRe niemals jemanden zu Boden. Wenn du ihn herunterstoft,
musst du mit ihm untergehen. Hebe ihn hoch, und du wirst mit ihm
aufsteigen.
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"Es gibt viele M0Oglichkeiten, andere aufzurichten und ihre Friichte
zu bewerten, ohne die Goldene Regel zu verletzen. Man kann Dinge
sagen, die nicht erniedrigend sind und die Goldene Regel nicht verlet-
zen und hoffentlich jemanden aufrichten. Zumindest wird nichts Bo-
ses gedacht und kein Schaden angerichtet. Sie kOnnen sagen: "Er
macht das sehr, sehr gut, wenn man seine Mentalitat bedenkt.

Nur durch die Gnade Gottes konnte ich so sein wie er'. Das zeigt
Liebe. Oder man kann sagen: "Dieser Mann ist ein Genie. Sein groR-
tes Handicap ist sein Handicap". Auch hier wird Liebe gezeigt. Wie-
derum konnen Sie sagen: "Dieser Mensch tut sein Bestes. Er hatte
wahrscheinlich nie die Mdglichkeiten, die du und ich hatten. Oder Sie
konnen sagen: "Nur weil er anders ist, sollten Sie ihn nicht ausschimp-
fen. Einige sehr grol’e Manner galten als Schwachkopfe. Gott liebt al-
le seine Geschopfe, auch die Schwachkopfe. Mdge der Herr ihn seg-
nen.' Sie kdnnten auch sagen: "lch bewundere seinen Mumm, auch
wenn seine Traume selten in Erfullung gehen. Es ist besser, bei dem
Versuch zu sterben, als es tiberhaupt nicht zu versuchen.

"Wenn du also eine bessere Gesundheit willst, erhebe deine Mit-
menschen".

Ein weiterer Lieblingsspruch von Reams ist: "Mit Klatsch und
Tratsch ist kein Geld zu verdienen. Einer der Griinde, warum so viele
Menschen stéandig pleite sind, ist, dass sie so sehr damit beschaftigt
sind, sich um die Angelegenheiten anderer Leute zu kiimmern, dass
sie nicht genug Zeit haben, um in dem Job zu arbeiten, der ihre Zeit
und ihren Einsatz gut bezahlt."

Er sagt auch, dass "Traume nur dann gewinnbringend sind, wenn
sie zu einem Plan gemacht werden und der Plan dazu dient, das Ideal
des Traums zu verwirklichen, und das geht besser, wenn er mit Glau-
ben befruchtet, mit Geduld kultiviert und mit Schweifl} und Ellbogen-
schmalz in die Realitdt umgesetzt wird."
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Zweli seiner Lieblingsgedichte sind:

Wenn du deinen Kopf behalten kannst, wenn alles um dich herum
Sie verlieren ihre und geben Ihnen die Schuld daftr,
Wenn du dir selbst vertrauen kannst, wenn alle Menschen an dir
zweifeln,
Aber lassen Sie auch ihre Zweifel zu;
Wenn Sie warten konnen und nicht durch das Warten gebunden
sind,
Oder belogen zu werden, nicht mit Liigen zu handeln,
Oder wenn man gehasst wird, sollte man nicht dem Hass nachge-
ben,
Doch seht nicht zu gut aus, und redet nicht zu klug:

Wenn du traumen kannst und die Trdume nicht zu deinem Herrn
machst:
Wenn Sie denken kénnen - und die Gedanken nicht zu Ih-
rem Ziel machen;
Wenn Sie sich mit Triumph und Desaster treffen konnen
Und behandeln Sie diese beiden Hochstapler genau so.

Wenn du einen Haufen aus all deinen Gewinnen machen kannst
Und riskieren Sie es mit einer Runde Pitch-and-Toss,
Und verlierst, und fangst wieder an bei deinem Anfang
Und verlieren Sie nie ein Wort tber Ihren Verlust.

Wenn du mit Menschenmengen reden und deine Tugend bewah-
ren kannst,
Oder mit den Konigen zu wandeln - oder die gemeinsame
Note zu verlieren,
Wenn weder Feinde noch liebevolle Freunde dich verletzen kon-
nen,
Wenn alle Manner mit dir rechnen, aber keiner zu viel;
Wenn Sie die unverséhnliche Minute fullen konnen
Mit einer Laufzeit von sechzig Sekunden,
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Dir gehort die Erde und alles, was auf ihr ist,

Und - was noch wichtiger ist - du wirst ein Mann sein, mein
Sohn!

-Rudyard Kipling

Aus der Nacht, die mich bedeckt,
Schwarz wie die Grube von Pol zu Pol,
Ich danke allen Goéttern, die es gibt
Fir meine unbezwingbare Seele.

In der Umklammerung der Umsténde,

Ich habe weder gezuckt noch laut geweint:
Unter den Knlppeln des Zufalls

Mein Kopf ist blutig, aber ungebeugt.

Es kommt nicht darauf an, wie eng das Tor ist,
Wie aufgeladen mit Strafen die Schriftrolle,
Ich bin Herr Uber mein Schicksal:

Ich bin der Kapitdn meiner Seele.

-William Ernest Henley

Carey A. Reams liebt die Bibel tber alles. Er hegt und pflegt sie,
genieft sie und lebt sie nach bestem Wissen und Gewissen.

Dieser Mann wird Ihnen helfen, wenn Sie krank sind, ungeachtet
aller Drohungen, die gegen ihn ausgesprochen werden. Er ist ein
Mann, der mit seinem Gott im Reinen ist, und einer seiner Lieblings-
spriche lautet: "Vollkommene Liebe vertreibt alle Furcht. "Es gibt
drei Dinge, die notwendig sind, um Gottes Liebe und seine Herrlich-
keit zu teilen, sagt Reams, ndmlich:

"1. gib dich selbst und lege deinen Besitz zu seinen Fiiflen.
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"2. sich vollig von sich selbst zu entleeren, ding nicht zu

Legen Sie Ihren Stolz und Ihr Selbstwertgefihl ab, werden Sie wie
ein kleines Kind, das seinen Eltern absolut gehorsam ist, seien Sie
dankbar fur Seine Barmherzigkeit und preisen Sie Ihn flr die Proble-
me, die Er Ihnen zur Starkung Ihres Glaubens auferlegt. Freue dich in
der Bedrangnis um Seines Namens willen.

"3. Haltet seine Gebote und lehrt andere, damit euer Lohn in sei-
nem Reich groB sein wird. Dann bittet in seinem Namen um alles, was
ihr wollt, und er wird euer Gebet erhdren, wenn ihr euer Gebetsanlie-
gen so annehmt, wie er es sendet."

Reams' Botschaft an Drogenhandler und -verk&ufer lautet:
"NUTZT DROGEN SO WENIG WIE MOGLICH. BENUTZE DAS
WORT GOTTES SO OFT WIE MOGLICH. GOTT IST BEREIT,
DICH OHNE DROGEN ODER MIT VIEL WENIGER DROGEN
VON SCHLECHTER GESUNDHEIT ZU GUTER GESUNDHEIT
ZU ERLOSEN."

Seit er diese Aussagen gemacht hat, ist sein Spitzname unter den
Studenten der Seminare, die er unterrichtet, "Moses".
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Trotz unserer groRartigen Technologie und unserer hohen Aus-
gaben werden wir von Krebs, Herzkrankheiten, Diabetes und einer
ganzen Reihe von Krankheiten geplagt.

WAS PASSIEREN WURDE

... wenn jemand die Ursache all dieser Leiden aufdecken und
einen Weg finden wiirde, den Kérper von ihnen zu befreien?

Diese Person wirde sofort zum Helden werden, man wirde ihr
den Friedensnobelpreis verleihen, ihr Gesicht wirde auf der Titel-
seite jeder Zeitschrift des Landes erscheinen, man wirde ihr zu Eh-
ren Denkmaler errichten und Stadte nach ihr benennen.

Oder?

Offensichtlich nicht!

Es gibt einen Mann, der den Schliissel zur Gesundheit entdeckt
hat - einen Weg, die Ursache dieser Krankheiten zu korrigieren und
ein hohes MaR an Gesundheit zu erhalten, das frei von solchen Be-
schwerden ist.

Aber es sind keine Stadte nach ihm benannt.

Stattdessen wurde er ins Gefangnis geworfen - nicht nur ein-
mal, sondern mehrere Male. Er wurde "Quacksalber" genannt, ver-
spottet und schikaniert.

Aber trotz der Anschuldigungen, trotz der juristischen Schwie-
rigkeiten, trotz der Verurteilung durch die etablierten, maligeblichen
Wissenschaften, wurde ihm NIEMALS das Gegenteil bewiesen!

Mit der Entschlossenheit eines von der Wahrheit Belasteten be-
kéampfte er seine Widersacher und gewinnt langsam an Akzeptanz
bei seinen einstigen Unterdriickern. Wer ist er?

Carey A. Reams.

Merken Sie sich seinen Namen, Sie werden ihn noch oft héren.

Er hat bereits eine landesweite Kontroverse ausgeldst, und sein
Buch wird die Welt der Gesundheitswissenschaften erschittern, wie
sie noch nie zuvor erschttert wurde!

In seinem Buch wird die Geschichte von Carey A. Reams auf
den Punkt gebracht, ohne die einseitigen Bewertungen.

Das Wie und Warum seines Lebenswerkes.

Lesen Sie es. Dann entscheiden Sie ...
fir sich selbst.
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Despite our awesome technology and expenditures
we are plagued by cancer, heart disease, diabetes and
a veritable hoard of ailments.

WHAT WOULD HAPPEN

. if someone uncovered the cause of all these
afflictions and a way to keep the body free of them?

That person would become an instant hero, he’'d be
awarded the Nobel Peace Prize, his face would appear
on the cover of every magazine in the country, they'd
build monuments in his honor, they'd name cities after
him.

Right?

Evidently not!

There is a man who discovered the key to health — a
way to correct the causes of these diseases and main-
tain a high level of health free from such ailments.

But there are no cities named after him.

Instead he was thrown into prison — not once but
several times. He was called a “quack,” ridiculed, and
harassed.

But despite the accusations, despite the legal tribu-
lations, despite the condemnation of the established
authoritative sciences, he has NEVER BEEN PROVEN
WRONG!

With the determination of one burdened by the truth
he fought his antagonists and is slowly gaining accep-
tance among his one-time oppressors.

Who is he?

Carey A. Reams.

Remember his name; you’'ll be hearing a lot more of
it.

He's already fired a national controversy and his
book is going to rock the world of health science like
it's never been rocked before!

Here in his book are the nuts and bolts of the Carey
A. Reams story without the one-sided assessments.

The hows and whys of his lifetime work.

Read it. Then you decide . . .
for yourself.
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